Тезисы выступления

ведущего специалиста-эксперта отдела организации медицинской помощи и профилактической работы Е.Е. Бузароновой на еженедельном оперативном совещании при губернаторе Костромской области по вопросу № 11: «Об анализе суицидов в Костромской области за 2010-2011 год и комплексе мер по их предотвращению» 
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Слайд 2. Самоубийство - уничтожение самого себя в результате собственных действий. В официальную статистику самоубийств попадают только явные случаи суицида, поэтому число реальных самоубийств значительно превосходит официальные цифры - ежегодно в мире сводят счеты с жизнью  более 4 000 000 человек.
Всемирная Организации Здравоохранения насчитывает 800 причин самоубийств:
из
них
41 % неизвестны, 19% страх перед наказанием; 18%  душевная болезнь и  домашние огорчения, 6% страсти, 3% денежные потери, 1,4% пресыщенность жизнью, 1,2% - физические болезни. По данным этого же источника,  уровень жизни и количество самоубийств не связаны между собой – так, одна из самых высокоразвитых и богатых стран Европы - Швеция на протяжении десяти лет является лидером по числу суицидов. Статистику суицидов в Костромской области ведет  Бюро судебно-медицинской экспертизы по результатам завершенных случаев.

Слайд 3. В 2010 году в Костромской области   показатель количества завершенных случаев самоубийств  составил 22,7 на 100 тысяч населения, что   на 24,3 % меньше, чем в 2009  году (30,0 на 100 тысяч населения). За 5 месяцев 2011 года также отмечается уменьшение данного показателя на 15,6 % по сравнению с аналогичным периодом 2010 года.
Слайд 4. По видам смерти в 2010 году традиционно превалирует повешение (192 или 84,6%). Огнестрельная травма, так же  как и в  2009 году занимает  2 место  (17 случаев  или 7,5%). Отравление уксусной кислотой  на третьем. По сравнению с 2009 годом  увеличилось количество смертей от отравлений уксусной кислотой, ножевых ранений. Снизилась смертность в результате повешения, огнестрельных ранений и падений с высоты. 
Слайд 5. В большинстве случаев от собственных рук погибают люди трудоспособного возраста. Так,  в 2009 году  наибольший процент суицидов приходился на возрастную группу  18-40 лет,  в 2010 году - 40-60 лет, за 4 месяца  2011 года - 18-30 и 50-60 лет. 
Суициды чаще (в 56,3 % случаев) совершают городские жители. По половому признаку  ситуация последние годы остается стабильной, значительно превалируют  лица мужского пола.
Слайд 6. По итогам  1 квартала 2011 года область занимает 7 место среди регионов  ЦФО по смертности от суицидов. 
Слайд 7. По видам смерти,  также как и за аналогичный период 2010 года повешение (51 случай или 86,4) и огнестрельная травма (4 случая за 4 месяца 2011 года  или 6,8 %) занимают первое и второе место соответственно.  На 3 месте падение с высоты  (2 случая или 3,4 %) и ножевые ранения  (2 случая или 3,4 %). По сравнению с аналогичным периодом 2010 года отмечается рост смертей от огнестрельных и ножевых ранений.
Слайд 8. В 2010 году низкий уровень   суицидальных случаев зарегистрирован  в:  Буйском, Мантуровском, Межевском районе.

Высокий уровень суицидальных случаев отмечается в: г. Галич и Солигаличском районе, Чухломском, Красносельском районе,  г. Шарье.

По сравнению с 2009 годом отмечается увеличение количества суицидов в Солигаличском, Чухломском, Октябрьском районах. Значительно снижение суицидов по сравнению с 2009 годом отмечается в Вохомском, Буйском и Мантуровском районах.
С целью сокращения потерь населения от самоубийств в Костромской области с 2008 года реализуется план мероприятий по профилактике суицидальных поступков, утвержденный администрацией области. 24.05.2011 года состоялось заседание рабочей группы по итогам которого внесены изменения в  план мероприятий по профилактике суицидальных поступков на 2011-2012 годы, разработаны  мероприятия по оптимизации службы телефона доверия. Информация о планах и мероприятиях по предотвращению суицидов на территории области будет представлена департаментом социальной защиты населения, опеки и попечительства Костромской области.

Слайд 9. В программе «Модернизация здравоохранения Костромской области на 2011-2012 годы» также запланированы мероприятия, направленные на снижение уровня суицидов, в том числе:

· открытие на базе 5 учреждений здравоохранения области кабинетов социально-психологической помощи;
· открытие отделения специализированной помощи лицам с кризисными состояниями и суицидальным поведением на базе областной психиатрической больницы в 2012 году.
Все вышеперечисленные меры позволят снизить уровень суицидов в области в диапазоне 16,8-18,4 случаев на 100 тысяч населения

Слайд 10. Проект протокольных поручений представлен на слайде.
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