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ФЕДЕРАЛЬНЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОКАЗАНИЮ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ С СЕБОРЕЙНЫМ ДЕРМАТИТОМ 

 

Данные клинические рекомендации рассмотрены и утверждены на заседании 

Исполкома профессиональной ассоциации детских врачей Союз педиатров России на 

XVIII Конгрессе педиатров России «Актуальные проблемы педиатрии» 14 февраля 

2015г. 

 

Авторский коллектив: акад. РАН Баранов А.А., чл.-корр. РАН Намазова-

Баранова Л.С., д.м.н. Мурашкин Н.Н., Пильгуй Э.И. 

 

Авторы подтверждают отсутствие финансовой поддержки /конфликта 

интересов, который необходимо обнародовать. 

 

МЕТОДОЛОГИЯ  

П                  ю     ь     ц  ы  я  яющ   я          ы      ч       ых 

        ых      ч    х          ц    

Методы, использованные для сбора/селекции доказательств 

П       э        ых     х     ых  

Описание методов, использованных для сбора/селекции доказательств 

Д        ь            я  у     ц   я  яю  я  у     ц      ш  ш     

К         ую          у     ы     ых EMBASE    MEDLINE  Г у            

       я   10      

Методы, использованные для оценки качества и силы доказательств  

К      у  э          

Оц        ч                                      х      

П                                 ых           ч               ц     

                            ц      (      1 2)         ы           

Т    ц  1  

У                    

У     ь  Т       ых  

I  М   -                      ых          у  ых              (РКИ)           ч      

     ы РКИ 

II Д                         ых      ч    х              (                          уч  -

       ь) 

III Н                        ч                   (            ю     ь                ) 

IV О       ь                     юч ющ             у ь      (           уч я         

  уч   ) 

V Э                 у                      ч        ы                         

 

Т    ц  2  

Г    ц я   ч      (   ы)          ц   

 У     ь  

         ь      

О                  ц    

А Вы      Б  ьш        ы      ы     ц            у  ы             я          

    ы      уч   ы          -              ь  х РКИ (    ы  I  у    я 

             )  

B У      ы  Н    ьш                  ы             у  ы             я           ых 

        ч          ы          ы         ьш   ч        ь ых (у     ь 

              I, II). 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4
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С Н      Н                ы       ч                 я          ч          ч      

  ц       (у     ь               IV     э        яц я     ых              

II   III у      ) 

D Оч  ь        Вы          у     э                у             ѐ              

(         ь     V у    я                                  ы        

            ы     у ь                 я  ю     у    я) 

 

Методы, использованные для анализа доказательств: 

 О    ы   у         ых     -        ; 

 С        ч           ы        ц             ь     

Описание методов, использованных для анализа доказательств 

С ц  ью     юч   я    я  я  у ъ          ф                 ц   

     ц   ь ых  ш                          ц        ь                   ьш         

  у я          ы   ч           ч     у  ы  К    -          ч я    ц    х 

   у      ь        у                       П                          я        у   

          я          ы  э        

Методы, использованные для формулирования рекомендаций 

К      у  э          

Метод валидации рекомендаций 

- В  ш яя э        я  ц     

- В у     яя э        я  ц     

Описание метода валидации рекомендаций 

П           ы           ц                ь            ы     ц         ы 

         ы   э           у        ш     ч            ь          щ            

     ящ х          ц        у  ы   я         я  С      ящ             ц я   

          ы        ы       ы  у            х  ч     ь         я    х        ь      

    ч         у                             

В                   уч   ы     э           щ    ь                     ь   

   у      ь                 ч           ч     у  ы        уч       х          

        ь                 ч               ц    

Экономический анализ 

А                            я    у     ц      ф      э            

              ь  

Консультация и экспертная оценка 

П                 я        ящ х          ц ях  ы              ы   я 

   у     я              ь                  щ         ч     у  ы  И         СПР   

ч         ф  ь               ф       2015        

П               ц    ы    ц                         ы   э                ых 

                          ь   х  ч     ь     ч    ь           ц            ь    

   ы      щ                     ц    

Рабочая группа 

Д я     ч    ь         ц            я   ч               ц    ы            

               ы ч           ч     у  ы       ы     ш         юч   ю  ч       

    ч   я               э             я ы                            ч       ш     

                        ц                 у у  
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ 

С       ы           (СД) – э                       я            ыш      

     ц                   х         ующ   я         ц          х      ьш   

              ь ых       –               ч          ы    ц      х    ч      у    щ   

              ых        х [5,6,8]. 

 

Код МКБ-10    

L21 С       ы           

L21 1 С       ы                   

P83 Э          я Л       

 

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ 

СД                     СД       ых,   у        ы       ч ы    

э             ч       ф             ю       ч ую                  ь. 

У             ь           я       ы     яцы        ч щ            ч         ых 

   я        ь [5,6]. Р                ь                       у            ых     ых 

3-х                       70% [6,7].  

К    ч         я     я СД       ых      ч ю  я    у                  

    ш             ч щ          ц  у             

 

ЭТИОПАТОГЕНЕЗ 

Вы    я              ь СД у            ых   у             ч      у  ых 

   ь ых            ыш   ы  у            ц                                    ч ы  

            у       ых. Э                   у   ы ь   я   ы    ы                   

ц   у   ующ х           х                 ыш       ы         

                                                                         х   ч       

                        х          . Ря           ых                             

э             ч         ч             ц   Malassezia furfur                        

          [5,6,7,8]. 

П я       СД    у                ш               у           ы      

                     ью    ь ых                 я                        

              х                  ц                          ч         ью 

    ф  ь           Malassezia [6,7]. 

В      я ф                           ч         ц   у   я            ч       

          я                                 ц я            СД                 я  

        ых ф         Ч   ы    ц    ы СД у       ых    у   ы ь     ы           

                           у    ф ц    ч        [8]. 

С     ы          я         у ы                 ух           ую       ч     

          я                 ч     х            я      ч щ    уч ю  я          я СД 

[7]. 

 

КЛАССИФИКАЦИЯ 

Вы   яю  СД                     СД       ых. 

СД детского возраста: 

 СД            ч                ы («ч  ч                 »); 
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 СД  у    щ ; 

       ь Л      -Му  у (             я э          я). 

СД взрослых: 

 СД            ч               ы; 

 СД   ц ; 

 СД  у    щ ;  

                я ф      СД. 

 

КЛИНИЧЕСКАЯ КАРТИНА  

СД у       х         у   я      ущ       ы                        ч     

     ы                 ых           

П   СД волосистой части      ы    ц                      ч         ую 

      ь          ч    я                ых     ых       (crusta lactea –    ч  я      )  

В    ы     э        ы    ю                   ч    ь      у     у    у    П   

              ц              я             я   я        ю                    я    у 

   уш ы             ;     ч ю  я        ы          я                   я       

   ы           у                 [7,11]. 

П   СД туловища      ц           ю  я     ы         : ш   ы       ыш ч ы   

  х  ы            у                ы                   у    щ . В        х 

э      ы             ы э          ы    ч             ы        ц   ц       я     ю 

   щ    Н        у    щ    яш       ы ы                ч                     ы   

ч шу               . Ф      ы ы             ы ь    ьц                        

    ц    ч       Р            э                                   х         [5,6,11]. 

В      х   уч ях     СД     ю     я               я     ч                  у - 

    эритродермии Лейнера-Муссу. Д              ч           я              я      

               ы  3                           я                                       

Э       ч      ф            ц  ующ                                       ю         

                   ь             ующ      я          у     ч        ф  ц    

        ч         уш   я [7]. 

Д я                э            Л      -Му  у         у -          ь    

                 ш  уш       х                                                  

    ы  Тя        щ        я      у           х                     ы       

   ф               

З                  ы ь                                ч      ф        

П            я   я ь       ых   уч         у      ч        ф             

фу  ц     ь       ф ц    ф   ц   С5                у        ющ            

ф   ц                                [6,7]. 

К    ч    я         СД взрослых          ь      ь         ч    ь     

   у          ш  уш   я               ч               ы                  ых 

                 ц    у    щ              ь ы            [7,11]. 

Н ч  ь  я      я                ц     х         у   я         -        

         -                        ы      ы   ф     у я  ы           я     

ш  уш                ых     х. 
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М      ь ы      я        СД волосистой части      ы я  я   я    у         

ш  уш                        ц         ю     я   я        ч                 

                   ых      .  

П           ях лица и туловища         ч         ц           у   я       х  

     ых    ь ы           :      ,          я       ь,      у  ы         ,   у ь  

             ы ы    я             ы   ф  ь         ы   э          ы    ч         

    ч     ш  уш   я       ч            х     . О   ч    я ч        ч        

                  ц         ы   

Р              генерализованного СД х         у   я     ч      яш   

         -         ц        ч            ц      ш  уш               у    щ . 

В                                             у  я        ч      ф  ц    ч   

         у   у    ч   ю    щ            я  

О     ч   ы                                    я  яю  я         я 

   у        ух         х           

В          ы                          у             ь я  у                   

                       . 

 

ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА 

Диагностика СД детей основывается на клинической картине            я   

  у               я                              я      ых х              ч    

э          ых  ч       я     я    ш  уш   я  

1. А    ч                                     ч    (8-12    )       ьш       

  уч        ю     я       ы                   ы ы    я ч щ             ы         

  ц            у                я                     х   уч ях     у    у    у    

2. П               яющ      ьш         уч       х            я э    

             у  ы  Б яш                           ы      ю  ч           цы  

            ш  уш             х        ыя  я   я          ь  я         ч    я 

        М      ы ь                   у        В  я       ю                   я 

      ы           Г        ч                       у   я           ь ых   уч ях  

3. Д      ф   я              х         у   я     ч    ч           ч   ых 

э          ых  ч           ф   ч               В             ь у      я           ы 

        ы    М         ч               КОН                ч              

        я  

4. Г     ц               Л                         я      ч     ы ы         

          ы   у    щ                        ч      э      ы     у   ы ь            ы 

э          ы      у           ьш      яш             ь    ф   ы   ш  уш       

    ы ы           ы            П                                 у   я 

         ч                    

 

Дифференциальный алгоритм СД юношеского периода       я   уч      

        ц    ч                   : 

1.  Д я         ч    х                      ч          ы, уш ых         

х        ы                ы          я     ф  ь   ц я э                  я 

         ых                 ь ы          ч      ф      ы  В      ы         я 

      ых              ч    ы ы        у  х         ц    
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2. П         ч                             я            ч               

       яю  я  ы ы    я      у  х х        ых уч     х             я       

         ы   у    

3. К       ы           х         у   я  ч            ц     ч           ы  

          ую     щ              я            я     у        х            

ш  уш   я         

4. П       ч    ы ы               у    щ        я    фф    ц   ь ую 

          у        ы    ш    Ж         я          х        ы э       ь   я     я 

 ы ы           ч           ш  уш   я   ц      ь    ч        яш     

5. П       ч    ч                  у        ух         х    

  фф    ц   ь ы                я                              э            

     

ПРИМЕРЫ ДИАГНОЗОВ 

o Себорейный дерматит волосистой части кожи головы  

o Себорейный дерматит лица 

o Себорейный дерматит волосистой части кожи головы  и лица 

o Себорейный блефарит 

o Себорейный дерматит лица и туловища 

o Себорейный дерматит, генерализованная форма 

      

ЛЕЧЕНИЕ 

В     ьш         уч    СД                         ш    я        я   ь        

    у      ц            ч   я  Вы                        СД                      

 ы                ч    х    я              ь                я                     

  ч   я  

 

Медикаментозное лечение 

Ц                           СД: 

     ых        у        ч шу          ; 

 у   ьш     э     ы; 

        ь          ч      ф  ц   . 

П   СД            ч          ы      ь ую  кератолитические средства (D): 

-        1-2 %     ц                (К   АТХ D01AE12); 

-     ы          ы           (       ы           ы         ь ы ),      ы  

     я      ч                  40-60    у       ы ья      ы; 

П     у      я ч шу               ч                       ь ых         

                       ых топических кортикостероидов (С): 

-   ь   1%                 (К   АТХ D07AA02),   2-х    ;  

-     0,1 %               ц        (К   АТХ D07AC14)        я ь            4 

   яц  ; 

-     0 1%                 у       (К   АТХ D07AB02)        я ь            6 

   яц  ;  

А      ц                    я  2           ь     ч     5-7        
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В   ч      кераторегулирущих  средств,                          ,         , 

     ь                        щ х эф   я   ч          ы                ш      ц       

(D) [9,11,12] 

П                           ых                                   у   ьш     

           профилактику вторичной инфекции. С э    ц  ью      ь ую  

комбинированные  топические средства (С): 

-                      /      ц    /     ц     (К   АТХ D07CA01), 

                    я     1      –              ью [9,12] 

А      ц         я  2           ь     ч     5-7       

П       ч       у  я     ч   ю          яю  растворы анилиновых красителей 

и цинксодержащие пасты (D)     ч               ч    х           ующ х          

     я  х             я     ч    х          : 

- уш             ы                 ц         ф                            

        2           ь     ч     5     ; 

-       ц       ы   ц           ч     3-5     . 

П   СД  у    щ        я                            ц ю я                я  

   ф       у      ч      ф  ц    В   ч     комбинированные топические стероиды 

(С): 

-                      /      ц    /     ц     (К   АТХ D07CA01)   

        ью        ц   2           ь     ч     5-7     . 

П       ч    у                       антигистаминных препаратов (С): 

-           (    АТХ R06AB03)     3-5      ь 3           ь; 

-ц         (    АТХ R06AE07)    5      ь 1          ь            6    яц  . 

П                       ых                     я           ц    у    

П               СД              у -          ь    э                  я  

  ч          ц                            х  у             ь ых   

             ь ых             

Цели терапии  СД в юношеском возрасте включают: 

 у        ш  уш   я   э     ы       х         я; 

 у   ьш      у  ; 

        ь          ч      ф  ц   . 

 П           ц    ч     СД              ы     ч                ч        

                 ь              у                     ь ую  препараты, содержащие 

салициловую кислоту и глюкокортикостероиды (С):  

-   ь                                /    ц                (    АТХ 

D07XC01)            ью          я 2           ь     ч     7-10            ш     

         6    ; 

Д я          я                    ц          Malassezia                 ых 

ч           ы     у    щ ,        яю  шампуни, содержащие противогрибковые 

компоненты (А): 

- ш   у ь 2%              (    АТХ D01AC08),      ь     ь 2             ю   

  ч     3-4      ь        2           яц   я    ф           ц       [8,9,12,14]. 

В   ч      средств с себорегулирующим,  противовоспалительным, 

противогрибковым действием      ь ую  (D): 
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-1% ш   у ь  0,2%  э     ь           -ц      (    АТХ D11AX12)       ш     

         1            ь     ь 2             ю     ч     2-3      ь                

                 . 

П                     ц      у        ух         х      у    щ           

    ых           ь ых я           у        ь     ь         ы         щ   

кортикостероиды в формах, не вызывающих окклюзионное действие (С): 

-     0 1%            фу      (    АТХ D07AC13)           ью          я  1 

       у        ч     5-10            ш              2    ; 

-     0,05%                           (    АТХ D07AC01)       я   я   

           ью            6              ь          я 1        у        ч              5 

    . 

П                      ч      ф  ц               ы              ы   

         (С): 

-                    /       ц    /              (    АТХ D07XC01) 

     ш              2-х              ь          я 2         у        ч     5-10     ; 

-                      /      ц    /     ц     (    АТХ СА01)              

       я     1      –              ью          ь          я 2         у        ч     5-

10     ; 

П      у        я                    поддерживающая терапия    юч   : 

-       0,2%         -ц      (    АТХ D11AX12)      ш              1       

     ь     ь  2         у        ч     10-14                                      (D). 

В   ч           ч                я   ч   я    ь ых         ы             

            ы                ы         щ                                 ы 

   ьц        . 

П       ч    у        ь ую  антигистаминные препараты второго поколения 

(С): 

-ц         (    АТХ P06AE07)    10     1        у        ч     7-10     ;  

-    ц         (    АТХ R06AE09)     5    1        у        ч     7-10     ; 

-          (    АТХ R06AX13)    10     1        у        ч     7-10     ; 

-             (    АТХ R06AX27)    5    1        у         ч     7-10     . 

П    я        ч     СД  х         ующ   я               ы              ы  

  ч         ц                 ы противогрибковые препараты для перорального 

применения (С): 

-                   (    АТХ J02AB02)       ш              2-х         я    

             15-30    100    1         у           30    – 200       у    

           ь    ью 4        [11,14]; 

-                    (    АТХ J02AC02) 200    1          ь     ч                   

200        ы  2       ; 

-       ф          (    АТХ D01BA02)       ш              2-х                 

           40        250    1         у        ч     4-6      ь; 

-ф у               (    АТХ J02AC01)  50    1        у        ч     2-х      ь 

    300    1            ю     ч     2-х      ь. 

 

Немедикаметозное лечение 
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О щ            ц     я              ь ы                  я  СД    юч ю  

  ц     ь ы               я              ы. 

П                   у    щ                  ых                 ы 

    уш ы      ы   у                                         ч    х        

П   СД                             у       ю   ь   ц     ь ы              я 

        ч      э           ых   щ          юч  ь      ь                 ых   ющ х 

           ш   я        ч           ы   

Р                                 я         х -э  ц     ь     ф      

    юч             ых         ых ф         

 

ВЕДЕНИЕ ДЕТЕЙ С СЕБОРЕЙНЫМ ДЕРМАТИТОМ 

Б  ьш         ц                            ф       СД     уч ю        ю   

   у       -         ч    х у     ях  В   уч             ц               ц      

 я            я  я у                                  я э            Л         

            ц           ч       

Д     ь    ь     ы    я      ц                     ь           10-14     . 

 

ПРОГНОЗ И ТЕЧЕНИЕ 

С       ы                                           я  ы              ыч   

     ш    я     ч           ь  х      ь            яц     

В      х   уч ях           я           ц я    ц           х       

э          ю Л      . 

В      я ф     СД     ю   ующ я                                    ь 

         ующ     ч                      ь ы          я    

С я       у                    ф                я         ю     я  
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