Приложение 1




Основное мероприятие    1.6. Мероприятия, направленные на выявление и профилактику факторов риска основных хронических неинфекционных заболеваний.
(Исполнитель – Департамент здравоохранения Костромской области)


По итогам I полугодия 2016 года проведены следующие мероприятия:
1) диспансеризация детей-сирот и детей, находящихся в трудной жизненной ситуации пребывающих в стационарных учреждениях - 1946 человек;
2) диспансеризация определенных групп взрослого населения - 55711 человек;
3) диспансеризация детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в т.ч. усыновленных (удочеренных), принятых под опеку (попечительство), в приемную патронатную семью - 595 человек;
4) профилактические медицинские осмотры взрослого населения - 16789 человек.
Закуплено 915 доз пневмоккоковой вакцины (привито 915 человек взрослого населения). 

Проведение профилактической работы по выявлению факторов риска основных хронических неинфекционных заболеваний

В I полугодии 2016 года проведена следующая профилактическая работа:
1) С целью проведения мероприятий по медицинской профилактике утверждены приказы: 
- «О проведении школ здоровья с использованием телемедицинских технологий в 2016 году» (приказ департамента здравоохранения Костромской области от 20.02.2016           № 140); 
- «О проведении областной акции «День борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями» (совместный межведомственный приказ департамента здравоохранения, департамента образования и науки Костромской области и комитета по делам молодежи Костромской области от 29.03/29.03/11.03.2016 № 230/625/33); 
Утвержден комплексный план мероприятий по снижению алкоголизации населения Костромской области на 2016-2018 годы (распоряжение заместителя губернатора Костромской области от 16.06.2016 № 9/8-р);
ОГБУЗ «МИАЦ» сформирован план по проведению школ здоровья в медицинских организациях области; 
2) в январе 2016 года в Военной академии РХБЗ им. Маршала СССР              С.К. Тимошенко специалистами центра медицинской профилактики ОГБУЗ «МИАЦ» организовано проведение лекции по профилактике гриппа и ОРВИ для курсантов академии (приняло участие более 70 человек);
3) 10 марта 2016 года организован «День почки»;
4) в детских поликлиниках г. Костромы студентами-волонтерами ОГОБУ СПО «Костромской областной медицинский колледж» организовано распространение среди населения информационного раздаточного информационного материала на тему профилактики заболеваний мочевыделительной системы у детей, распространено 600 информационных флаеров, в поликлиниках на информационных стендах  размещено 28 информационных плакатов по данной тематике, в акции приняло участие более 600 человек; 
5) ОГБУЗ «МИАЦ» осуществляется ведение группы в социальной сети          «В контакте» - «Здоровая Кострома» (Мы за здоровый образ жизни!), размещено 20 информационных материалов; 
6) 30 марта 2016 года проведена Школа здоровья на тему: «Профилактика инсульта головного мозга», приняло участие 24 муниципальных образования Костромской области; 17 мая 2016 года Школа здоровья на тему: «Правила контроля течения бронхиальной астмы», приняло участие 24 медицинские организации муниципальных образований Костромской области в режиме видеоселекторной связи; 
7) проведено 20 консультативных сеансов программы «Телефон здоровья», посвященных актуальным темам медицинской профилактики. Ведущими областными специалистами даны консультации по заданным вопросам, в работе программы приняло участие 111 человек;
8) 7 апреля 2016 года в ТРЦ «Коллаж» проведена акция, посвященная Всемирному Дню здоровья. Во время проведения акции, врачами - терапевтами дано более 150 рекомендаций по профилактике заболеваний сердца и сосудов, измерение уровня сахара крови прошли 120 человек, консультации врача-эндокринолога получили 147 человек, проводилось ЭКГ - исследование, консультацию врача-кардиолога получили более 120 человек. В ходе акции работали тематические площадки «Время питаться правильно» и «Время бросить курить». В акции приняли участие студенты ОГОБУ СПО «Костромского областного медицинского колледжа им. С. А. Богомолова», а также волонтеры  Костромского комитета по делам молодежи Костромской области, которые осуществляли помощь в медицинских осмотрах и раздаче 350 информационных листовок, посвященных вопросам профилактики гипертонии, сердечно-сосудистых заболеваний и сахарного диабета; 
9) Проведены флеш-мобы, посвященные ЗОЖ и двигательной активности, приняло участие более 500 человек; 
10) На портале http://miac44.ru/prof/ и в группе «Здоровая Кострома» социальной сети В Контакте размещаются все информационные материалы  профилактической тематики, проведены 107 радиоэфиров, 38 сюжетов на ТВ, публикации в печати и сети Интернет;
11) 27 мая 2016 года с целью пропаганды здорового образа жизни и профилактики сердечно-сосудистых заболеваний в Макарьевском муниципальном районе Костромской области  прошла акция «День борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями». Во время акции проведена лекция на тему: «Основные факторы риска и меры профилактики сердечнососудистых заболеваний», работал выездной кабинет профилактики, осмотрено 28 человек. Проведена школа здоровья «Гипертоническая болезнь» для пациентов терапевтического стационара на базе ОГБУЗ «Макарьевская районная больница» и пациентов дневного стационара на базе Горчухинской врачебной амбулатории; 
12) Совместно со СМИ организован цикл передач на телевидении направленных на профилактику и формирование здорового образа жизни. В мае 2016 года вышла в эфире ОТРК «Русь» передача «Здравствуйте» на тему профилактики, лечения укусов клещей, использование репеллентов;
13) Главными внештатными специалистами департамента здравоохранения Костромской области разработаны и подготовлены методические рекомендации для педагогов в школах о правилах проведения зарядки для глаз с обучающимися; 
14) С целью проведения профилактических мероприятий в медицинские организации г. Костромы направлялись информационные материалы для размещения их на информационных стендах;
15) На ГТРК «Кострома» проведены радиопередачи «Будь здоров» с участием главных внештатных специалистов департамента здравоохранения Костромской области: «Иммунитет детей, профилактика избыточного веса»; «Причины, последствия и лечение грибковых заболеваний ногтевой пластины»; «Изменение частоты и характеристик пульса»; «Профилактика обморожений и ожогов».

