
План проведения  Школ здоровья на Ш-й квартал 2022 года 

№
п/п

Наименование
медицинской
организации

Наименование школы здоровья Дата
проведения

Время
проведения

Место проведения Ответственный
исполнитель

1. ОГБУЗ «Костромской
областной врачебно-

физкультурный
диспансер»

Школа рациональной двигательной
активности

27.07.2022 13.00-14.00 г. Кострома, ул.
Советская, 79/73

Зав.отделением  спортивной
медицины

Каюрина Л.В.
Школа рациональной двигательной

активности
31.08.2022 13.00-14.00 г. Кострома, ул.

Советская, 79/73
Зав.отделением  спортивной

медицины
Каюрина Л.В.

Школа рациональной двигательной
активности

28.09.2022 13.00-14.00 г. Кострома, ул.
Советская, 79/73

Зав.отделением  спортивной
медицины

Каюрина Л.В.
2. ОГБУЗ «Костромской

медицинский центр
психотерапии и
практической
психологии»

Школа здоровья пациента
Тема: «Здоровое питание как один из

составляющих факторов психического
здоровья»

 07.07.2022 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог 
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

Школа здоровья пациента
Тема: «Взаимосвязь потребления

определенных продуктов питания и
эмоциональной сферы человека»

14.07.2022 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог 
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

Школа здоровья пациента
Тема: «Важность здорового питания

при тревожно-депрессивных
состояниях»

21.07.2022 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог 
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

Школа здоровья пациента
Тема: «Здоровое питание как помощь

в психологическом принятии
собственного тела у подростков»

28.07.2022 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог 
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

Школа здоровья пациента
Тема: «Важность здоровья органов

04.08.2022 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.



зрения в психологическом аспекте» психотерапии» ул.
Симановского, 22

Мед. психолог 
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

Школа здоровья пациента
Тема: «Психологическая поддержка
людям, имеющим проблемы органов

зрения»

11.08.2022 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог 
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

Школа здоровья пациента
Тема: «Потеря зрения:

психологические способы и приемы
помощи, которые могут оказать

близкие и родные»

18.08.2022 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог 
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

Школа здоровья пациента
Тема: «Возможности адаптации и
личного роста у незрячих людей»

25.08.2022 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог 
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

Школа здоровья пациента
Тема: «Взаимосвязь между

иммунитетом и психологическими
проблемами»

01.09.2022 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог 
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

Школа здоровья пациента
Тема: «Психологическая коррекция

лицам с иммунными заболеваниями»

08.09.2022 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог 
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

Школа здоровья пациента
Тема: «Важность психологической
поддержки и микроклимата в семье

пациента с иммунными проблемами»

15.09.2022 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог 
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

Школа здоровья пациента
Тема: «Инфекционные заболевания и

влияние некоторых из них на

22.09.2022 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог Канивец



когнитивную сферу человека» Симановского, 22 А.В..
Тел. 35-97-13

Школа здоровья пациента
Тема: «Психологическая помощь

семьи пациенту, перенесшему
инфекционное заболевание»

29.09.2022 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог 
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

3. ОГБУЗ «Костромская
областная

психиатрическая
больница»

Школа психического здоровья
Лекция  на  тему: «Конфликты  в

семье»
05.07.2022 13.00 ул. Свердлова,19 Психолог

Золотова М.А.
Лекция  на  тему: Неправильное

пищевое поведение и его последствия.
07.07.2022 13.00 ул. Свердлова,19 Кабинет  социально-

психологической  помощи
Сенина Т.Б.

Лекция на  тему: «Составляющие
правильного питания»

14.07.2022 13.00 ул. Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической  помощи

Корнилова  О.А.
Лекция  на  тему:

«Нарушение  пищевого  поведения»
21.07.2022 13.00 ул. Свердлова,19 Кабинет  социально-

психологической  помощи
Лукина Н.В.

Лекция на  тему:
 «Кто такие интроверты?»

28.07.2022 13.00 ул. Свердлова,19 Психолог
Ерохова  А.В.

Лекция на тему:
 «Общие  сведения  о  депрессии»

02.08.2022 13.00 ул. Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической  помощи

Сенина Т.Б.
Лекция  на  тему: «Профилактика

суицидального  поведения»
09.08.2022 13.00 ул. Свердлова,19 Психолог

Золотова М.А.
Лекция  на  тему: «Строение органа

глаза»
11.08.2022 13.00 ул. Свердлова,19 Кабинет  социально-

психологической  помощи
Лукина Н.В.

Лекция на  тему: «Профилактика
нарушений зрения»

17.08.2022 13.00 ул. Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической  помощи

Сенина Т.Б.
Лекция  на  тему: «Профилактика и

причины нарушения зрения у
25.08.2022 13.00 ул. Свердлова,19 Кабинет  социально-

психологической  помощи



взрослых и школьников» Корнилова О.А.
Лекция на тему: «Что такое

самоубийство. Как быть, если у
близкого появились факторы риска

суицида?»

29.08.2022 13.00 ул.Свердлова,19 Психолог
Шелехов В.Н 

Лекция на тему; «Влияние
врожденных качеств и воспитания на

развитие личности»

31.08.2022 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической  помощи

Лукина Н.В.

Лекция  на  тему: «Приграничная
территория.Феномен психологических

границ  личности»

02.09.2022 13.00 ул.Свердлова,19 Психолог
Золотова М.А.

Лекция  на  тему: «Инфекционный
процесс. Инфекционные болезни,
диагностика, принципы лечения.»

07.09.2022 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической  помощи

Сенина Т.Б.

Лекция  на  тему: Как укрепить
иммунитет. Как предотвратить

вирусные инфекции?

15.09.2022 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической  помощи

Лукина Н.В.
Лекция  на  тему: Сезон

респираторных инфекций: как
защитить себя и своих близких?

22.09.2022 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической  помощи

Корнилова О.А.
Лекция  на  тему: «Гигиена при

гриппе, коронавирусе».
22.09.2022 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-

психологической  помощи
Сенина Т.Б.

Лекция  на  тему: Понятие
соматогенной астении

29.09.2022 13.00 ул.Свердлова,19 Психолог
Шелехов В.Н.

4.
ОГБУЗ «Костромской

областной
наркологический

диспансер»

Лекции и беседы, родительские
собрания  с родителями старших

классов

в соответствии
календарного

плана

Общеобразовательны
е учреждения КО

Врач психиатр-нарколог
О.А.Голубева

медицинский психолог
Т.В.Лебедева

Тренинги антиалкогольной и
антинаркотической направленности с
больными, находящимися на лечении

в НС (К)

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской
областной

наркологический
диспансер»

наркологический

Специалист по социальной
работе

А.В.Налескина



стационар
(круглосуточный)

Школа по отказу от курения ежемесячно ОГБУЗ «Костромской
областной

наркологический
диспансер»

наркологический
стационар

(круглосуточный)

Специалист по социальной
работе А.В.Налескина

Школа здорового образа жизни ежемесячно ОГБУЗ «Костромской
областной

наркологический
диспансер»

наркологический
стационар

(круглосуточный)

Специалист по социальной
работе А.В.Налескина

Беседы священником отцом
Александром с больными,

находящимися на лечении в
наркологическом стационаре

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской
областной

наркологический
диспансер»

наркологический
стационар

(круглосуточный)

отец Александр

5. ОГБУЗ «Костромской
противотуберкулёзный

диспансер»

Образовательная школа «Туберкулёз»
 

Внелегочные формы туберкулеза.
Клиника, диагностика,    лечение.

15.07.2022 10.00 Холл
дифференциально-
диагностического

отделения

О.А. Афанасенко

Исторические сведения о туберкулезе.
Этиология заболевания.

17.08.2022 10.00 Холл
дифференциально-
диагностического

отделения

Кустова И.В.

Источник заболевания туберкулезом.
Пути распространения инфекции

09.09.2022 10.00 Холл
дифференциально-
диагностического

Афанасенко О.А.



отделения
Туберкулез и вредные привычки.

Режим дня в отделении.
14.07.2022 10.00 Холл  отделения для

больных
туберкулезом органов

дыхания.

Дюкова Т.П.

Группы повышенного риска
заболевания туберкулезом. Причины

рецидива туберкулеза.

08.09.2022 10.00 Холл  отделения для
больных

туберкулезом органов
дыхания.

Дюкова Т.П.

Что такое видеотораскопия при
туберкулезе

15.09.2022 10.00 Холл туберкулезного
легочно-

хирургического
отделения

Ванин М.Н.

Режим в легочно-хирургическом
отделении.

22.09.2022 10.00 Холл туберкулезного
легочно-

хирургического
отделения

Рогов А.П.

Местные методы лечения легочного
туберкулеза.

29.09.2022 10.00 Холл туберкулезного
легочно-

хирургического
отделения

Ванин М.Н.

6. ОГБУЗ «Центр охраны
здоровья семьи и

репродукции
Костромской области»

Центр матери и ребёнка

«Гигиенические правила во время
беременности. Все о питании

беременных»

06.07.2022
03.08.2022
07.09.2022

15.00 ЦОЗСР Соловьева О.А.

Партнерские роды: «Роды без страха» 13.07.2022
10.08.2022
14.09.2022

15.00 ЦОЗСР Соловьева О.А.

Грудное вскармливание: «Мама и
малыш»

20.07.2022
17.08.2022
21.09.2022

15.00 ЦОЗСР Соловьева О.А.

«Вредные привычки: алкоголизм,
табакокурение, наркомания и их

влияние на потомство»

27.07.2022
24.08.2022
28.09.2022

15.00 ЦОЗСР Коржина Е.М.



7. ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы»

 Женская консультация
№1

Грудное вскармливание. Осложнение
и проблемы  при грудном

вскармливании.
Особенности поведения и питания при

беременности и лактации. Влияние
вредных привычек на репродуктивное

здоровье.

04.07.2022г
11.07.2022г
18.07.2022г
25.07.2022г

14.15 Женская
консультация 
каб. № 24 пн.

Жижикина Н.С.

Естественные и оперативные роды.
Послеродовый период. Вакцинация
детей. Профилактика туберкулеза.

06.07.2022г
13.07.2022г
20.07.2022г
27.07.2022г

14.15 Женская
консультация 
каб. № 24 ср.

Жижикина Н.С.

Профилактика бесплодия.                    
 О вреде аборта.

14.07.2022г. 12.00 Женская
консультация 
каб. № 24 чт.

Жижикина Н.С.

Грудное вскармливание. Осложнения
и проблемы при грудном

вскармливании. 
Особенности поведения и питания при

беременности  и лактации. Влияние
вредных привычек на репродуктивное

здоровье.

23.08.2022г
30.08.2022г. 

14.15 Женская
консультация 
каб. № 24 вт.

Жижикина Н.С.

Естественные и оперативные роды.
Послеродовый период. Вакцинация
детей.Профилактика туберкулеза.

25.08.2022г. 14.15 Женская
консультация 
каб. № 24 чт.

Жижикина Н.С.

Профилактика бесплодия.О вреде
аборта.

24.08.2022 г. 12.00 Женская
консультация 
каб. № 24 ср.

Жижикина Н.С.

Грудное вскармливание. Осложнения
и проблемы при грудном

вскармливании.
Особенности поведения и питания при

беременности и лактации. Влияние
вредных привычек на репродуктивное

здоровье.

05.09.2022 г.
12.09.2022 г.
19.09.2022 г.
26.09.2022 г.

14.15 Женская
консультация 
каб. № 24 пн.

Жижикина Н.С.

Естественные и оперативные роды. 07.06.2022г. 14.15 Женская Жижикина Н.С.



Послеродовый период. Вакцинация
детей. Профилактика туберкулеза.

14.06.2022 г.
21.06.2022г.
28.06.2022 г. 

консультация 
каб. № 24 ср.

Профилактика бесплодия.
О вреде аборта

15.09.2022 г. 12.00 Женская
консультация 
каб. № 24 чт.

Жижикина Н.С.

8. ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы» 

Женская консультация
 № 2 

Тема:
«Мой 1,2,3 триместр – коротко о
главном. Я люблю свой токсикоз.

Польза для двоих – все о питании для
беременных»

04.07.2022 г. 13.00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы»,
ЖК №2, каб. №10

Бондарева О.В.

Тема: 
«40 недель в животике. Как родить

доброго гения»

11.07.2022 г. 13.00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы»,
ЖК №2, каб. №10

Бондарева О.В.

«Роды: от начала и до конца. Как
родить счастливого ребенка»

18.07.2022 г. 13.00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы»,
ЖК №2, каб. №10

Бондарева О.В.

Тема:
«Мой 1,2,3 триместр – коротко о
главном. Я люблю свой токсикоз.

Польза для двоих – все о питании для
беременных»

01.08.2022 г. 13.00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы»,
ЖК №2, каб. №10

Масунов Д.Е.

Тема:
«40 недель в животике. Как родить

доброго гения». 

08.08.2022 г. 13.00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы»,
ЖК №2, каб. №10

Масунов Д.Е.

Тема: «Роды: от начала и до конца.
Как родить счастливого ребёнка»

15.08.2022 г. 13.00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы»,
ЖК №2, каб. №10

Масунов Д.Е.

Тема:
«Мой 1,2,3 триместр – коротко о
главном. Я люблю свой токсикоз.

Польза для двоих – все о питании для
беременных»

05.09.2022 г. 13.00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы»,
ЖК №2, каб. №10

Воронина Т.А.

Тема:
«40 недель в животике. Как родить

доброго гения». 

12.09.2022 г. 13.00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы»,
ЖК №2, каб. №10

Воронина Т.А.



«Роды: от начала и до конца. Как
родить счастливого ребенка»

19.09.2022 г. 13.00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы»,
ЖК №2, каб. №10

Воронина Т.А.

9.  ОГБУЗ Родильный дом
г.Костромы (Женская

консультация №3)

Физиология родов. 07.07.2022 13:30 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Чипан О.Г.

Грудное вскармливание. 14.07.2022 13:30 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

Питание беременных. 21.07.2022 13:30 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

Репродуктивное здоровье женщин и
мужчин.

28.07.2022 13:30 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

Физиология родов. 04.08.2022 13:30 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

Грудное вскармливание. 11.08.2022 13:30 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

Питание беременных. 18.08.2022 13:30 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

Репродуктивное здоровье женщин и
мужчин.

25.08.2022 13:30 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

Физиология родов. 08.09.2022 13:30 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

Грудное вскармливание. 15.09.2022 13:30 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

Питание беременных. 22.09.2022 13:30 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

Репродуктивное здоровье женщин и
мужчин.

29.09.2022 13:30 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

Физиология родов. 07.07.2022 13:30 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

Грудное вскармливание. 14.07.2022 13:30 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

Питание беременных. 21.07.2022 13:30 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

Репродуктивное здоровье женщин и
мужчин.

28.07.2022 13:30 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.



Физиология родов. 04.08.2022 13:30 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

10. ОГБУЗ «КО КБ имени
Королёва Е.И.»

ШАГ-1(гипертоническая болезнь) 26.07.22
02.08.22
06.09.22

14.30 Актовый зал Строкина Т.К.

ШАГ-2 (стенокардия напряжения) 19.07.22
09.08.22
30.08.22
20.09.22

14.30 Актовый зал Строкина Т.К.

11. ОГБУЗ ОБ КО №1 
Поликлиника взрослых
№3 (ул. Коммунаров, 4)

Школа пациентов с артериальной гипертонией
 Ожирение - как фактор риска

развития гипертонической болезни.
Организация рационального питания.

28.07.2022 г. 12.00 г. Кострома, ул.
Коммунаров, 4

Врач терапевт
Королева З.А.

Профилактика гипертонической
болезни.

Влияние гипертонической болезни на
органы зрения.

25.08.2022 г. 12.00 г. Кострома, ул.
Коммунаров, 4

Фельдшер
Бушкова А.М.

Артериальная гипертония.
Актуальные вопросы.

29.09.2022 г. 12.00 г. Кострома, ул.
Коммунаров, 4

Фельдшер
Парфенова А.В.

Школа отказа от курения
Здоровый образ жизни. Рациональное

питание, двигательная активность,
профилактика стрессов.

13.07.2022 г. 12.00 г. Кострома, ул.
Коммунаров, 4

Врач терапевт
Щербаков В.Б.

О вреде курения. 20.07.2022 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Тарасова Д.С.

Здоровый образ жизни. Факторы,
влияющие на продолжительность

жизни.

27.07.2022 г. 12.00 г. Кострома, ул.
Коммунаров, 4

Фельдшер
Потехин И.Е

Влияние курения на органы зрения. 10.08.2022 г. 12.00 г. Кострома, ул.
Коммунаров, 4

Врач терапевт
Комлева А.В.



Курение как фактор риска развития
сердечно-сосудистых заболеваний.

17.08.2022г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Аршинова И.Г.

Курение -фактор риска развития рака
легких.

24.08.2022г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Одинцова В.Н.

Здоровый образ жизни. Курение  и
иммунитет.

14.09.2022г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Потехин И.Е.

О вреде курения. 21.09.2022г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Дрожжина Е.Ю.

Здоровый образ жизни. Рациональное
питание, двигательная активность,

профилактика стрессов.

28.09.2022г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Королева З.А.

Школа профилактики онкопатологии
Злокачественные заболевания

кишечника. Профилактика.
21.07.2022г. 12.00 г. Кострома

ул. Коммунаров,4
Врач терапевт

Дрожжина Е.Ю.
Значение диспансеризации и

профилактических осмотров  в
выявлении онкозаболеваний на ранних

стадиях.

18.08.2022г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Коновалова Л.И.

Влияние курения на возникновение
онкологических заболеваний органов

дыхания. 

22.09.2022г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Комлева А.В.

Школа психического здоровья
Влияние образа жизни на психическое

здоровье человека.
19.07.2022г. 12.00 г. Кострома

ул. Коммунаров,4
Врач терапевт

Буча Т.л.
Здоровый образ жизни. Старость в

радость.
23.08.2022г. 12.00 г. Кострома

ул. Коммунаров,4
Фельдшер

Крюкова О.Н.

Движение-жизнь. 20.09.2022г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Лащилина Т.Н.

12. ОГБУЗ ОБ КО №1 
ОПВ №3 

Школа сердечно-сосудистых заболеваний и ИБС
Профилактика ишемической болезни 20.07.2022г. 10.00 г. Кострома Врач терапевт



 (ул. Запрудня, 15) сердца.
Режим питания при заболеваниях

сердечно-сосудистой системы. 

ул. Запрудня,15 Степина Ж.В.

Профилактика гипертонической
болезни.

Влияние гипертонической болезни на
органы зрения.

24.08.2022г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.

Профилактика ишемической болезни
сердца.

Значение двигательной активности в
профилактике сердечно-сосудистых

заболеваний.

21.09.2022г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Мясникова К.В.

Школа здорового образа жизни
Организация здорового питания для

лиц пожилого возраста.
14.07.2022г. 10.00 г. Кострома

ул. Запрудня,15
Врач терапевт
Королева З.а.

Употребление алкоголя: последствия
для здоровья.

21.07.2022г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.

Профилактика ожирения. Организация
здорового питания.

28.07.2022г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Степина Ж.В.

Значение профилактического
измерения глазного давления при
проведении диспансеризации и
профилактических осмотрах. 

11.08.2022г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

Движение-жизнь. 18.08.2022г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.

Профилактика стрессов. 25.08.2022г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Степина Ж.В.

Профилактика туберкулеза. 15.09.2022г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Мясникова К.В.

Здоровый образ жизни. Укрепление
иммунитета.

22.09.2022г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

Значение вакцинопрофилактики
гриппа и новой коронавирусной

инфекции.

29.09.2022г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Королева Т.А.

13. ОГБУЗ «Костромской
областной госпиталь

Измерение АД Июль Терапевт отделение Чураков О.Ю.
Гипертонические кризы Июль Терапевт отделение Чураков О.Ю.



для ветеранов войн» Гипотензивные препараты Июль Терапевт отделение Чураков О.Ю.
Самообучение по образу жизни Июль Терапевт отделение Чураков О.Ю.

Измерение АД Август Терапевт отделение Чураков О.Ю.
Гипертонические кризы Август Терапевт отделение Чураков О.Ю.

Гипотензивные препараты Август Терапевт отделение Чураков О.Ю.
Самообучение по образу жизни Август Терапевт отделение Чураков О.Ю.

Школа пациентов «Здоровье
пожилых»

Июль
Август

(по
вторникам 1

раз в 2
недели)

Гериатрическое
отделение

Кутыкова Е.С.

Школа пациентов «Здоровье
пожилых»

Июль
Август

(по
вторникам 1

раз в 2
недели)

Гериатрическое
отделение

Кутыкова Е.С.

Школа  здоровья «Сахарный диабет» 18  июля поликлиническое
отделение госпиталя,

каб.37

Врач-эндокринолог
С.В.Волкова

Школап здоровья «Сахарный диабет» 16  августа поликлиническое
отделение госпиталя,

каб.37

Врач-эндокринолог
С.В.Волкова

Школа здоровья «Психологическая
гостиная»

Еженедельно
по четвергам

в 11.00

поликлиническое
отделение госпиталя,

каб.52

Врач-психотерапевт А. В.
Синицына

14. ОГБУЗ «Окружная
больница Костромского

округа  № 2»

Профилактика и борьба с
алкоголизмом и наркоманией среди

молодежи.

06.09.2022 11:00    Караваевская
сельскохозяйственная

академия

Терапевт Ветошкина Н.В.

Артериальная гипертензия и ее
осложнения

07.09.2022 12:00 Караваевская
врачебная

амбулатория 

Терапевт Шестакова С.В.

Заболевания сердечно-сосудистой
системы и профилактика ИБС

24.08.2022 12:00 Поликлиника Терапевт Куваева Е.М.

Школа бронхиальной асмы 25.08.2022 12:00 Поликлиника Терапевт Чаплыгин А.В.
Школа для пожилых людей о
профилактике когнитивных

нарушений 

15.08.2022 14:00 Поликлиника Невролог
Абрамова Ю.В.

Школа здоровья для будущих мам 13.07.2022 13:00 Поликлиника Акушер-гинеколог



24.08.2022
15.09.2022

Королев В.Н.

Сахарный диабет и его осложнения 23.08.2022
27.09.2022

13:00 Поликлиника Эндокринолог
Чувиляева Т.А.

Школа здорового образа жизни 14.09.2022 11:00    Караваевская
сельскохозяйственная

академия

Терапевт Ветошкина Н.В.

Школа отказа от курения 07.09.2022 13:00 Поликлиника Терапевт Власова Т.И.
Профилактика и ранняя диагностика

онкозаболева-
ний

27.09.2022 12:00 Поликлиника Хирург Шаронов А.М.

Заболевания почек и их профилактика 16.08.2022 12:00 Поликлиника Терапевт Чаплыгин А.В.
Заболевания суставов и позвоночника 24.08.2022 13:00 Поликлиника Терапевт Ковалевская Л.Ю.
Значение рационального питания для

профилактики ожирения 
13.09.2022 13:00 Никольская врачебная

амбулатория
Терапевт

Рыбакова Т.С.
Артериальная гипертензия и ее

осложнения
20.09.2022 14:00 Никольская врачебная

амбулатория
Терапевт

Чистяков В.Н.
Заболевания сердечно-сосудистой

системы и профилактика ИБС
20.07.2022 12:00 Сущевская врачебная

амбулатория
Терапевт Малова О.В.

Школа для пожилых людей о
профилактике когнитивных

нарушений 

29.09.2022 14:00 Сущевская врачебная
амбулатория

Терапевт Малова О.В.

15. ОГБУЗ «Городская
больница г. Костромы» 
Поликлиника взрослых
№4 (ул. Самоковская,

8) 

Образ жизни больных, страдающих
СД. Что должен знать больной.

06.07.2022 16-00 Актовый зал 2 этаж Кутыгина Е.В.

Гипертоническая болезнь. Что должен
знать и уметь больной

12.07.2022 13-00 Актовый зал 2 этаж Непомнящая И.В.

Болезни суставов: остеоартроз.
Профилактика

20.07.2022 16-00 Актовый зал 2 этаж Стогова А.В.

Ишемическая болезнь сердца.
Профилактика, образ жизни.

17.08.2022 16-00 Актовый зал 2 этаж Маковейчук И.К.

Высокий холестерин. Что нужно знать
пациентам. Профилактика.

24.08.2022 16-00 Актовый зал 2 этаж Ткаченко В.В..

Болезни суставов: остеоартроз.
Профилактика

20.07.2022 16-00 Актовый зал 2 этаж Стогова А.В.

Онкозаболеваемость. 10.08.2022 16-00 Актовый зал 2 этаж Ерофеева О.А.



Онконастороженность пациентов.
Остеопороз. Причины, осложнения,

профилактика.
31.08.2022 16-00 Актовый зал 2 этаж Стогова А.В.

Артериальная гипертония. Тактика
больного, образ жизни, профилактика

06.09.2022 16-00 Актовый зал 2 этаж Непомнящая И.В.

Высокий холестерин. Что нужно знать
пациентам. Профилактика.

14.09.2022 16-00 Актовый зал 2 этаж Маковейчук И.К.

Вакцинация. Национальный календарь
прививок

07.09.2022 16-00 Актовый зал 2 этаж Стефанова Н.К.

Онкозаболеваемость.
Онконастороженность пациентов.

28.09.2022 16-00 Актовый зал 2 этаж Ерофеева О.А.

16. ОГБУЗ «Городская
больница г. Костромы»
Поликлиники взрослых
№1 (ул. Профсоюзная,

10)

Школа профилактики
для больных сахарным диабетом

Диетотерапия для больных сахарным
диабетом 2 типа на таблетированных

препаратах.

03.08.2022 г. 12.15 ПВ №1 Кирпичева С.Л.

Правила подсчета хлебных единиц при
инсулинотерапии. «диета для

человека, а не человек для диеты»

17.08.2022 г. 12.15 ПВ №1 Кирпичева С.Л.

Осложнения сахарного диабета:
диабетическая ретинопатия,

диабетическая нефропатия. Понятия,
симптомы, профилактика и лечение.

31.08.2022 г.  12.15 ПВ №1 Кирпичева С.Л.

Осложнения сахарного диабета:
диабетическая полинейропатия.

«Синдром диабетической стопы».
Понятия, симптомы, профилактика и

лечение.

07.09.2022 г.  12.15 ПВ №1 Кирпичева С.Л.

Школа по заболеваниям щитовидной
железы: гипотиреоз, тиреотоксикоз,
аутоиммунный тиреоидит. Понятия,
симптомы, профилактика, лечение.

14.09.2022 г.  12.15 ПВ №1 Кирпичева С.Л.

Правила подсчета хлебных единиц при
инсулинотерапии: «Диета для

человека, а не человек для диеты»

28.09.2022 г. 12.15 Поликлиника Кирпичева С.Л.



17. Отделение  №1
Поликлиники взрослых
№1 (ул. Фестивальная,

28)

Факторы риска АГ(Управляемые и не
управляемые)

05.07.2022 г.
02.08.2022 г.
06.09.2022 г.

12.00  Поликлиника Шишакова А.А.

Важность физической активности.
Особенности физической активности в

пожилом возрасте

08.07.2022 г.
05.08.2022г.
02.09.2022г.

12.00 Поликлиника Гордеев А.О.

Вред алкоголя на организм 12.07.2022 г.
09.08.2022 г.
09.09.2022г.

12.00 Поликлиника Князева Е.Г.

Избыточная масса тела. Профилактика
ожирения

15.07.2022 г..
12.08.2022 г.
13.09.2022 г.

12.00 Поликлиника Хаитова А.Я.

Обучение методики измерения АД 19.07.2022 г.
16.08.2022 г.
16.09.2022г.

12.00 Поликлиника Васенина В.Б.

Профилактика травматизма в быту 22.07.2022 г.
19.08.2022 г.
20.09.2022 г.

12.00 Поликлиника Гордеев А.О.

Борьба с гиподинамией 26.07.2022 г.
23.08.2022 г.
23.09.2022 г.

12.00 Поликлиника Шишакова А.А.

18. Отделение №2 ПВ№ 1
(Свердлова, 11)

Школа артериальной гипертонии 13.07.22. 13-14 327 каб. Харченко Г.В.

Школа профилактики онко
заболеваний

27.07.22. 13-14 327 каб. Малкова Е.М.

Школа сердечно-сосудистых
заболеваний

03.08.22. 13-14 327 каб. Василькова Н.А.

Школа по профилактике алкогольной
зависимости

24.08.22. 13-14 327 каб. Шатров А.В.



Школа профилактики респираторных
заболеваний

21.09.22. 13-14 327 каб. Гаджиева Г.А.

Школа остеопороза 07.09.22. 13-14 327 каб. Благовещенская И.В.
19. ОГБУЗ «Буйская ЦРБ» Заболевание почек 13.07.2022

25.08.2022
12.09.2022

16.00-17.00 Актовый зал Участковый терапевт
Савельева О.Н.

Профилактика туберкулеза 15.07.2022
19.08.2022
16.09.2022

16.00-17.00 Актовый зал Зав.УТО Колесникова О.А

Сахарный диабед диагностика,
клиника

22.07.2022
19.08.2022
12.09.2022

16.00-17.00 Актовый зал Участковый терапевт
Листова Л.К.

Профилактика ОНКО заболеваний 28.07.2022
24.08.2022
16.09.2022

14.002-15.00 Актовый зал Хирург-онколог Симоненко
Д.С.

Здоровый сон

Здоровый позвоночник

Основы ухода за лежачими больными
после ОНМК

21.07.2022

15.08.2022

09.09.2022

16.00-17.00 Актовый зал Невролог
Сахарова Н.К.

Профилактика варикоза

Здоровые суставы

26.07.2022
04.02.2022
19.09.2022

15.00-16.00 Актовый зал Хирург
Ткачук В.В.

Здоровый образ жизни 29.07.2022
26.08.2022
30.09.2022

16.00-17.00 Актовый зал Хирург Устюгова Т.Д.

20. ОГБУЗ
«Волгореченская ГБ»

Профилактика СД и его осложнений. 05.07.2022 г.
19.08.2022 г.
02.09.2022 г.

  Актовый
зал

  12.00 Врач терапевт   Чернышева
Н.В.

Профилактика онкологии. 20.07.2022 г.
12.08.2022 г.
16.09.2022 г.

    
Актовый зал 12-00    

Врач-онколог
Лебедев К.В

Профилактика ИБС. 13.07.2022 г.
26.08.2022 г.

 
 Актовый зал     

     
12.00

Врач терапевт Дорофеева
Л.Н.



09.09.2022 г.
Профилактика ГБ. 18.07.2022

31.08.2022
14.09.2022

  Актовый
зал     

       
 12.00

Врач терапевт
Гурина Е.В

Школа здорового образа жизни. 22.07.2022 г.
16.08.2022 г.

 Актовый зал 12.00 Врач психиатр-нарколог
Авесова А.В.

Профилактика психического здоровья. 29.07.2022 г.
15.08.2022 г.
22.09.2022 г.

 Актовый зал 12.00 Врач психиатр-нарколог
Авесова А.В.

21. ОГБУЗ 
«Вохомская МБ»

Школа для беременных 05.07.2022 г.
12.07.2022 г.
19.07.2022 г.
26.07.2022 г.
02.08.2022 г.
09.08.2022 г.
16.08.2022 г.
23.08.2022 г.
30.08.2022 г.
06.09.2022 г.
13.09.2022 г.
20.09.2022 г.
27.09.2022 г.

14:00 Женская
консультация

Акушер- гинеколог
Панченко М.П.

Школа профилактики онкологической
патологии

05.07.2022 г.
02.08.2022 г.
06.09.2022 г

09:00 Поликлиника Уч.терапевты
КоржеваЕ.А.

Бесшапошникова Н.Г.

Школа профилактики туберкулёза 06.07.2022 г.
03.08.2022 г.
07.09.2022 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты       Коржева
Е.А. Бесшапошникова Н.Г.

Школа помощи при отказе от курения 12.07.2022 г.
09.08.2022 г.
13.09.2022 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты
Коржева Е.А.

Бесшапошникова Н.Г.
Школа здоровья пожилых людей 20.07.2022 г.

28.07.2022 г.
11.08.2022 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты
Коржева Е.А.

Бесшапошникова Н.Г.



Школа  для больных с артериальной
гипертензией

14.07.2022 г.
28.07.2022 г.
11.08.2022 г.
25.08.2022 г.
08.09.2022 г.
22.09.2022 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты
Коржева Е.А.

Бесшапошникова Н.Г.

Школа профилактики ишемической
болезни сердца

01.07.2022 г.
05.08.2022 г.
02.09.2022 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты
Коржева Е.А.

Бесшапошникова Н.Г.
Школа для больных с бронхиальной

астмой
19.07.2022 г.
16.08.2022 г.
20.09.2022 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты
Коржева Е.А.

Бесшапошникова Н.Г.
Школа для больных с заболеваниями

суставов
15.07.2022 г.
19.08.2022 г.
16.09.2022 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты
Коржева Е.А.

Бесшапошникова Н.Г.
Школа здорового образа жизни 22.07.2022  г.

26.08.2022  г.
23.09.2022 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты
Коржева Е.А.

Бесшапошникова Н.Г.
Школа  рационального питания 11.07.2022 г.

08.08.2022 г.
12.09.2022 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты
Коржева Е.А.

Бесшапошникова Н.Г.
Школа двигательной активности 18.07.2022 г.

15.08.2022 г.
19.09.2022 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты
Коржева Е.А.

Бесшапошникова Н.Г.
Школа по репродуктивному здоровью

мужчин и женщин
27.07.2022 г.
24.08.2022 г.
28.09.2022 г.

09:00 Поликлиника Акушер-гинеколог
Панченко М.П.

Хирург Минин А.С.
Школа по профилактике алкогольной

зависимости
04.07.2022 г.
25.07.2022 г.
01.08.2022 г.
22.08.2022 г.
05.09.2022 г.
26.09.2022 г.

09:00 Поликлиника Нарколог
Коптяев И.В.

22. Боговаровское
отделение 

Школа
для больных

07.07.2022
28.07.2022 с 10:00

Поликлиника В.Г. Неганова



ОГБУЗ «Вохомская
МБ»

с заболеваниями позвоночника 04.08.2022
25.08.2022
01.09.2022
29.09.2022

Школа
сердечной недостаточности

19.07.2022
16.08.2022
20.09.2022

с 14:00 Поликлиника Н.С.Березина

Школа бронхиальной астмы 05.07.2022
02.08.2022
06.09.2022

с 14:00 Поликлиника
Н.С.Березина

Школа
сахарного диабета

12.07.2022
09.08.2022
13.09.2022

с 14:00 Поликлиника
Н.С.Березина

Школа артериальной гипертензии 26.07.2022
30.08.2022
27.09.2022

с14.00 Поликлиника
Н.С.Березина

Школа  сердечной недостаточности 26.07.2022
23.08.2022
27.09.2022

с 14.00 Поликлиника В.В. Светчикова

Школа бронхиальной астмы 19.07.2022
16.08.2022
20.09.2022

с 14.00 Поликлиника В.В. Светчикова

Школа сахарного диабета 05.07.2022
02.08.2022
06.09.2022

с 14.00 Поликлиника В.В. Светчикова

Школа артериальной гипертензии 12.07.2022
09.08.2022
13.09.2022

 с 14.00 Поликлиника В.В. Светчикова

Школа онкобольных 13.07.2022
11.08.2022
15.09.2022

 с 14.00 Поликлиника Т.И.Герасимова

Школа
о вреде аборта

04.07.2022
08.08.2022
05.09.2022

 15.00 Поликлиника Е.Н. Мелькова



Школа для больных
с заболеваниями репродуктивной

сферы мужчин

18.07.2022  15.00 Поликлиника Е.Н. Мелькова

23. Павинское отделение
ОГБУЗ 

«Вохомская МБ»

«Азбука здорового питания» 04.07.2022 г. 15:00 Шумковский ФП Фельдшер
«Питание при туберкулёзе» 12.07.2022 г. 15:00  ОГБУЗ «Павинский

КЦСОН»
Врач туб.кабинета

«Основные составляющие здорового
образа жизни»

21.07.2022 г. 15:00 МОУ «Павинская
СОШ»

Фельдшер

«Правила по охране зрения» 11.08.2022г. 15:00 Кабинет
профилактики

Фельдшер

«Активная профилактика
репродуктивного здоровья»

22.08.2022г. 15:00 Кабинет
профилактики

Акушерка

«Вредные привычки и отказ от них» 30.08.2022г. 15:00 «Леденгский ФП» фельдшер
«Как и зачем укреплять иммунитет» 9.09.2022 15:00 Кабинет

профилактики
Врач терапевт

«Злокачественные новообразования
женских половых органов. Факторы

риска»

15.09.2022 15:00 Каб гинеколога Акушер-гинеколог

«Профилактика инсульта» 27.09.2022г 15:00 ОГБУЗ «Павинский
КЦСОН»

Врач терапевт

24. ОГБУЗ 
«Галичская ОБ» Школа сахарного диабета

05.07.22
25.08.22
07.09.22

12.00-13.00 Кабинет
эндокринолога

Богомолова С.В
Поспелова Н.Е

Школа бронхиальной астмы 14.07.22
30.08.22
21.09.22

12.00-13.00 Кабинет
профилактики

Демидов С.А.
Мошкова З.В

Заболевания ССС 27.07.22
10.08.22
13.09.22

12.00-13.00 Кабинет
профилактики

Кузьминова А.С
Ахматкулов О.П

 Здоровье пожилых 12.07.22
09.08.22
13.09.22

12.00-13.00 Кабинет
профилактики

Демидов С.А
Мошкова З.В

Школа беременных 07.07.22
11.08.22
08.09.22

12.00-13.00 Женская
консультация

Колесов В.Е.



Отказ от курения 06.07.22
22.08.22
14.09.22

12.00-13.00 Кабинет психиатра-
нарколога

Соколова Е.А

Отказ от алкоголя 04.07.22
13.07.22
09.08.22
23.08.22
08.09.22
15.09.22

12.00-13.00 Кабинет психиатра-
нарколога

Соколова Е.А
Демидов С.А

ЗОЖ 18.07.22
03.08.22
12.09.22

12.00-13.00 Кабинет
профилактики

Смирнова К.М
Мужиков А.А

Психическое здоровье 11.07.22
26.08.22
09.09.22

12.00-13.00 Кабинет психиатра-
нарколога

Соколова Е.А

Остеопороз 21.07.22
05.08.22
12.09.22

13.00-14.00 Кабинет
профилактики

Кузьминова А.С
Демидов С.А

Рациональное питание 08.07.22
24.08.22

12.00-13.00 Кабинет
эндокринолога

Богомолова С.В
Мошкова З.В

Двигательная активность 26.07.22
12.08.22
22.09.22

13.00-14.00 Кабинет ЛФК Мужиков А.А

25. ОГБУЗ 
«Кологривская РБ»

Школа здоровья для пациентов с
бронхиальной астмой

01.07.2022г 14.00 час Поликлиника Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

«Здоровое питание при заболеваниях
сердечно-сосудистой системы»

04.07.2022г 14.00 час Поликлиника Участ терапевт
Арзубова М.А.

Школа здоровья для
Пожилых

06.07.2022г 15.00 час ОГБУ «Кологривский
дом интернат»-

Уч м/с Лебедева Е.Н.

Школа здоровья для пациентов с
гиперхолестеринемией и риском ИБС

08.07.2022г 14.00 час Поликлиника Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Школа здорового образа жизни 11.07.2022г 11.00. час Ужугский ФП Ф-р Боричева В.Н.

Беседа: «Профилактические
мероприятия

13.07.2022г 16.00 час МДОУ д/с №2 м/с Смирнова Л.Л.



при ОРЗ»
«Спайсы –курительные смеси» 15.07.2022 11.00 час МОУ «Илешевская

СОШ»
Ф-р Серова Н.Н.

Школа здоровья для пациентов с
гиперхолестеринемией и риском ИБС.

18.07.2022 11.00.час ФАП Ф-р Гуляева

Школа здоровья для пациентов с
избыточной массой тела

20.07.2022 14.00 час Поликлиника ВОП Дроздов Б.Б.

Школа здоровья «Питание
беременной»

22.07.2022
11.00 час

Поликлиника
Кабинет гинеколога

Акушерка Кузнецова Т.М.

«Гигиена полости рта.Влияние пищи
на состояние зубов. Правильный

подбор зубной пасты»

25.07.2022
14.00 час

Поликлиника Зубной врач Вакулина Н.С.

Беседа: «Профилактические
мероприятия и раннее выявление онко

заболеваний»

27.07.2022г 15.00 час ОГБУ ГЗ
«Кологривский лес»

Ф-р кабинета мед проф
О.Б.Большакова.

«Правильная осанка у детей» 28.07.2022 14.00 час Поликлиника
д/конс

Педиатр Руссу Т.Б.

Школа здоровья для пациентов с
бронхиальной астмой

29.07.2022 11.00 час Колохтский ФП Ф-р Боричева В.Н.

Школа здоровья для больных с
заболеваниями суставов и

позвоночника

01.08.2022
14.00 час

Поликлиника Невролог Гурычев Н.А.

«Правильное питание профилактика
онко заболеваний»

03.08.2022г
14.00 час

Поликлиника ВОП Дроздов Б.Б.

Школа здоровья по артериальной
гипертензии.

05.08.2022 11.00 час Высоковский ФП Ф-р Марченко В.П.

Школа здоровья для беременных 08.08.2022 11.00 час Поликлиника
Кабинет гинеколога

Акушерка Кузнецова Т.М.

Школа здоровья для больных
сахарным диабетом

10.08.2022
14.00.час

Поликлиника Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Школа здоровья для пожилых 12.08.2022 11.00 час ФП п Воймас Ф-р Елина О.В.

Беседа: «Лечебная физкультура при
остеохондрозе»

15.08.2022 15.00 час ФГБУ ГЗ
«Кологривский лес»

Уч м/брат Гришин А.Г.



Беседа «лечебная гимнастика при
заболеваниях опорно –двигательного

аппарата»

17.08.2022
14.00 час

Поликлиника Ф-р кабинета мед проф
О.Б.Большакова.

«Клещевой энцефалит-
профилактические мероприятия

19.08.2022 14.00 час ООО Кологривский
ЛПХ 1

Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

«Клещевой энцефалит-
профилактические мероприятия»

22.08.2022 15.00 час ООО «Велес Ужуга» м/с Курашова С.Н.

Школа здоровья для б-х артериальной
гипертензией

23.08.2022
14.00 час

Поликлиника Уч терапевт Цветкова Н.М.

Школа здоровья»Курение и здоровье» 25.08.2022 15.00 час МОУ «Кологривская
СОШ»

Ф-р Мальцева Т.А.

«Здоровое питание при заболеваниях
сердечно-сосудистой системы»

29.08.2022г 15.00 час Пожарная часть №20 Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Школа здоровья для больных
сахарным диабетом

31.08.2022г
14.00.час

Поликлиника Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Школа здоровья для пациентов с
бронхиальной астмой

01.09.2022
14.00 час

Поликлиника Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Школа здоровья для больных с
заболеваниями суставов и

позвоночника

05.09.2022
14.00 час

Поликлиника Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Беседа:»Правильное питание при
сахарном диабете»

07.09.2022 15.00 час ООО «Агроресурс» Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Беседа:»Профилактика детского
травматизма»

09.09.2022 15.00 час МДОУ д/с «Ромашка» м/с Кудрявцева Н.Ю.

Школа здоровья для пациентов с
бронхиальной астмой

12.09.2022
14.00 час

Поликлиника Участ терапевт Арзубова
М.А.

Беседа:»Скажем наркотикам нет» 14.09.2022 14.00 час МОУ «Кологривская
СОШ»

Ф-р школы Мальцева Т.А.

Беседа: «Скажем наркотикам нет» 16.09.2022 11.00 час МОУ
«Суховерховская

ООШ»

Ф-р Лествиг В.В.

Школа здоровья для б-х артериальной
гипертензией

19.09.2022 13.00 час МОУ «Ужугская
ООШ»

Ф-р Боричева В.Н.



Школа здоровья «Питание
беременной»

21.09.2022
14.00 час

Поликлиника Гинеколог Шевченко Л.В.

Школа здоровья для пациентов с
гиперхолестеринемией и риском ИБС.

23.09.2022
14.00 час

Поликлиника Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Беседа: «Оказание первой помощи при
кровотечениях»

26.09.2022 15.00 час ФГБУ ГЗ
«Кологривский лес»

Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Беседа: «Первая помощь при ожогах
борщевиком»

27.09.2022 15.00 час ООО «Велес Ужуга» м/брат Гришин А.Г.

Школа здоровья для больных
сахарным диабетом

28.09.2022
14.00 час

Поликлиника Участк терапевт Цветкова
Н.М.

Школа здоровья для больных с
заболеваниями суставов и

позвоночника

30.09.2022 14.00 час Поликлиника Невролог Гурычев Н.А.

26. ОГБУЗ
 «Красносельская РБ»

Профилактика онкологической
патологии

01.07.22 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика онкологической
патологии

26.07.22 15.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика онкологической
патологии

05.08.22 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика онкологической
патологии

18.08.22 15.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика онкологической
патологии

02.09.22 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика онкологической
патологии

16.09.22 15.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика онкологической
патологии

06.07.22 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика туберкулеза 22.07.22 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика наркомании 12.08.22 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика туберкулеза 23.08.22 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика туберкулеза 16.09.22 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.



Профилактика туберкулеза 16.09.22 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика туберкулеза 16.08.22 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Помощь при отказе от курения 27.08.22 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика алкогольной
зависимости

10.08.22 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Помощь при отказе от курения 16.09.22 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И

Профилактика алкогольной
зависимости

06.07.22 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика туберкулеза 12.08.22 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Здоровье пожилых людей 20.08.22 15.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Здоровье пожилых людей 02.09.22 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Здоровье пожилых людей 08.09.22 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Здоровье пожилых людей 18.07.22 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика сердечно-сосудистых
заболеваний

22.07.22 14.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика сердечно-сосудистых
заболеваний

05.08.22 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика сердечно-сосудистых
заболеваний

26.08.22 14.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика сердечно-сосудистых
заболеваний

01.09.22 14.30 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика инсульта 18.09.22 14.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.



Профилактика инсульта 16.09.22 14.30 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика инсульта 11.07.22 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика артериальной
гипертонии

13.07.22 13.30 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика артериальной
гипертонии

19.08.22 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика артериальной
гипертонии

10.08.22 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика артериальной
гипертонии

23.08.22 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика артериальной
гипертонии

20.07.22 14.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика ишемической болезни
сердца

29.07.22 15.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика ишемической болезни
сердца

25.08.22 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика ишемической болезни
сердца

30.08.22 13.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика ишемической болезни
сердца

23.09.22 14.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика ишемической болезни
сердца

27.09.22 14.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика сахарного диабета 13.07.22 14.30 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика сахарного диабета 15.07.22 14.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика сахарного диабета 19.08.22 14.30 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика бронхиальной астмы 25.07.22 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика бронхиальной астмы 15.09.22 13.30 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика бронхиальной астмы 30.09.22 14.00 Поликлиника Григорьев А.В.



ФАПы
Школа двигательной активности 02.09.22 13.00 Поликлиника

ФАПы
Моисеева Т.И.

Школа двигательной активности 23.09.22 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Школа двигательной активности 26.07.22 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Школа рационального питания 28.07.22 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Школа рационального питания 15.07.22 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Школа рационального питания 15.07.22 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Школа здорового образа жизни 29.09.22 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Школа здорового образа жизни 02.09.22 13.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Школа здорового образа жизни 21.07.22 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика депрессии 02.07.22 13.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика депрессии 07.09.22 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Школа психического здоровья 26.08.22 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика остеопороза 30.08.22 16.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика заболеваний суставов и
позвоночника

16.08.22 13.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика заболеваний суставов и
позвоночника

01.07.22 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика репродуктивного
здоровья женщин

13.07.22 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика репродуктивного
здоровья мужчин

28.07.22 15.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика репродуктивного 03.08.22 14.00 Поликлиника Захаров А.А.



здоровья женщин ФАПы
Профилактика репродуктивного

здоровья мужчин
18.08.22 15.00 Поликлиника

ФАПы
Захаров А.А.

Профилактика репродуктивного
здоровья женщин

26.08.22 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика репродуктивного
здоровья мужчин

02.09.22 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика репродуктивного
здоровья женщин

16.09.22 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В

Профилактика репродуктивного
здоровья мужчин

28.09.22 15.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика репродуктивного
здоровья женщин

11.07.22 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В

Профилактика алкогольной
зависимости

25.07.22 14.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И

Профилактика алкогольной
зависимости

08.08.22 12.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Профилактика алкогольной
зависимости

22.08.22 15.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика алкогольной
зависимости

05.09.22 15.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика алкогольной
зависимости

27.09.22 14.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т,И

Профилактика алкогольной
зависимости

29.09.22 13.30 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

27. ОГБУЗ «Макарьевская
РБ»

Сахарный  диабет  02.07.2022 12.00 Кабинет
профилактики 

Медведева   И. А

Школа  будущей мамы  Каждый  вторник 12.00 Женская
консультация

Акушер-гинеколог 

Профилактика    бронхиальной астмы 14.07.2022 12.00 Кабинет
профилактики

Неганова  Т.В

Двигательная  активность 28.07.2022 12.00 Дневной  стационар Нестерова   В.А 
Школа  психического  развития 02.08.2022 12.00 Администрация  

б-цы
Шаронов   Н.С 
Врач психиатр 

Проф-ка  заболеваний  ЖКТ 11.08.2022 12.000 На   базе
Горчухинской ВА

Губеева   И.П 



О  вреде  курения 10.09.2022 12.00 Кабинет 
 профилактики 

Медведева   И. А

Профилактика гипертонической
болезни

13.09.2022 12.00 На базе Унженской
ВА 

Сидоренко Н.А

Школа здоровья в пожилом возрасте 21.09.2022 12.00 Дневной стационар Цветкова   В.Е 

Профилактика   онкопатологии 30.09.2022 12.00 Администрация  б-цы Забродин    С. В
28. ОГБУЗ

 «Мантуровская ОБ»
Школа сердечно-сосудистых

заболеваний
06.07.22
11.08.22
14.09.22

14.00 пол-ка   Петухов В С
фельдшер

Школа беременных 14..07.22
19.08.22
22.10.22

14.00 пол-ка Галанова О Г   
    врач акушер-гинеколог

Школа сахарного диабета 22.07.22
28.08.22
09.09.22

14.00 ФАП Серова О А    
  врач общей практики

Школа для больных с заболеваниями
суставов 

29.07.22
30.08.22
29.09.22

14.00 пол-ка Сперанский В Н врач
травматолог

29. ОГБУЗ «Мантуровская
ОБ» 

Межевское отделение

Сахарный диабет 07.07.22
04.08.22
01.09.22

16:30 Актовый зал
поликлиники Ронжин С.Н.

Гипертоническая болезнь 21.07.22
18.08.22
15.09.22

16:30 Актовый зал
поликлиники Ронжин С.Н.

ИБС 14.07.22
11.08.22
08.09.22         

16:30 Актовый зал
поликлиники Ронжин С.Н.

30. ОГБУЗ
«Нейская РБ»

Профилактика онкопатологии 06.07.2022 г.
21.09.2022 г.

14.00 поликлиника Врач-онколог
Смирнова И.Ю.

Жизнь после инфаркта 13.07.2022 г. 14.00 поликлиника Врач-терапевт участковый
Демина А.Ф.

Школа беременных 20.072022 г. 14.00 Женская
консультация

Соколова Н.Н.

Заболевания суставов и позвоночника 27.07.2022  г. 14.00 поликлиника Врач-терапевт участковый



Голубева Т.А.
Гипертоническая болезнь, принципы

лечения
03.08.2022 г. 14.00 поликлиника Врач-терапевт участковый

Зайцева О.В.
ХОБЛ, современный подход к

лечению
10.08.2022 г. 14.00 поликлиника Врач-терапевт участковый

Лабазанова Р.С.
Факторы риска развития сердечно-

сосудистых заболеваний
17.08.2022 г. 14.00 Женская

консультация
Врач-терапевт участковый

Демина А.Ф
Школа будущих мам 28.08.2022 г. 14.00 Женская

консультация
Соколова Н.Н.

Осложнения при сахарном диабете как
избежать

08.09.2022 г. 14.00 поликлиника Врач-эндокринолог
 Зайцева О.В.

Жизнь после инсульта 15.09.2022 14.00 поликлиника Врач-невролог Гусев А.А
Школа остеопороза 22.09.2022 14.00 поликлиника Врач-терапевт участковый

Голубева Т.А
ЗОЖ 29.09.2022 14.00 поликлиника Врач терапевт

 участковый Лабазанова
Р.С.

31. ОГБУЗ «Нерехтская
ЦРБ»

(поликлиника)

Школа для пожилых 01.07.2022 13.00. Кабинет №1 Петрова Е.Б.
Школа отказа от курения 04.07.2022 13.00. Кабинет №1 Котомкин С.Л.

Школа профилактики заболеваний
суставов и позвоночника

06.07.2022 13.00. Кабинет №1 Демидова А.В.

Школа психического здоровья 08.07.2022 13.00. Кабинет №1 Слащева О.А.
Школа сахарного диабета 11.07.2022 13.00 Кабинет №1 Дзезюля А.М.

Школа психического здоровья 13.07.2022 13.00. Кабинет №1 Слащева О.А.
Школа профилактики туберкулеза 15.07.2022 13.00. Кабинет №1 Шавитова И.В.
Школа профилактики заболеваний

суставов и позвоночника
18.07.2022 13.00. Кабинет №1 Тагильцев Е.М.

Школа профилактики остеопороза 20.07.2022 13.00. Кабинет №1 Тагильцев Е.М.
Школа здорового образа жизни 22.07.2022 13.00. Кабинет №1 Головцова Ю.Г.
Школа рационального питания 25.07.2022 13.00. Кабинет №1 Дзезюля А.М.

Школа двигательной активности 27.07.2022 13.00. Кабинет №1 Вагнеров С.Д.
Школа артериальной гипертензии 29.07.2022 13.00. Кабинет №1 Баранова О.В.

Школа сахарного диабета 01.08.2022 13.00. Кабинет №1 Дзезюля А.М.
Школа сердечно-сосудистых

заболеваний и ИБС
03.08.2022 13.00. Кабинет №1 Гущин Н.В.

Школа профилактики 05.08.2022 13.00. Кабинет №1 Демидова А.В.



онкозаболеваний
Школа для пожилых 08.08.2022 13.00. Кабинет №1 Петрова Е.Б.

Школа отказа от курения 10.08.2022 13.00. Кабинет №1 Котомкин С.Л.
Школа бронхиальной астмы 12.08.2022 13.00. Кабинет №1 Петрова Е.Б.

Школа артериальной гипертензии 15.08.2022 13.00 Кабинет №1 Воробьева В.С.
Школа сахарного диабета 17.08.2022 13.00. Кабинет №1 Дзезюля А.М.

Школа сердечно-сосудистых
заболеваний и ИБС

19.08.2022 13.00. Кабинет №1 Люлина Л.А.

Школа профилактики
онкозаболеваний

22.08.2022 13.00. Кабинет №1 Датта Н.Д.

Школа для пожилых 24.08.2022 13.00. Кабинет №1 Петрова Е.Б.
Школа отказа от курения 26.08.2022 13.00. Кабинет №1 Котомкин С.Л.

Школа бронхиальной астмы 29.08.2022 13.00. Кабинет №1 Вагнеров С.Д.
Школа профилактики заболеваний

суставов и позвоночника
31.08.2022 13.00. Кабинет №1 Гущин Н.В.

Школа здорового образа жизни 02.09.2022 13.00. Кабинет №1 Головцова Ю.Г.
Школа психического здоровья 05.09.2022 13.00. Кабинет №1 Слащева О.А.

Школа профилактики туберкулеза 07.09.2022 13.00. Кабинет №1 Шавитова И.В.
Школа профилактики заболеваний

суставов и позвоночника
09.09.2022 13.00. Кабинет №1 Тагильцев Е.М.

Школа профилактики остеопороза 12.09.2022 13.00 Кабинет №1 Тагильцев Е.М.
Школа здорового образа жизни 14.09.2022 13.00. Кабинет №1 Баранова О.В.

Школа для пожилых 16.09.2022 13.00. Кабинет №1 Петрова Е.Б.
Школа отказа от курения 19.09.2022 13.00. Кабинет №1 Котомкин С.Л.

Школа профилактики заболеваний
суставов и позвоночника

21.09.2022 13.00. Кабинет №1 Вагнеров С.Д.

Школа психического здоровья 23.09.2022 13.00. Кабинет №1 Слащева О.А.
Школа сахарного диабета 26.09.2022 13.00 Кабинет №1 Дзезюля А.М.

Школа психического здоровья 28.09.2022 13.00. Кабинет №1 Слащева О.А.
Школа профилактики туберкулеза 30.09.2022 13.00. Кабинет №1 Шавитова И.В.

32. ОГБУЗ «Островская
РБ»

Школа сахарного диабета. 13.07. – 29.07. С 14.00 до
16.00

Воскресенский ФАП Фельдшер Смирнова О.Е.

Отказ от курения. 11.08. – 31.08. С 14.00 до
16.00

Воскресенский ФАП Фельдшер Смирнова О.Е.

Школа психического здоровья. 05.09. – 26.09. С 14.00 до Воскресенский ФАП Фельдшер Смирнова О.Е.



16.00
Здоровый образ жизни. 15.07. – 29.07. С 14.00 до

16.00
Дубянский ФАП Фельдшер Смирнова Л.В.

Артериальная гипертензия. 05.09.– 19.09. С 14.00 до
16.00

Дубянский ФАП Фельдшер Смирнова Л.В.

Школа для пожилых. 17.08. -24.08. С 17.00 до
18.00

Гуляевский ФАП Фельдшер Гурылева С.Н.

Здоровый образ жизни. 12.09. -17.09. С 16.00 до
18.00

Гуляевский ФАП Фельдшер Гурылева С.Н.

 Школа для пожилых. 25.07. -17.08. С 16.00 до
18.00

Гуляевский ФАП Фельдшер Гурылева С.Н.

 Школа рационального питания. 05.07. -22.07. С 14.00 до
16.00

Адищевский ФАП Фельдшер Сорокина Е.Е. 

Школа бронхиальной астмы. 09.08.– 29.08. С 16.00 до
17.00

Адищевский ФАП Фельдшер Сорокина Е.Е. 

Школа профилактики туберкулеза. 06.07. – 15.07. С 16.00 до
17.00

Адищевский ФАП Фельдшер Сорокина Е.Е.

Отказ от курения. 16.07. – 25.07 С 14.00 до
16.00

Адищевский ФАП Фельдшер Сорокина Е.Е. 

Профилактика онкозаболеваний. 09.09. – 15.09 С 12.00 до
14.00

Адищевский ФАП Фельдшер Сорокина Е.Е.

Школа пожилых. 27.07. – 18.08. С 12.00 до
14.00

Хомутовский ФАП Фельдшер Попова Т.А.

Отказ от курения. 23.08. – 28.08. С 12.00 до
14.00

Хомутовский ФАП Фельдшер Попова Т.А.

Здоровый образ жизни. 13.09.– 28.09. С 12.00 до
14.00

Хомутовский ФАп Фельдшер Попова Т.А.

Школа рационального питания. 12.07.-21.07. С 12.00 до
14.00

Малоберезовский
ФАП

Фельдшер Крылова Г.Г.

Артериальная гипертензия. 26.07.-12.08. С 12.00 до
14.00

Малоберезовский
ФАП

Фельдшер Крылова Г.Г.

Здоровый образ жизни. 17.09.-29.09. С 12.00 до
14.00

Малобеоезовский
ФАП

Фельдшер Крылова Г.Г.

Артериальная гипертензия. 09.08. -14.09. С 12.00 до
16.00

Климовский ФАП Фельдшер Лазарева Н.М.



Двигательной активности. 15.07 -07.08. С 13.00 до
14.00

Климовский ФАП Фельдшер Лазарева Н.М.

Туберкулез. 05.09. -27.09. С 13.00 до
14.00

Климовский ФАП Фельдшер Лазарева Н.М.

Школа для пожилых. 14.07. -18.07. С 12.00 до
13.00

Краснополянский
ФАП

Фельдшер Капитонова Э.А.

Школа психического здоровья. 24.08 -12.08. С 12.00 до
13.00

Краснополянский
ФАП

Фельдшер Капитонова Э.А.

Школа профилактики
онкозаболеваний.

11.09. -27.09. С 12.00 до
13.00

Краснополянский
ФАП

Фельдшер Капитонова Э.А.

Школа рационального питания. 13.05. -25.05. С 15.00 до
17.00

Игодовский ФАП Фельдшер Коновалова Н.В.

Школа отказа от курения. 11.07.-24.07 С 15.00 до
16.00

Игодовский ФАП Фельдшер Коновалова Н.В.

Школа остеопороза. 19.07. -30.07. С 15.00 до
16.00

Игодовский ФАП Фельдшер Коновалова Н.В.

Артериальная гипертензия. 19.09. -30.09. С 15.00 до
16.00

Игодовский ФАП Фельдшер Коновалова Н.В.

Школа рационального питания. 01.07.– 15.07. С 11.00 до
14.00

Заборский ФАП Фельдшер Белкова Е.Н.

Школа молодых мам. 13.07. – 25.07. С 11.00 до
14.00

Заборский ФАП Фельдшер Белкова Е.Н.

Школа двигательной активности. 18.08. – 27.08. С 11.00 до
14.00

Заборский ФАП Фельдшер Белкова Е.Н.

Школа профилактики туберкулеза. 05.09. – 17.09. С 11.00 до
14.00

Заборский ФАП Фельдшер Белкова Е.Н.

Школа профилактики туберкулеза. 01.09.– 09.09.
 

С 11.00 до
14.00

Заборский ФАП Фельдшер Белкова Е.Н.

Школа сахарного диабета. 13.08.-29.08. С 11.00 до
12.00

Марковский ФАП Фельдшер Игнатова О.А.

Школа отказа от курения. 01.09.-19.09. С 11.00 до
12.00

Марковский ФАП Фельдшер Игнатова О.А.

Школа молодых мам. 06.07. -20.07. С 12.00 до
14.00

Дымницкий ФАП Фельдшер Поспелова О.М.

СС заболевания. 07.08. -22.08. С 12.00 до
14.00

Дымницкий ФАП Фельдшер Поспелова О.М.



Школа для пожилых. 16.09.-27.09. С 12.00 до
14.00

Дымницкий ФАП Фельдшер Поспелова О.М.

Школа профилактики туберкулеза. 02.07. -12.07. С 12.00 до
14.00

Дымницкий ФАП Фельдшер Поспелова О.М.

Школа здорового образа жизни. 01.07.  – 10.07. С 13.00 до
14.00

Александровский
ФАП

Фельдшер
 Цветкова Е.В.

Школа профилактики туберкулеза. 01.09.– 09.09. С 11.00 до
14.00

Заборский ФАП Фельдшер Белкова Е.Н.

Школа сахарного диабета. 13.08.-29.08. С 11.00 до
12.00

Марковский ФАП Фельдшер Игнатова О.А.

Школа отказа от курения. 01.09.-19.09. С 11.00 до
12.00

Марковский ФАП Фельдшер Игнатова О.А.

Школа молодых мам. 06.07. -20.07. С 12.00 до
14.00

Дымницкий ФАП Фельдшер Поспелова О.М.

СС заболевания. 07.08. -22.08. С 12.00 до
14.00

Дымницкий ФАП Фельдшер Поспелова О.М.

Школа для пожилых. 16.09.-27.09. С 12.00 до
14.00

Дымницкий ФАП Фельдшер Поспелова О.М.

Школа профилактики туберкулеза. 02.07. -12.07. С 12.00 до
14.00

Дымницкий ФАП Фельдшер Поспелова О.М.

Школа здорового образа жизни. 01.07.  – 10.07. С 13.00 до
14.00

Александровский
ФАП

Фельдшер
 Цветкова Е.В.

Школа профилактики туберкулеза. 22.07.  – 17.08. С 13.00 до
14.00

Александровский
ФАП

Фельдшер
 Цветкова Е.В.

Школа сахарного диабета. 15.09.  – 30.09. С 13.00 до
14.00

Александровский
ФАП

Фельдшер
 Цветкова Е.В.

Школа профилактики заболеваний
суставов и позвоночника.

03.07.– 17.07. С 11.00 до
13.00

Ивашевский ФАП Фельдшер Галкина Н.И.

Школа профилактики
онкозаболеваний.

05.08. – 17.08. С 11.00 до
12.00

Ивашевский ФАП Фельдшер Галкина Н.И.

Школа профилактики заболеваний
суставов и позвоночника.

03.07. – 17.07. С 11.00 до
12.00

Ивашевский ФАП Фельдшер Галкина Н.И.

Школа СС заболеваний. 13.07. -23.07. С 12.00 до
14.00

Клеванцовский ФАП Фельдшер Любимцева Е.Е.

Школа профилактики
онкозаболеваний.

11.08. -30.08. С 12.00 до
14.00

Клеванцовский ФАП Фельдшер Любимцева Е.Е.



Школа здорового образа жизни. 01.07. – 30.07. С 12.00 до
14.00

Ломкинский ФАП М/С Тюкалова Л.Н.

Школа СС заболеваний. 01.08. – 19.08. С 12.00 до
14.00

Ломкинский ФАП М/С Тюкалова Л.Н

Здоровый образ жизни. 01.09. – 30.09. С 12.00 до
14.00

Ломкинский ФАП М/С Тюкалова Л.Н

Школа сахарного диабета. 15.08. -29.08.  С 08.00 до
14.00

Юрьевский ФАП М/С Капитонова Э.А.

Школа двигательной активности. 02.09. -20.09.  С 08.00 до
14.00

Юрьевский ФАП М/С Капитонова Э.А.

Школа СС заболеваний. 01.07. -20.07.  С 08.00 до
14.00

Юрьевский ФАП М/С Капитонова Э.А.

Школа сахарного диабета. 05.07.-19.07. С 10.00 до
12.00

ОГБУЗ «Островская
РБ»  

Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа отказа от курения. 14.08. -29.08. С 09.00 до
12.00

ОГБУЗ «Островская
РБ»  

Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа здорового образа жизни. 24.08. -29.08. С 08.00 до
12.00

ОГБУЗ «Островская
РБ»  

Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Артериальная гипертензия. 14.08. -29.08  С 08.00 до
12.00

ОГБУЗ «Островская
РБ»  

Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа двигательной активности. 01.09. -19.09. С 012.00 до
14.00

ОГБУЗ «Островская
РБ»  

Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа профилактики туберкулеза. 05.07. -29.07.
 

С 08.00 до
12.00

ОГБУЗ
 «Островская РБ»  

Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа для беременных. 12.07.-29.08. С 08.00 до
12.00

Островская ДШИ Врач акушер гинеколог
Грибков Е.В. 

Школа молодых мам. 04.08. -25.08. С 14.00 до
15.00

Администрация
Островского

Муниципального
района

Врач акушер гинеколог
Грибков Е.В.

Школа здорового образа жизни. 06.07. -30.07. С 14.00 до
15.00

ОГБУЗ «Островская
РБ»  

Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю. 

Школа профилактики заболеваний
суставов и позвоночника.

06.08.-27.08. С 14.00 до
15.00

ОГБУЗ
 «Островская РБ»  

Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа сердечно-сосудистых
заболеваний.

14.09. -29.09. С 14.00 до
15.00

ОГБУЗ «Островская
РБ»  

М/С кабинета
профилактики Слободина



О.Н.
33. ОГБУЗ

«Парфеньевская РБ»
Важность физически подвижного

образа жизни. Правила выбора вида
спорта. Массаж и самоконтроль.

06.07.2022 13.00-14.00 Поликлиника 
ОГБУЗ

Парфеньевская РБ

Врач-терапевт участковый
Шишкин А.А.

Принципы здорового питания. Каким
должно быть питание здорового

человека.

19.07.2022 13.00-14.00 Поликлиника 
ОГБУЗ

Парфеньевская РБ

Врач-терапевт участковый
Шишкин А.А.

Профилактика заболеваний органов
зрения. Зрение, как основа здоровья

человека.

17.08.2022 15.00-16.00 ОГБУ КЦСОН
Клуб ветеранов 

«Старая гвардия»

Врач-терапевт участковый
Дунаева М.Н.

Народные средства и методы
профилактики гриппа.

08.09.2022 09.00 – 09.30 Стационар 
ОГБУЗ

Парфеньевская РБ

Врач-терапевт участковый
Шишкин А.А.

Признаки снижения иммунитета,
препараты для повышения

иммунитета.

22.09.2022 13.00-14.00 Поликлиника 
ОГБУЗ

Парфеньевская РБ

Врач-терапевт участковый
Дунаева М.Н.

Народные средства и методы
профилактики гриппа.

29.09.2022 14.00 – 15.00 Центральная
библиотека   с.
Парфеньево,

 клуб ветеранов
«Вдохновение»

Врач-терапевт участковый
Дунаева М.Н.

34. ОГБУЗ
 «Солигаличская РБ»

Школа артериальной гипертонии 05.07.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт участковый
Гагарина Т.М.

Школа артериальной гипертонии 02.08.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт участковый
Гагарина Т.М.

Школа артериальной гипертонии 01.09.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт участковый
Гагарина Т.М.

Школа сахарного диабета 06.07.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт участковый
Гагарина Т.М.

Школа сахарного диабета 03.08.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт участковый
Гагарина Т.М.

Школа сахарного диабета 06.09.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт участковый
Гагарина Т.М.

Школа сердечно-сосудистых
заболеваний и ИБС

05.07.2022 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт участковый
Гагарина Т.М.

Школа сердечно-сосудистых 02.08.2022 15.30 Актовый зал ОГБУЗ Врач терапевт участковый



заболеваний и ИБС Солигаличская РБ Гагарина Т.М.
Школа сердечно-сосудистых

заболеваний и ИБС
01.09.2022 15.30 Актовый зал ОГБУЗ

Солигаличская РБ
Врач терапевт участковый

Гагарина Т.М.

Школа профилактики онкологических
заболеваний

27.07.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов А.Н.

Школа профилактики онкологических
заболеваний

24.08.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов А.Н.

Школа профилактики онкологических
заболеваний

27.09.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов А.Н.

Школа для пожилых 07.07.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт Опарина Л.А.

Школа для пожилых 04.08.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт Опарина Л.А.

Школа для пожилых 07.09.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт Опарина Л.А.

Школа отказа от курения 12.07.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт участковый
Колчин П.Н.

Школа отказа от курения 09.08.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт участковый
Колчин П.Н.

Школа отказа от курения 08.09.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт участковый
Колчин П.Н.

Школа бронхиальной астмы 28.07.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт участковый
Колчин П.Н.

Школа бронхиальной астмы 25.08.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт участковый
Колчин П.Н.

Школа бронхиальной астмы 28.09.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт участковый
Колчин П.Н.

Школа для беременных 13.07.2022 15.00 Женская
консультация ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Акушерка Солоникова С.Н.

Школа для беременных 10.08.2022 15.00 Женская
консультация ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Акушерка Солоникова С.Н.

Школа для беременных 13.09.2022 15.00 Женская
консультация ОГБУЗ

Акушерка Солоникова С.Н.



Солигаличская РБ
Школа молодых мам 13.07.2022 15.30 Детская консультация

ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач педиатр участковый
Смирнова В.Н.

Школа молодых мам 10.08.2022 15.30 Детская консультация
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач педиатр участковый
Смирнова В.Н.

Школа молодых мам 13.09.2022 15.30 Детская консультация
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач педиатр участковый
Смирнова В.Н.

Школа психического здоровья 14.07.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт Опарина Л.А.

Школа психического здоровья 11.08.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт Опарина Л.А.

Школа психического здоровья 14.09.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт Опарина Л.А.

Школа профилактики туберкулеза 26.07.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра туб.кабинета
Филиппова М.М.

Школа профилактики туберкулеза 23.08.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра туб.кабинета
Филиппова М.М.

Школа профилактики туберкулеза 22.09.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра туб.кабинета
Филиппова М.М.

Школа профилактики заболеваний
суставов и позвоночника

20.07.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов А.Н.

Школа профилактики заболеваний
суставов и позвоночника

17.08.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов А.Н.

Школа профилактики заболеваний
суставов и позвоночника

20.09.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов А.Н.

Школа остеопороза 07.07.2022 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов А.Н.

Школа остеопороза 04.08.2022 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов А.Н.

Школа остеопороза 07.09.2022 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов А.Н.

Школа здорового образа жизни 14.07.2022 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской профилактики



Шарова М.М.
Школа здорового образа жизни 11.08.2022 15.30 Актовый зал ОГБУЗ

Солигаличская РБ
Медсестра кабинета

медицинской профилактики
Шарова М.М.

Школа здорового образа жизни 14.09.2022 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской профилактики

Шарова М.М.
Школа рационального питания 19.07.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ

Солигаличская РБ
Медсестра кабинета

медицинской профилактики
Шарова М.М.

Школа рационального питания 16.08.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской профилактики

Шарова М.М.
Школа рационального питания 15.09.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ

Солигаличская РБ
Медсестра кабинета

медицинской профилактики
Шарова М.М.

Школа двигательной активности 20.07.2022 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской профилактики

Шарова М.М.
Школа двигательной активности 17.08.2022 15.30 Актовый зал ОГБУЗ

Солигаличская РБ
Медсестра кабинета

медицинской профилактики
Шарова М.М.

Школа двигательной активности 20.09.2022 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской профилактики

Шарова М.М.
Школа репродуктивного здоровья

мужчин и женщин
21.07.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ

Солигаличская РБ
Акушерка женской

консультации Солоникова
С.Н.

Школа репродуктивного здоровья
мужчин и женщин

18.08.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Акушерка женской
консультации Солоникова

С.Н.

Школа репродуктивного здоровья
мужчин и женщин

21.09.2022 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Акушерка женской
консультации Солоникова

С.Н.
35. ОГБУЗ «Судиславская

РБ»
Школа беременных 04.07.2022

08.08.2022
15.00 Поликлиника

Женская
Бубнова С.В.



05.09.2022 консультация
Школа сахарного диабета 13.07.2022

16.08.2022
12.09.2022

14.00 Поликлиника Смирнов С.В.
Амирбекова С.Н.

Школа гипертонии 14.07.2022
18.08.2022
20.09.2022

14.00 Дневной стационар Амирбекова С.Н.
Смирнов С.В.

Школа онко- патологии 18.07.2022
22.08.2022
19.09.2022

15.00 Поликлиника
Женская

консультация

Кузнецова В.В.
Смирнова С.О.
Бубнова С.В.

36. ОГБУЗ «Сусанинская
РБ»

Школа артериальной гипертонией 05.07.2022г
12.08.2022г

8.00
14.00

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач-терапевт, фельдшер
ФАП

Школа рационального питания 12.07.2022г
08.09.2022г

8.00
1400

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач-терапевт, фельдшер
ФАП

Школа двигательной активности 25.09.2022г
07.07.2022г

8.00
14.00

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач-терапевт, фельдшер
ФАП

Школа здорового образа жизни 18.08.2022г
16.09.2022г

8.00
14.00

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач-терапевт, фельдшер
ФАП

Школа для беременных 14.07.2022г 8.00 Лечебное учреждение Врач-гинеколог; фельдшер
ФАП

Школа ССЗ и ИБС 19.08.2022г
27.09.2022г

8.00
14.00

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач-терапевт, фельдшер
ФАП

Школа отказа от курения 07.07.2122г
21.08.2022г

8.00
14.00

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач-терапевт, фельдшер
ФАП

37. ОГБУЗ 
«Чухломская ЦРБ»

Школа артериальной гипертонии 11.07.2022.
18.07.2022.
25.07.2022.
04.08.2022.
15.08.2022.
22.08.2022.
12.09.2022.
19.09.2022.
26.09.2022.

09:00 Поликлиника
Кабинет №8; №5

Терапевты участковые:
Александров Н.К.

Ефимов А.А.
Участковые сёстры:

Барабанова Е.Н.
Герасимова Л.В.

Школа здоровья  для пациентов с
риском ИБС

13.07.2022.
20.07.2022.

09:00 Поликлиника
Кабинет №8; №5

Терапевты участковые:
Александров Н.К.



27.07.2022.
10.08.2022.
17.08.2022.
24.08.2022.
14.09.2022.
21.09.2022.
28.09.2022.

Ефимов А.А.
Участковые сёстры:

Барабанова Е.Н.
Герасимова Л.В.

Школа отказа от курения 15.07.2022.
22.07.2022.
29.07.2022.
12.08.2022.
19.08.2022.
26.08.2022.
16.09.2022.
23.09.2022.
30.09.2022.

09:00 Поликлиника кабинет
№ 13

Фельдшер
профилактического

кабинета:
ЕрмолаеваА.Н.

Школа сахарный диабет 21.07.2022.
22.09.2022.

14.00 Поликлиника кабинет
№ 7

Врач эндокринолог:
Богомолова С.В.

Медсестра:
Калугина Н.А.

Школа профилактики онко-
заболеваний

11.07.2022.
18.07.2022.
25.07.2022.
04.08.2022.
15.08.2022.
22.08.2022.
12.09.2022.
19.09.2022.
26.09.2022.

14:00 Поликлиника кабинет
№ 13

Фельдшер
профилактического

кабинета:
ЕрмолаеваА.Н.

Школа молодых мам 13.07.2022.
20.07.2022.
27.07.2022.
10.08.2022.
17.08.2022.
24.08.2022.
14.09.2022.

14:00 Поликлиника кабинет
№ 4

Врач гинеколог:
Бубнова С.В.
Акушерка:

Смирнова О.А.



21.09.2022.
28.09.2022.

Школа для беременных 11.07.2022.
18.07.2022.
25.07.2022.
04.08.2022.
15.08.2022.
22.08.2022.
12.09.2022.
19.09.2022.
26.09.2022

14:00 Поликлиника кабинет
№ 4

Врач гинеколог:
Бубнова С.В.
Акушерка:

Смирнова О.А.

Школа здорового образа жизни 12.07.2022.
19.07.2022.
26.07.2022.
16.08.2022.
23.08.2022.
30.08.2022.
13.09.2022.
20.09.2022.
27.09.2022.

14:00 Поликлиника кабинет
№11

Врач терапевт 
Целищев М.В.

Медсестра:
Соколова И.А.

Школа остеопороза 14.07.2022.
21.07.2022.
28.07.2022.
11.08.2022.
18.08.2022.
25.08.2022.
15.09.2022.
22.09.2022.
29.09.2022.

14:00 Поликлиника кабинет
№11

Врач терапевт :
Целищев М.В.

Медсестра:
Соколова И.А.

Школа артериальной гипертонии 11.07.2022.
18.07.2022.
25.07.2022.
04.08.2022.
15.08.2022.
22.08.2022.

09:00 Поликлиника
Кабинет №8; №5

Терапевты участковые:
Александров Н.К.

Ефимов А.А.
Участковые сёстры:

Барабанова Е.Н.
Герасимова Л.В.



12.09.2022.
19.09.2022.
26.09.2022.

Школа здоровья  для пациентов с
риском ИБС

13.07.2022.
20.07.2022.
27.07.2022.
10.08.2022.
17.08.2022.
24.08.2022.
14.09.2022.
21.09.2022.
28.09.2022.

09:00 Поликлиника
Кабинет №8; №5

Терапевты участковые:
Александров Н.К.

Ефимов А.А.
Участковые сёстры:

Барабанова Е.Н.
Герасимова Л.В.

Школа отказа от курения 15.07.2022.
22.07.2022.
29.07.2022.
12.08.2022.
19.08.2022.
26.08.2022.
16.09.2022.
23.09.2022.
30.09.2022.

09:00 Поликлиника кабинет
№ 13

Фельдшер
профилактического

кабинета:
ЕрмолаеваА.Н.

Школа сахарный диабет 21.07.2022.
22.09.2022.

14.00 Поликлиника кабинет
№ 7

Врач эндокринолог:
Богомолова С.В.

Медсестра:
Калугина Н.А.

Школа профилактики онко-
заболеваний

11.07.2022.
18.07.2022.
25.07.2022.
04.08.2022.
15.08.2022.
22.08.2022.
12.09.2022.
19.09.2022.
26.09.2022.

14:00 Поликлиника кабинет
№ 13

Фельдшер
профилактического

кабинета:
ЕрмолаеваА.Н.

Школа молодых мам



Школа для беременных 11.07.2022.
18.07.2022.
25.07.2022.
04.08.2022.
15.08.2022.
22.08.2022.
12.09.2022.
19.09.2022.
26.09.2022.

14:00 Поликлиника кабинет
№ 4

Врач гинеколог:
Бубнова С.В.
Акушерка:

Смирнова О.А.

Школа здорового образа жизни 12.07.2022.
19.07.2022.
26.07.2022.
16.08.2022.
23.08.2022.
30.08.2022.
13.09.2022.
20.09.2022.
27.09.2022.

14:00 Поликлиника кабинет
№11

Врач терапевт :
Целищев М.В.

Медсестра:
Соколова И.А.

Школа остеопороза 14.07.2022.
21.07.2022.
28.07.2022.
11.08.2022.
18.08.2022.
25.08.2022.
15.09.2022.
22.09.2022.
29.09.2022.

14:00 Поликлиника кабинет
№11

Врач терапевт :
Целищев М.В.

Медсестра:
Соколова И.А.

Школа артериальной гипертонии 11.07.2022.
18.07.2022.
25.07.2022.
04.08.2022.
15.08.2022.
22.08.2022.
12.09.2022.
19.09.2022.
26.09.2022.

09:00 Поликлиника
Кабинет №8; №5

Терапевты участковые:
Александров Н.К.

Ефимов А.А.
Участковые сёстры:

Барабанова Е.Н.
Герасимова Л.В.



Школа здоровья  для пациентов с
риском ИБС

13.07.2022.
20.07.2022.
27.07.2022.
10.08.2022.
17.08.2022.
24.08.2022.
14.09.2022.
21.09.2022.
28.09.2022.

09:00 Поликлиника
Кабинет №8; №5

Терапевты участковые:
Александров Н.К.

Ефимов А.А.
Участковые сёстры:

Барабанова Е.Н.
Герасимова Л.В.

Школа отказа от курения 15.07.2022.
22.07.2022.
29.07.2022.
12.08.2022.
19.08.2022.
26.08.2022.
16.09.2022.
23.09.2022.
30.09.2022.

09:00 Поликлиника кабинет
№ 13

Фельдшер
профилактического

кабинета:
ЕрмолаеваА.Н.

Школа сахарный диабет 21.07.2022.
22.09.2022.

14.00 Поликлиника кабинет
№ 7

Врач эндокринолог:
Богомолова С.В.

Медсестра:
Калугина Н.А.

Школа профилактики онко-
заболеваний

11.07.2022.
18.07.2022.
25.07.2022.
04.08.2022.
15.08.2022.
22.08.2022.
12.09.2022.
19.09.2022.
26.09.2022.

14:00 Поликлиника кабинет
№ 13

Фельдшер
профилактического

кабинета:
ЕрмолаеваА.Н.

Школа молодых мам 13.07.2022.
20.07.2022.
27.07.2022.
10.08.2022.
17.08.2022.

14:00 Поликлиника кабинет
№ 4

Врач гинеколог:
Бубнова С.В.
Акушерка:

Смирнова О.А.



24.08.2022.
14.09.2022.
21.09.2022.
28.09.2022.

Школа для беременных 11.07.2022.
18.07.2022.
25.07.2022.
04.08.2022.
15.08.2022.
22.08.2022.
12.09.2022.
19.09.2022.
26.09.2022.

14:00 Поликлиника кабинет
№ 4

Врач гинеколог:
Бубнова С.В.
Акушерка:

Смирнова О.А.

Школа здорового образа жизни 12.07.2022.
19.07.2022.
26.07.2022.
16.08.2022.
23.08.2022.
30.08.2022.
13.09.2022.
20.09.2022.
27.09.2022.

14:00 Поликлиника кабинет
№11

Врач терапевт :
Целищев М.В.

Медсестра:
Соколова И.А.

Школа остеопороза 14.07.2022.
21.07.2022.
28.07.2022.
11.08.2022.
18.08.2022.
25.08.2022.
15.09.2022.
22.09.2022.
29.09.2022.

14:00 Поликлиника кабинет
№11

Врач терапевт :
Целищев М.В.

Медсестра:
Соколова И.А.

Школа артериальной гипертонии 11.07.2022.
18.07.2022.
25.07.2022.
04.08.2022.
15.08.2022.

09:00 Поликлиника
Кабинет №8; №5

Терапевты участковые:
Александров Н.К.

Ефимов А.А.
Участковые сёстры:

Барабанова Е.Н.



22.08.2022.
12.09.2022.
19.09.2022.
26.09.2022.

Герасимова Л.В.

Школа здоровья  для пациентов с
риском ИБС

13.07.2022.
20.07.2022.
27.07.2022.
10.08.2022.
17.08.2022.
24.08.2022.
14.09.2022.
21.09.2022.
28.09.2022.

09:00 Поликлиника
Кабинет №8; №5

Терапевты участковые:
Александров Н.К.

Ефимов А.А.
Участковые сёстры:

Барабанова Е.Н.
Герасимова Л.В.

Школа отказа от курения 15.07.2022.
22.07.2022.
29.07.2022.
12.08.2022.
19.08.2022.
26.08.2022.
16.09.2022.
23.09.2022.
30.09.2022.

09:00 Поликлиника кабинет
№ 13

Фельдшер
профилактического

кабинета:
ЕрмолаеваА.Н.

38.  ОГБУЗ «Шарьинская
ОБ»

Городская
поликлиника

Школа  рационального питания 04.07.2022
05.07.2022
01.08.2022
08.08.2022
05.09.2022
09.09.2022

14.00 Кабинет № 107 Сомова Е.Ю.

Школа профилактики психических
растройств

18.07.2022
19.07.2022
20.07.2022
21.07.2022
15.08.2022
16.08.2022
17.08.2022
18.08.2022

14.00 Кабинет № 107 Сомова Е.Ю.



12.09.2022
13.09.2022
14.09.2022
15.09.2022

Школа ЗОЖ 06.07.2022
07.07.2022
03.08.2022
04.08.2022
07.09.2022
08.09.2022

14.00 Кабинет № 107 Сомова Е.Ю.

Школа беременных 04.07.2022
11.07.2022
18.07.2022
25.07.2022
01.08.2022
08.08.2022
15.08.2022
22.08.2022
05.09.2022
12.09.2022
19.09.2022
26.09.2022

14.00 63 каб.
62 каб.
63 каб.
62 каб.
63 каб.
62 каб.
63 каб.
62 каб.
63 каб.
62 каб.
63 каб.
62 каб.

Патрушева Л.В.
Лебедева Ю.В.
Патрушева Л.В.
Лебедева Ю.В.
Патрушева Л.В.
Лебедева Ю.В.
Патрушева Л.В.
Лебедева Ю.В.
Патрушева Л.В.
Лебедева Ю.В.
Патрушева Л.В.
Лебедева Ю.В.

Школа оказа от курения 25.07.2022
29.07.2022
22.08.2022
26.08.2022
19.09.2022
23.09.2022

14.00 Кабинет № 107 Сомова Е.Ю.

Школа артериальной гипертензии 05.07.2022
12.07.2022
19.07.2022
26.07.2022
02.07.2022
09.08.2022
16.08.2022
23.08.2022

12.30 Каб.№ 37 Горшков Д.Н.



06.09.2022
13.09.2022
20.09.2022
27.09.2022

Рождественское
отделение

Школа артериальной гипертензии Еженедельно по
четвергам

16.00 Рождественская
амбулатория

Душеина Н.А.

Поназыревское
отделение 

Школа «Сахарного диабета» 13.07.2022

28.07.2022

28.07.2022
11.08.2022

24.08.2022

18.08.2022

14.09.2022

20.09.2022

14.00

14.00

14.00
14.00

14.00

14.00

14.00

14.00

Полдневицкая 
амбулатория
Якшангская
амбулатория

Горловский ФАП
Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория
Хмелевский

ФАП
Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория

Рыбкин С.К.

Захарова Л.Б.

Белобородова Т.В.
Рыбкин С.К.

Захарова Л.Б.

Колчанова Е.А.

Рыбкин С.К.

Захарова Л.Б.

Школа для беременных 07.07.2022
10.08.2022
15.09.2022

14.00 Женская
консультация

Попова Г.С.

Школа артериальной гипертонии 28.07.2022

15.07.2022

21.07.2022
25.08.2022

16.09.2022

22.09.2022

14.00 Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория

Горловский ФАП
Полдневицкая
амбулатория

Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория

Рыбкин С.К.

Захарова Л.Б.

Белобородова Т.В.

Рыбкин С.К.

Рыбкин С.К.

Захарова Л.Б.



Школа психиатрического здоровья 26.08.2022
16.09.2022

14.00 Кабинет № 8 Пучков Д.С.

Школа профилактики туберкулеза 11.07.2022г
12.08.2022
22.09.2022

14.00 Кабинет № 3 Тихомирова Н.С.

Школа здорового образа жизни 14.07.2022
18.08.2022
21.09.2022

14.00 Кабинет № 10 Тихомирова Н.Е.

Школа профилактики
онкозаболеваний

22.07.2022
12.08.2022
23.09.2022

14.00 Кабинет № 5 Щербаков В.В.

Пыщугское отделение Школа артериальной гипертонии 07.07.2022 Кабинет № 5
участок № 37 

Меньшенина О.Н.

Школа «Язвенная болезнь желудка»
обследование и лечение

11.08.2022 Кабинет № 5
участок № 37 

Меньшенина О.Н.

Школа « Сахарный диабет» 
тема: осложнения, питание

18.08.2022 Кабинет № 5
участок № 37 

Меньшенина О.Н.

Школа «Бронхиальная астма» 25.08.2022 Кабинет № 5
участок № 37 

Меньшенина О.Н.

Школа ССЗ 01.09.2022 Кабинет № 5
участок № 37 

Меньшенина О.Н.

Школа пожилых 22.09.2022 Кабинет № 5
участок № 37 

Меньшенина О.Н.


