
План проведения Школ здоровья на III квартал 2023 года

№
п/п

Наименование
медицинской организации

Наименование Школы
здоровья

Дата проведения Время
проведения

Место проведения Ответственный
исполнитель

1. ОГБУЗ «Костромской
областной врачебно-

физкультурный
диспансер»

Школа рациональной
двигательной активности

26.04.2023 13.00-14.00 г. Кострома, ул.
Советская, 79/73

Зав.отделением
спортивной
медицины

Каюрина Л.В.

Школа рациональной
двигательной активности

31.05.2023 13.00-14.00 г. Кострома, ул.
Советская, 79/73

Зав.отделением
спортивной
медицины

Каюрина Л.В.

Школа рациональной
двигательной активности

28.06.2023 13.00-14.00 г. Кострома, ул.
Советская, 79/73

Зав.отделением
спортивной
медицины

Каюрина Л.В.

2. ОГБУЗ «Костромской
медицинский центр

психотерапии и
практической
психологии»

Школа здоровья пациента
«Здоровый образ жизни.

Психологические
аспекты»

04.04.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента
«Стресс-один из факторов

возникновения
заболеваний»

11.04.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента
«Способы совладения со

стрессом»

18.04.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии»

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог



ул.Симановского, 22 Канивец А.В.

Школа здоровья пациента
«Позитивное мышление»

25.04.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента
«Гипертоническая

болезнь и
психологические причины

ее возникновения»

03.05.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента
«Симптомы

гипертонической болезни
как вторичная

психологическая выгода
пациента»

10.05.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента
«Позитивное мышление и

самонастрой как
профилактика риска

подъема артериального
давления»

16.05.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента
«Дыхательная гимнастика

Стрельниковой как
способ улучшения

состояния при
гипертонической

болезни»

23.05.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.



Школа здоровья пациента
«Релаксация и

аутотренинг –способы
стабилизации

эмоционального
состояния»

30.05.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента
«Табакокурение-один из
видов психологической

зависимости»

06.06.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья
пациентов «Зависимое

поведение при
табакокурении, причины»

13.06.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента
«Влияние никотина на
сосуды и последствия

органических нарушений
на когнитивном уровне»

20.06.2022 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента
«Профилактическая

работа с подростками при
табакокурении»

27.06.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.

3.
ОГБУЗ «Костромской

областной
наркологический

диспансер»

Лекции и беседы,
родительские собрания  с

родителями старших
классов

в соответствии
календарного

плана

Общеобразовательные
учреждения КО

Врач психиатр-
нарколог 

О.А.Голубева
медицинский



психолог
Т.В.Лебедева

Тренинги
антиалкогольной и
антинаркотической
направленности с

больными, находящимися
на лечении в НС (К)

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской
областной

наркологический
диспансер»

наркологический
стационар

(круглосуточный)

Специалист по
социальной работе 

А.В.Налескина

Школа по отказу от
курения

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской
областной

наркологический
диспансер»

наркологический
стационар

(круглосуточный)

Специалист по
социальной работе

А.В.Налескина

Школа здорового образа
жизни

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской
областной

наркологический
диспансер»

наркологический
стационар

(круглосуточный)

Специалист по
социальной работе

А.В.Налескина

Школа здоровья по
профилактике

алкогольной зависимости

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской
областной

наркологический
диспансер»

наркологический
стационар

(круглосуточный)

Специалист по
социальной работе

А.В.Налескина

Беседы священником
отцом Александром с

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской
областной

отец Александр



больными, находящимися
на лечении в

наркологическом
стационаре

наркологический
диспансер»

наркологический
стационар

(круглосуточный)

4. ОГБУЗ «Костромская
областная

психиатрическая
больница»

«Школа  психического
здоровья»

Лекция на  тему:
«Здоровый  образ

 жизни»

04.04.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Белова  Т.А.

Лекция на  тему:
«Свобода от тревоги.

Справься с тревогой, пока
она не расправилась с

тобой»

05.04.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Психолог
Щепкина  Д.Е.

Лекция  на  тему:
«Рациональное питание.
Учимся  подсчитывать

калории

11.04.2023 13.00
с пациентами

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция  на  тему:
«Рациональное питание.
Учимся  подсчитывать

калории

12.04.2023 13.00
с мед

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция  на  тему:
 «Стань донором -
поделись  жизнью»

18.04.2023 13.00
с пациентами

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова  О.А.

Лекция  на  тему:
«Стань донором-

поделись жизнью»

19.04.2023 13.00
с мед

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи



Корнилова  О.А.

Лекция на тему:
«Будь активным – встань

со своего  кресла»

25.04.2023 13.00
с пациентами

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция на тему:
«Будь активным – встань

со своего  кресла»

26.04.2023 13.00
с мед

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция на  тему:
«Проблемы социально-

психологической
адаптации»

05.05.2023 13.00
с пациентами

ул.Свердлова,19 Психолог
Ерохова  А.В.

Лекция  на  тему:
«Профилактика

инфекций  передающихся
половым  путем»

10.05.2023 13.00
с мед

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова  О.А.

Лекция  на  тему:
«Профилактика

инфекций  передающихся
половым  путем»

11.05.2023 13.00
с мед.

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова  О.А.

Лекция  на  тему:
«Артериальная

гипертония: причины
возникновения и
профилактика»

15.05.2023 13.00
с пациентами

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Белова Т.А.

Лекция  на  тему:
«Артериальная

гипертония: причины

16.05.2023 13.00
с

медработниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи



возникновения и
профилактика»

Белова Т.А.

Лекция на  тему:
«Профилактика 

 гипертонической
болезни»

18.05.2023 13.00
с пациентами

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Белова Т.А.

Лекция на  тему:
«Профилактика 

 гипертонической
болезни»

19.05.2023 13.00
с

медработниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Белова Т.А.

Лекция  на  тему:
«Принципы

реабилитации  больных  с
артериальной
гипертонией»

22.05.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
«Профилактика
эндокринных

заболеваний. Какие
болезни  могут  возникать

при нарушении
эндокринной  системы?»

25.05.2023 13.00
с пациентами

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
«Профилактика
эндокринных

заболеваний. Какие
болезни  могут  возникать

при нарушении
эндокринной  системы?»

26.05.2023 13.00 с мед
работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
«Печальная  правда  о

вреде  курения»

01.06.2023 13.00
с пациентами

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи



Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
«Печальная  правда  о

вреде курения»

02.06.2023 13.00
с мед

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
 «Как  укрепить  и

сохранить  здоровье
детей  и  подростков»

06.06.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова  О.А.

Лекция  на  тему:
«Психотравма: симптомы

и   последствия»

07.06.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Психолог
Золотова М.А.

Лекция  на  тему:
«Какая  роль

двигательной  физической
активности  в  образе

жизни  человека»

22.06.2023 13.00
с пациентами

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
«Какая  роль

двигательной  физической
активности  в  образе

жизни  человека»

23.06.2023 13.00
с мед

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
«Факторы  риска

развития рака  легкого»

27.06.2023 13.00
с пациентами

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова  О.А.

Лекция  на  тему:
«Факторы  риска

развития рака  легкого»

28.06.2023 13.00
с мед

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова  О.А.

Школа по профилактике



алкогольной зависимости

Лекция  на тему:
«Последствия

употребления алкоголя»

03.04.2023 13.00
с пациентами

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на тему:
«Последствия

употребления алкоголя»

04.04.2023 13.00
с мед

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция на тему:
«Алкоголизм – болезнь  и

её надо лечить».

26.05.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова О.А.

Лекция на тему:
«Изменения в организме
после отказа от курения»

13.06.2023 13.00
с пациентами

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция  на  тему:
«Изменения в организме
после отказа от курения»

14.06.2023 13.00
с мед

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция на
тему:«Алкоголизм –

симптомы и лечение»

15.06.2023 13. 00
с пациентами 

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция на
тему:«Алкоголизм –

симптомы и лечение»

16.06.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Школа по отказу курения
табака



Лекция  на  тему:
«Курение  губит  красоту

и  здоровье»

06.04.2023 13.00
с пациентами

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова  О.А.

Лекция  на  тему:
«Курение  губит  красоту

и  здоровье»

07.04.2023 13.00
с мед

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова  О.А.

Лекция  на  тему:
«Что  мы  знаем  о  вреде

курения, и  как  мы
можем  помочь  курящему

человеку»

04.05.2023 13.00
с пациентами

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
«Что  мы  знаем  о  вреде

курения, и  как  мы
можем  помочь  курящему

человеку»

05.05.2023 13.00
с мед

работниками.

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
«Здоровая  жизнь  без

табачного  дыма»

30.05.2023 13.00
с пациентами

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова  О.А.

Лекция  на  тему:
«Здоровая  жизнь  без

табачного  дыма»

31.05.2023 13.00
с

медработниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова  О.А.

Лекция  на  тему:
«Пассивное  курение»

02.06.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция  на  тему: 20.06.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-



«Табакомания. Вред  от
курения»

психологической
помощи

Лукина Н.В.

5. ОГБУЗ «Костромской
противотуберкулёзный

диспансер»

Принципы лечения
больных туберкулезом.

Основные
противотуберкулезные

препараты.

13.04.2023 10.00 Холл
дифференциально-
диагностического

отделения

Кустова И.В.

Профилактика
туберкулеза. Группы
повышенного риска.

18.05.2023 10.00 Холл
дифференциально-
диагностического

отделения

Кустова И.В.

Побочное действие
противотуберкулезных

препаратов. МЛУ .ШЛУ.

22.06.2023 10.00 Холл
дифференциально-
диагностического

отделения

Афанасенко О.А.

Раннее выявление
туберкулеза.

Противотуберкулезные
прививки.

Химиопрофилактика.

14.04.2023 10.00 Холл  отделения для
больных туберкулезом

органов дыхания.

Дюкова Т.П.

Поведение больного
туберкулезом в семье.

Личная и общественная
гигиена .Методы
дезинфекции при

туберкулезе.

19.05.2023 10.00 Холл  отделения для
больных туберкулезом

органов дыхания.

Дюкова Т.П.

Трудоустройство больных
туберкулезом.

16.06.2023 10.00 Холл  отделения для
больных туберкулезом

органов дыхания.

Дюкова Т.П.

Питание при туберкулезе 04.04.2023 10.00 Холл туберкулезного Ванин М.Н.



легочно-
хирургического

отделения

Переливание
крови ,показания при

туберкулезе,  опасности,
осложнения.

11.04.2023 10.00 Холл туберкулезного
легочно-

хирургического
отделения

Рогов А.П.

Послеоперационный
период, как правильно

себя вести.

18.04.2023 10.00 Холл туберкулезного
легочно-

хирургического
отделения

Ванин М.Н.

Эндоскопические методы
диагностики при

туберкулезе.

16.05.2023 10.00 Холл туберкулезного
легочно-

хирургического
отделения

Ванин М.Н.

Мочеполовой туберкулез. 23.05.2023 10.00 Холл туберкулезного
легочно-

хирургического
отделения

Рогов А.П.

Сочетание рака и
туберкулеза легких.

30.05.2023 10.00 Холл туберкулезного
легочно-

хирургического
отделения

Рогов А.П.

Что такое
инфильтративный
туберкулез легких.

04.06.2023 10.00 Холл туберкулезного
легочно-

хирургического
отделения

Ванин М.Н.

Что такое пневмоторакс
при туберкулезе и как его

лечить.

06.06.2023 10.00 Холл туберкулезного
легочно-

хирургического
отделения

Рогов А.П.



Грибковые поражения при
туберкулезе, что такое

аспергиллез.

10.06.2023 10.00 Холл туберкулезного
легочно-

хирургического
отделения

Ванин М.Н.

Правильное питание при
туберкулезе.

07.04.2023 10.00 Холл отделения для
больных с МЛУ

возбудителя

Малышева Л.А.

Что такое МЛУ и ШЛУ -
туберкулез, основные
принципы лечения.

18.05.2023 10.00 Холл отделения для
больных с МЛУ

возбудителя

Призант Г.С.

Гигиена кашля. Как
правильно собирать
мокроту. Правила

поведения больного
туберкулезом.

15.06.2023 10.00 Холл отделения для
больных с МЛУ

возбудителя

Малышева Л.А.

6. ОГБУЗ Родильный дом
 г. Костромы ЦОЗСР

«Гигиенические правила
во время беременности.

Все о питании
беременных»

06.04.2023
04.05.2023
01.06.2023

15.00 ЦОЗСР Соловьева О.А.
Краснобаева Л.А.

Партнерские роды: «Роды
без страха»

13.04.2023
11.05.2023
08.06.2023

15.00 ЦОЗСР Соловьева О.А.
Краснобаева Л.А.

Грудное вскармливание:
«Мама и малыш»

20.04.2023
18.05.2023
15.06.2023

15.00 ЦОЗСР Соловьева О.А.
Краснобаева Л.А.

«Вредные привычки:
алкоголизм,

табакокурение,
наркомания и их влияние

на потомство»

27.04.2023
25.05.2023
29.06.2023

15.00 ЦОЗСР Коржина Е.М.
Урванцева Т.В.

7. ОГБУЗ «Родильный дом Физиология родов 04.04.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-



г. Костромы»
Женская консультация

№3

гинеколог Чипан О.Г.

Грудное вскармливание 11.04.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Чипан О.Г.

Питание беременных 18.04.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Чипан О.Г.

Репродуктивное здоровье
женщин и мужчин.

25.04.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Чипан О.Г.

Физиология родов 02.05.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Чипан О.Г.

Грудное вскармливание 10.05.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Чипан О.Г.

Питание беременных 16.05.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Чипан О.Г.

Репродуктивное здоровье
женщин и мужчин.

30.05.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Чипан О.Г.

Физиология родов 06.06.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Чипан О.Г.

Грудное вскармливание 13.06.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Чипан О.Г.

Питание беременных 20.06.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Чипан О.Г.

Репродуктивное здоровье
женщин и мужчин.

27.06.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Чипан О.Г.

8. ОГБУЗ «Родильный дом
 г. Костромы»

Женская консультация
№2

«Мой 1,2,3 триместр –
коротко о главном. Я
люблю свой токсикоз.

Польза для двоих – все о
питании для беременных»

10.04.23г. 13:00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы», 

ЖК №2, 
каб. №10

Ушакова С.В.

«40 недель в животике. 17.04.23г. 13:00 ОГБУЗ «Родильный Ушакова С.В.



Как родить доброго
гения»

дом г. Костромы», 
ЖК №2, 
каб. №10

«Роды: от начала и до
конца. Как родить

счастливого ребенка»

24.03.23г. 13:00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы», 

ЖК №2, 
каб. №10

Ушакова С.В.

«Мой 1,2,3 триместр –
коротко о главном. Я
люблю свой токсикоз.

Польза для двоих – все о
питании для беременных»

15.05.23г. 13:00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы», 

ЖК №2, 
каб. №10

Масунов Д.Е.

«40 недель в животике.
Как родить доброго

гения»

22.05.23г. 13:00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы», 

ЖК №2, 
каб. №10

Масунов Д.Е.

 «Роды: от начала и до
конца. Как родить

счастливого ребенка»

29.05.23г. 13:00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы», 

ЖК №2, 
каб. №10

Масунов Д.Е.

«Мой 1,2,3 триместр –
коротко о главном. Я
люблю свой токсикоз.

Польза для двоих – все о
питании для беременных»

12.06.23г. 13:00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы», 

ЖК №2, 
каб. №10

Ушакова С.В.

«40 недель в животике.
Как родить доброго

гения»

19.06.23г. 13:00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы», 

ЖК №2, 
каб. №10

Ушакова С.В.

«Роды: от начала и до 26.06.23г. 13:00 ОГБУЗ «Родильный Ушакова С.В.



конца. Как родить
счастливого ребенка»

дом г. Костромы», 
ЖК №2, 
каб. №10

9. ОГБУЗ «Родильный дом
 г. Костромы»

Женская консультация
№1

Грудное вскармливание.
Современный подход,

преимущества.
Особенности поведения и

питания при
беременности и лактации.

Влияние вредных
привычек на

репродуктивное здоровье.

04.04.2023
18.04.2023

14.15 ЖК №1 каб.24 Жижикина Н.С.

Грудное вскармливание.
Осложнения и проблемы

при грудном
вскармливании.

Профилактика бесплодия.
О вреде аборта. Техника

сцеживания. Докорм.

11.04.2023
25.04.2023

14.15 ЖК №1 каб.24 Жижикина Н.С.

Естественные и
оперативные роды. 

Послеродовый период. 
Вакцинация детей.

Профилактика
туберкулеза.

06.04.2023
13.04.2023
20.04.2023
27.04.2023

14.15 ЖК №1 каб.24 Жижикина Н.С.

Грудное вскармливание.
Современный подход,

преимущества.
Особенности поведения и

питания при
беременности и лактации.

Влияние вредных

15.05.2023
29.05.2023

14.15 ЖК №1 каб.24 Жижикина Н.С.



привычек на
репродуктивное здоровье.

Грудное вскармливание.
Осложнения и проблемы

при грудном
вскармливании.

Профилактика бесплодия.
О вреде аборта. Техника

сцеживания. Докорм.

22.05.2023 14.15 ЖК №1 каб.24 Жижикина Н.С.

Естественные и
оперативные роды. 

Послеродовый период. 
Вакцинация детей.

Профилактика
туберкулеза.

03.05.2023
10.05.2023
17.05.2023
24.05.2023
31.05.2023

14.15 ЖК №1 каб.24 Жижикина Н.С.

Грудное вскармливание.
Осложнения и проблемы

при грудном
вскармливании.

Особенности поведения и
питания при

беременности и лактации.
Влияние вредных

привычек на
репродуктивное здоровье.

06.06.2023
20.06.2023

14.15 ЖК №1 каб.24 Жижикина Н.С.

Грудное вскармливание.
Осложнения и проблемы

при грудном
вскармливании.

Профилактика бесплодия.
О вреде аборта. Техника

сцеживания. Докорм.

13.06.2023
27.06.2023

14.15 ЖК №1 каб.24 Жижикина Н.С.



Естественные и
оперативные роды. 

Послеродовый период. 
Вакцинация детей.

Профилактика
туберкулеза.

01.06.2023
08.06.2023
15.06.2023
22.06.2023
29.06.2023

14.15 ЖК №1 каб.24 Жижикина Н.С.

10. ОГБУЗ «КО КБ имени
Королёва Е.И.»

ШАГ-1(гипертоническая
болезнь)

04.04.2023
18.04.2023
16.05.2023
30.05.2023
13.06.2023
20.06.2023
27.06.2023 

14ч.30мин. Актовый зал. Строкина Т.К.

ШАГ-2 (стенокардия
напряжения)

11.04.2023
25.04.2023
23.05.2023
06.06.2023

14ч.30мин. Актовый зал. Строкина Т.К.

11. ОГБУЗ «Костромской
областной госпиталь для

ветеранов войн»

измерение АД апрель Терапевт отделение Чураков О.Ю.

гипертонические кризы апрель Терапевт отделение Чураков О.Ю.

гипотензивные препараты апрель Терапевт отделение Чураков О.Ю.

самообучение по образу
жизни

апрель Терапевт отделение Чураков О.Ю.

измерение АД май Терапевт отделение Чураков О.Ю.

гипертонические кризы май Терапевт отделение Чураков О.Ю.

гипотензивные препараты май Терапевт отделение Чураков О.Ю.

самообучение по образу
жизни

май Терапевт отделение Чураков О.Ю.

Школа пациентов
«Здоровье пожилых»

апрель Гериатрическое
отделение

Кутыкова Е.С.



Школа пациентов
«Здоровье пожилых»

май Гериатрическое
отделение

Кутыкова Е.С.

Остеохондроз
позвоночника. Причины,

синдромы, лечение

апрель Неврологическое
отделение

Вербенко С.В.

Остеохондроз
позвоночника. Причины,

синдромы, лечение

май Неврологическое
отделение

Вербенко С.В.

Школа здоровья
«Сахарный диабет»

19 апреля поликлиническое
отделение госпиталя,

каб.37

Врач-эндокринолог
С.В.Волкова

Школа здоровья
«Сахарный диабет»

23 мая поликлиническое
отделение госпиталя,

каб.37

Врач-эндокринолог
С.В.Волкова

Школа здоровья
«Психологическая

гостиная»

Еженедельно по
четвергам в

11.00

поликлиническое
отделение госпиталя,

каб.52

Врач-психотерапевт
А. В. Синицына

12. ОГБУЗ «ОБ КО №1» ПВ
№3

(Ул. Коммунаров,4)

Артериальная гипертония
и сопутствующие

заболевания: сахарный
диабет, ИБС, ДЭП.

27.04.23г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Буча Т.Л.

Диета при
гипертонической болезни. 

Ожирение -как фактор
риска развития

гипертонической болезни.

25.05.23г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Парфенова А.В.

Курение как фактор риска
развития сердечно-

сосудистых заболеваний..

29.06.23г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Одинцова В.Н.

Здоровый образ жизни- 04.04.23г. 12-оо г. Кострома Фельдшер



залог долголетия. ул. Коммунаров,4 Бушкова А.М.

Влияние курения на
здоровье человека.

11.04.23г 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Лащилина Т.Н.

Борьба с курением-важная
задача общества.

18.04.23г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Королева З.А.

Курение -как фактор
риска развития сердечно-
сосудистых заболеваний.

16.05.23г. 12-оо г.Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Дрожжина Е.Ю.

Курение-как фактор риска
развития

онкозаболеваний.

23.05.23г. 12-оо г.Кострома
ул.Коммунаров,4

Фельдшер
Парфенова А.В.

Курение-как фактор риска
развития заболеваний

органов дыхания.

30.05.23г. 12-оо г.Кострома
ул.Коммунаров,4

Врач терапевт
Королева З.А.

О вреде курения. 06.06.23г. 12-оо г.Кострома
ул.Коммунаров,4

Врач терапевт
Комлева А.В.

Методы борьбы с
курением.

13.06.23г. 12-оо г.Кострома
ул.Коммунаров,4

Фельдшер
Крюкова О.Н.

Какой вред наносит
курение обществу.

20.06.23г. 12-оо г.Кострома
ул.Коммунаров,4

Фельдшер
Шилов В.В.

Организация ухода за
онкобольными.

26.04.23г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Крюкова О.Н.

Злокачественные
новообразования органов

дыхания.

24.05.23г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Аршинова И.Г.

Влияние курения на
развитие онко
заболеваний.

28.06.23г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Комлева А.В.

Психическая зависимость 12.04.23г. 12-оо г. Кострома Врач терапевт



13. ОГБУЗ ОБ КО №1 ОПВ
№3

(ул. Запрудня, 15)

к алкоголю.
Профилактика
алкоголизма.

ул. Коммунаров,4 Коновалова Л.И.

Влияние стрессов на
сердечно-сосудистую

систему.

17.05.23г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Дрожжина Е.Ю.

Как научиться
справляться со стрессом.

14.06.23г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Комлева А.В.

Влияние стрессов на
обострения сердечно-

сосудистых заболеваний.  
06.04.23г. 10-оо г. Кострома

Запрудня,15 
Врач терапевт
Королева Т.А.

Гипертоническая болезнь
и сахарных диабет.

Подходы к лечению. 

11.05.23г. 10-оо г. Кострома
Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

Влияние курения на
развитие сердечно-

сосудистых заболеваний.

08.06.23г. 10-оо г. Кострома
Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.

Влияние семьи на
сохранение психического
здоровья. Профилактика

алкоголизма.

07.04.23г. 10-оо г. Кострома
Запрудня,15 

Врач терапевт
Степина Ж.В.

О вреде курения и
употребления алкоголя,

наркотиков.

14.04.23г. 10-оо г. Кострома
Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

Здоровый образ жизни. О
профилактике депрессии.

21.04.23г. 10-оо г. Кострома
Запрудня,15

Врач терапевт
Королева Т.А.

Профилактика
профилактика сердечно-
сосудистых заболеваний.

12.05.23г. 10-оо г. Кострома
Запрудня,15 

Врач терапевт
Пронина Т.И.



Профилактика
гипертонической болезни.

19.05.23г. 10-оо г. Кострома
Запрудня,15

Врач терапевт
Степина Ж.В.

Профилактика
осложнений

гипертонической болезни.

26.05.23г. 10-оо г. Кострома
Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

Как продлить активное
долголетие.

09.06.23г. 10-оо г. Кострома
Запрудня,15

Врач терапевт
Королева Т.А.

О вреде курения. Борьба с
вредными привычками.

16.06.23г. 10-оо г. Кострома
Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.

Влияние курения на
развитие онко
заболеваний.

23.06.23г. 10-оо г. Кострома
Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

14. ОГБУЗ «Городская
больница г. Костромы» 
Поликлиника взрослых
№4 (ул. Самоковская, 8)

Образ жизни больных,
страдающих СД. Что

должен знать больной.
05.04.2023 16-00 Актовый зал 2 этаж Волкова Е.В.

Гипертоническая болезнь.
Что должен знать и уметь

больной
13.04.2023 13-00 Актовый зал 2 этаж Непомнящая И.В.

Вакцинация — важный и
основной метод профи-
лактики инфекционных

заболеваний

19.04.2023 14-00 Актовый зал 2 этаж Стефанова Н.К.

Профилактика
алкогольной зависимости

26.04.2023 14-00 Актовый зал 2 этаж ОМП

Болезни суставов:
остеоартроз.

Профилактика
17.05.2023 16-00 Актовый зал 2 этаж Стогова А.В.

Ишемическая болезнь
сердца. Профилактика,

образ жизни.

24.05.2023 16-00 Актовый зал 2 этаж Маковейчук И.К.



Хроническая ишемия моз-
га. Осложнения. Профи-

лактика.
16.05.2023 14-00 Актовый зал 2 этаж Василькова Ю.А.

Профилактика
наркотической
зависимости

23.05.2023 14-00 Актовый зал 2 этаж ОМП

Онкозаболеваемость.
Онконастороженность

пациентов.
31.05.2023 16-00 Актовый зал 2 этаж Ерофеева О.А.

Профилактика
алкогольной зависимости

07.06.2023 14-00 Актовый зал 2 этаж ОМП

Остеопороз. Причины,
осложнения,

профилактика.
08.06.2023 16-00 Актовый зал 2 этаж Стогова А.В.

Болезни опорно-двига-
тельной системы: остео-
хондроз, профилактика.

Профилактика

14.06.2023 16-00 Актовый зал 2 этаж Панкратова О.Н.

Сахарный диабет. Образ
жизни, профилактика

осложнений.
21.06.2023 15-00 Актовый зал 2 этаж Кутыгина Е.В.

Артериальная гипертония.
Тактика больного, образ

жизни, профилактика
22.06.2023 16-00 Актовый зал 2 этаж Непомнящая И.В.

Онкозаболеваемость.
Онконастороженность

пациентов.
28.06.2023 16-00 Актовый зал 2 этаж Ерофеева О.А.

15. ОГБУЗ «Городская
больница г. Костромы»
Поликлиники взрослых

Школа профилактики
язвенной болезни

06.04.23. 13-14 327 каб. Харченко Г.В.

Школа профилактики 27.04.23. 13-14 327 каб. Баринова А.В.



№1 (ул. Профсоюзная, 10) простудных заболеваний

Школа здорового образа
жизни, влияние вредных

привычек

11.05.23. 13-14 327 каб. Гаджиева Г.А.

Школа рационального
питания

25.05.23. 13-14 327 каб. Чичерина М.Д.

Школа двигательной
активности

15.06.23. 13-14 327 каб. Мацкая Е.К.

Школа заболеваний
суставов и позвоночника

22.06.23. 13-14 327 каб. Ивойлова Н.В.

16. ОГБУЗ ГБ г.Костромы 
Отд.1 ПВ 1

(ул. Фестивальная,28)

Вред алкоголя на
организм

03.04.23
04.05.23
02.06.23

13.00 № 29 Кабинет Зуева Г

Обучение методики
измерения АД

06.04.23
10.05.23
05.06.23

13.00 № 25 Кабинет Белобородова О.В.

Физическая активность и
здоровье

11.04.23
12.05.23
08.06.23

13.00 № 25 Кабинет Чистяков В.Н.

Курение и здоровье
14.04.23
16.05.23
13.06.23

13.00 № 35 Кабинет Хаитова А.Я.

Профилактика
травматизма в быту

19.04.23
18.05.23
19.06.23

13.00 № 35 Кабинет Князева Е.Г

Острый инфаркт и его
профилактика

24.04.23
23.05.23
22.06.23

13.00 № 22 Кабинет Калинина Л В 



Профилактика аденомы
простаты

28.04.23
30.05.23
28.06.23

13.00 № 27 Кабинет Комаров А В 

17. ОГБУЗ ГБ г. Костромы
отделение № 2 ПВ № 1

(ул.Свердлова,11)

Профилактика клещевого
энцефалита

14.04.2023г 13.00 Управление лесного
хозяйства

Участковый врач
терапевт Игошина

Е.В

Профилактика
туберкулеза

19.05.2023г 13.00 Отделение № 2 ПВ №
1

Участковый врач
терапевт Герасимов

А.А

Профилактика ССЗ 09.06.23г 13.00 Отделение № 2 ПВ №
1

Фельдшер Леснова
И.Б

18. ОГБУЗ «Волгореченская
ГБ»

Профилактика СД и его
осложнений.

05.04.2023
19.05.2023
02.06.2023

12:00 Актовый зал. Врач терапевт
Захаров А.А.

Ранняя диагностика
онкозаболеваний

20.04.2023
12.05.2023
16.06.2023

12:00 Актовый зал. Врач-онколог
Лебедев К.В

Профилактика ИБС. 13.04.2023
26.05.2023
09.06.2023

12:00 Актовый зал. Врач терапевт
Дорофеева Л.Н.

Профилактика
артериальной
гипертензии.

18.04.2023
31.05.2023
14.06.2023

12:00 Актовый зал. Врач терапевт 
Гурина Е.В

Школа здорового образа
жизни.

21.04.2023
16.05.2023
21.06.2023

12:00 Актовый зал. Врач психиатр-
нарколог 

Авесова А.В.

Профилактика курения. 28.04.2023
15.05.2023

12:00 Актовый зал. Врач психиатр-
нарколог 



22.06.2023 Авесова А.В.

19. ОГБУЗ «Окружная
больница Костромского

округа № 2»

Профилактика и борьба с
алкоголизмом и

наркоманией среди
молодежи.

20.04.2023,
15.06.2023

11:00 Караваевская
сельскохозяйственная

академия

Терапевт Ветошкина
Н.В.

Артериальная
гипертензия и ее

осложнения

20.04.2023 12:00 Караваевская
врачебная амбулатория 

Терапевт Шестакова
С.В.

Заболевания сердечно-
сосудистой системы и

профилактика ИБС

27.04.2023 12:00 Поликлиника Терапевт Куваева
Е.М.

Школа бронхиальной
асмы

13.04.2023 12:00 Поликлиника Терапевт Чаплыгин
А.В.

Школа для пожилых
людей о профилактике

когнитивных нарушений 

27.04.2023 13:00 Поликлиника Ревматолог
Ковалевская Л.Ю.

Школа здоровья для
будущих мам

13.04.2023, 
18.05.2023,
15.06.2023

13:00 Поликлиника Акушер-гинеколог
Королев В.Н.

Сахарный диабет и его
осложнения

20.04.2023,
25.05.2023, 
08.06.2023

14:00 Поликлиника Эндокринолог
Чувиляева Т.А.

Школа здорового образа
жизни 

25.05.2023 11:00    Караваевская
сельскохозяйственная

академия

Терапевт Ветошкина
Н.В.

Школа отказа от курения постоянно 13:00 Поликлиника
Кабинет отказа от

курения

Терапевт Куваева
Е.Н.

Профилактика и ранняя
диагностика

27.04.2023,
18.05.2023

14:00 Поликлиника Онколог Бурдейный
А.В.



онкозаболева-
ний

Заболевания почек и их
профилактика

27.04.2023 14:00 Поликлиника Терапевт Чаплыгин
А.В.

Заболевания суставов и
позвоночника

20.04.2023 13:00 Поликлиника Терапевт
Ковалевская Л.Ю.

Значение рационального
питания для

профилактики ожирения 

13.04.2023 13:00 Никольская врачебная
амбулатория

Терапевт
Рыбакова Т.С.

Артериальная
гипертензия и ее

осложнения

27.04.2023 14:00 Никольская врачебная
амбулатория

Терапевт
Харитонова Л.Н.

Заболевания сердечно-
сосудистой системы и

профилактика ИБС

04.05.2023 12:00 Сущевская врачебная
амбулатория

Терапевт Решетняк
К.Л.

Школа для пожилых
людей о профилактике

когнитивных нарушений 

18.05.2023 14:00 Шунгенская врачебная
амбулатория

Терапевт Филатова
Е.К.

Заболевания сердечно-
сосудистой системы.

Диспансерное
наблюдение.

27.04.2023 13:00 Зарубинская
амбулатория

Терапевт Целинская
Т.Ф.

20. ОГБУЗ 
«Антроповская ЦРБ»

Школа для беременных 16.04.23
19.05.23
13.06.23 

с 13-00 Женская консультация
ОГБУЗ «Антроповская

ЦРБ»

Врач-акушер-
гинеколог

Шиполетова Т.Н.

Артериальная гипертония 23.04.23
19.05.23
13.06.23

с 14-00 поликлиника ОГБУЗ
«Антроповская ЦРБ»

Врач-терапевт
участковый 

Смирнов С.И.

26.05.23 с 14-00 поликлиника ОГБУЗ
«Антроповская ЦРБ»

Врач-терапевт
участковый



Школа для пожилых Смирнов С.И.

29.05.2023 с 14.00 Палкинская врачебная
амбулатория

Врач-терапевт
участковый 

Макеева Л.Г.

Сахарный диабет 17.04.2023
12.05.2023
06.06.2023

с 14-00 Палкинская врачебная
амбулатория

Врач-терапевт
участковый 

Макеева Л.Г.

21. ОГБУЗ 
«Буйская ЦРБ»

Артериальная
гипертензия

13.04.2023 16:00 Актовый зал Кардиолог Лаврова
М.Л.

Сахарный диабет 06.05.2023 16:00 Актовый зал Эндокринолог Джола
О.Н.

Бронхиальная астма 20.04.2023 16:00 Актовый зал Уч.Фельдшер
Савельева О.Н.

Школа ЗОЖ 14.06.2023 16:00 Актовый зал Уч фельдшер
Токарева А.А.

22. ОГБУЗ 
«Вохомская МБ»

 Школа для беременных 04.04.2023
11.04.2023
18.04.2023
25.04.2023
02.05.2023
16.05.2023
23.05.2023
30.05.2023
06.06.2023
13.06.2023
20.06.2023
27.06.2023

14:00 Женская консультация  Акушер- гинеколог
 Панченко М. П.

 

 Школа профилактики
онкологической

патологии

04.04.2023
02.05.2023
06.06.2023

09:00 Поликлиника  Врач- онколог
Герасимова Т.И.

 



 Школа профилактики
туберкулёза

05.04.2023
03.05.2023
07.06.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
 Коржева Е.А.

 Бесшапошникова
Н.Г.

Мороко А.М.

 Школа помощи при
отказе от курения

11.04.2023
10.05.2023
13.06.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Коржева Е.А.

 Бесшапошникова
Н.Г.

Мороко А.М.

 Школа здоровья пожилых
людей

20.04.2023
17.05.2023
21.06.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты
 Мороко А.М.
 Коржева Е.А.

 Бесшапошникова
Н.Г.

 Школа  для больных
с артериальной
гипертензией

13.04.2023
27.04.2023
11.05.2023
25.05.2023
08.06.2023
22.06.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты
Коржева Е.А.

 Бесшапошникова
Н.Г.

Мороко А.М.

  Школа профилактики
ишемической болезни

сердца

07.04.2023
05.05.2023
02.06.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Коржева Е.А.

Бесшапошникова
Н.Г.

Мороко А.М.

  Школа для больных с
бронхиальной астмой

18.04.2023
16.05.2023
20.06.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Коржева Е.А

Бесшапошникова
Н.Г.

Мороко А.М. 

 Школа для больных с  21.04.2023 09:00 Поликлиника Уч.терапевты 



заболеваниями суставов 19.05.2023
16.06.2023

Коржева Е.А.
Бесшапошникова

Н.Г.
Мороко А.М. 

 Школа здорового образа
жизни 

 
28.04.2023
26.05..2023
23.06.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты  
Коржева Е.А.

Бесшапошникова
Н.Г.

Мороко А.М. 

 Школа  рационального
питания

10.04.2023
15.05.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Коржева Е.А.

Бесшапошникова
Н.Г.

Мороко А.М. 

 Школа двигательной
активности

17.04.2023
15.05.2023
19.06.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Коржева Е.А.

Бесшапошникова
Н.Г.

Мороко А.М.

Школа  профилактики
сахарного диабета

20.04.2023
18.05.2023
15.06.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Коржева Е.А.

Бесшапошникова
Н.Г.

Мороко А.М.

Школа по
репродуктивному

здоровью мужчин и
женщин

25.04.2023
23.05.2023
27.06.2023

09:00 Поликлиника Акушер-гинеколог
Панченко М.П.

Хирург Минин А.С.

Школа по профилактике
алкогольной зависимости

24.04..2023
29.05..2023
26.06.2023

09:00 Поликлиника Нарколог 

Коптяев И.В.



23. Павинское отделение
ОГБУЗ 

«Вохомская МБ»

Стенокардия. Причины.
Лечение.

05.04.2023г. 15:00 Кабинет
профилактики.

Врач терапевт

 ССЗ и Факторы риска. 11.04.2023г 15:00 «Кабинет терапевта» Врач терапевт

Заболевания дыхательной
системы.

21.04.2023г 15:00 «Кабинет терапевта» Врач терапевт

Синдром зависимости от
табака.

28.04.2023г 15:00 ОГБУЗ «Павинский
КЦСОН»

Врач психиатр-
нарколог.

Правильное
питание ,основа жизни.

05.05.2023г 15:00 «Леденгский ФП» Фельдшер

Рак полости
рта.Симптомы и его

профилактика.

11.05.2023г 15:00 «Кабинет
профилактики.

Фельдшер

Первая помощь при
сердечном приступе.

22.05.2023г 15:00 ОГБУЗ «Павинский
КЦСОН»

Врач терапевт

Туберкулез.Причины.Сим
птомы.

30.05.2023г 15:00  Кабинет
профилактики.

Врач психиатр-
нарколог.

Что такое аллергия и чем
она опасна.

2.06.2023г 15:00 Каб. профилактики Врач терапевт.

Золотые правила питания. 14.06.2023г 15:00 Кабинет
профилактики.

Фельдшер

Как правильно снижать
давление.

23.06.2023г 15:00 ОГБУЗ «Павинский
КЦСОН»

Врач терапевт

Азбука здоровья. 28.06.2023г 15:00 «Шумковский ФП» Фельдшер

24. ОГБУЗ Вохомская МБ
Боговаровское отделение

Школа для больных 
с заболеваниями суставов 

и позвоночника

06.04.2023
27.04.2023
04.05.2023
26.05.2023
08.06.2023
29.06.2023

с 1000 час.
поликлиника В.Г. Неганова



Школа 
сердечной

недостаточности

18.04.2023
23.05.2023
20.06.2023

с 1400 час. поликлиника Н.С.Березина

Школа бронхиальной
астмы

25.04.2023
30.05.2023
27.06.2023

с 1400 час. поликлиника Н.С.Березина

Школа 
сахарного диабета

04.04.2023
02.05.2023
06.06.2023

с 1400 час. поликлиника Н.С.Березина

Школа артериальной
гипертензии

11.04.2023
16.05.2023
13.06.2023

с 1400 час. поликлиника Н.С.Березина

Школа 
сердечной

недостаточности

18.04.2023
30.05.2023
20.06.2023

с 1500 час. поликлиника

В.В. Светчикова
Школа бронхиальной

астмы
25.04.2023
27.06.2023 с 1500 час. поликлиника

Школа 
сахарного диабета

04.04.2023
16.05.2023
06.06.2023

с 1500 час. поликлиника

Школа артериальной
гипертензии

11.04.2023
23.05.2023
13.06.2023

с 1500 час. поликлиника

Школа онкобольных 12.03.2023
11.05.2023
09.06.2023

с 1400 час. поликлиника Т.И. Герасимова

Школа материнства 20.04.2023
25.05.2023
22.06.2023

с 1500 час. поликлиника Е.Н. Мелькова



25. ОГБУЗ 
«Галичская ОБ»

Сахарный диабет 04.04.23
11.05.23
02.06.23

12.00-13.00 Кабинет профилактики
Богомолова С.В
Пестрикова Н.О

Бр.астма
07.04.23
12.05.23
06.06.23

12.00-13.00 Кабинет профилактики Пестрикова Н.О

Артериальной
гипертензии

11.04.23
15.05.23
14.06.23

12.00-13.00 Кабинет профилактики Пестрикова Н.О

Заболевания ССС
13.04.23
17.05.23
16.06.23

12.00-13.00 Кабинет профилактики Пестрикова Н.О

Здоровье
пожилых

17.04.23
19.05.23
20.06.23

12.00-13.00 Кабинет профилактики
Пестрикова Н.О

Брезгина Н.А

Школа беременных
06.04.23
16.05.23
15.06.23

12.00-13.00 Женская консультация Колесов В.Е

Отказ от курения 
05.04.23
18.05.23
21.06.23
29.06.23

12.00-13.00 Кабинет психиатра-
нарколога

Соколова Е.А
Пестрикова Н.О

Отказ от алкоголя
12.04.23
23.05.23
23.06.23

12.00-13.00 Кабинет психиатра-
нарколога

Соколова Е.А
Пестрикова Н.О

ЗОЖ
19.04.23
24.05.23
19.06.23

12.00-13.00 Кабинет профилактики
Пестрикова Н.О

Брезгина Н.А



Психическое здоровье
14.04.23
25.05.23
27.06.23

12.00-13.00 Кабинет психиатра-
нарколога

Соколова Е.А
Пестрикова Н.О

Остеопороз 
25.04.23
29.05.23
22.06.23

13.00-14.00 Кабинет профилактики Пестрикова Н.О

Рациональное питание
20.04.23
26.05.23
08.06.23

12.00-13.00 Кабинет
эндокринолога

Богомолова С.В
Пестрикова Н.О

Двигательная активность
18.04.23
30.05.23
28.06.23

13.00-14.00 Кабинет профилактики Пестрикова Н.О
Брезгина Н.А

26. ОГБУЗ 
«Кадыйская РБ»

Школы беременных

Школа женского здоровья

05.04.2023
12.04.2023
19.04.2023
26.04.2023
03.05.2023
10.05.2023
17.05.2023
24.05.2023
31.05.2023
07.06.2023
14.06.2023
28.06.2023

12.00 Актовый зал
поликлиники

Волохова Т.Б.-
акушерка

Школа молодой мамы 05.04.2023
12.04.2023
19.04.2023
26.04.2023
03.05.2023
10.05.2023
17.05.2023

12.00 Кабинет  педиатра 
Детская консультация

Виноградова Т.Н.-
врач педиатр-
участковый.



24.05.2023
31.05.2023
07.06.2023
14.06.2023
28.06.2023

Школа гипертоника

Школа сердечно-
сосудистых 

заболеваний и ИБС

06.04.2023
13.04.2023
20.04.2023
27.04.2023
04.05.2023
11.05.2023
18.05.2023
25.05.2023
01.06.2023
08.06.2023
22.06.2023
29.06.2023

12.00 Кабинет терапевта
поликлиника для

взрослых

Сизова О.П- врач
терапевт участковый.

Потапова А.Н. врач
терапевт участковый.

Школа гипертоника

Школа сердечно-
сосудистых 

заболеваний и ИБС

06.04.2023
20.04.2023
04.05.2023
18.05.2023
25.05.2023
01.06.2023
22.06.2023
29.06.2023

14.00 Кабинет врача
терапевта

поликлиника для
взрослых

Василевский Ф.В-
врач терапевт-
участковый.

Школа  профилактика
онко-заболеваний

07.04.2023
13.05.2023
10.06.2023

14.00
Кабинет врача хирурга

поликлиника для
взрослых

Петухов О.В.
Врач хирург

27. ОГБУЗ 
«Кологривская РБ»

Школа здоровья по ВИЧ
инфекции. Профилактика

и правильный образ

11.04.2023г 14.00 час МОУ «Кологривская
СОШ»

Ф-р Большакова О.Б.



жизни.

«Здоровое питание при
заболеваниях сердечно-

сосудистой системы»

12.04.2023г 14.00 час ОГБУ «Кологривский
дом интернат»

Терапевт Цветкова
Н.М.

Школа здоровья для
пациентов с риском ИБС

«Стресс и здоровье»

13.04.2023г 14:00час ОГБУ «Кологривский
КЦСОН»

Терапевт Цветкова
Н.М.

Школа здоровья по
артериальной
гипертензии

15.01.2023г 14:00час поликлиника ф.к.м.п. Большакова
О.Б.

Школа здоровья для
пациентов с

бронхиальной астмой

18.04.2023г 14:00час поликлиника ВОП Дроздов Б.Б.

Школа здоровья для б-х с
заболеваниями суставов и

позвоночника

19.04.2023г 14:00час поликлиника ВОП Дроздов Б.Б.

Школа здоровья для
пожилых

19.04.2023 15:00  ОГБУ «Кологривский
дом интернат» 

ф.к.м.п. Большакова
О.Б..

«Школа здоровья для
больных сахарным

диабетом»

20.04.2023 14:00 поликлиника Терапевт Цветкова
Н.М.

«Вредные привычки и их
последствия»

25.04.2023 14.00 МОУ «Кологривская
СОШ»

м/с Кологривской
школы

Школа здоровья «Питание
беременной»

26.04.2023г 14:00 поликлиника Акушерка
Любимцева Н,В,

Школа здоровья для
пациентов с

гиперхолестеринемией и
риском ИБС. Курение-

опасно для вашего

28.04.2023г 14:00 ФЛ ПАО МРСК Ц
«Костромаэнерго

Терапевт Цветкова
Н.М.



здоровья.

«Гигиена полости
рта.Влияние пищи на

состояние зубов»

04.05.2023г 14:00 поликлиника Стоматолог Чесноков
В.И.

Школа здоровья для
пациентов с

бронхиальной астмой

05.05.2023 14.00 поликлиника ф.к.м.п. Большакова
О.Б.

Школа здоровья для
пожилых

06.05.2023г 14:00 поликлиника ф.к.м.п. Большакова
О.Б.

Школа здорового образа
жизни

11.05.2023г 14:00 поликлиника Ф-р Гришин А.Г.

Школа здоровья для
беременных

12.05.2023г 13:00 Кабин гинеколога Гинеколог Шевченко
Л.В.

Лечебная физкультура при
остеохондрозе. 

13.05.2023г 14:00 поликлиника ф.к.м.п. Большакова
О.Б.

Физкультура и
беременность

16.05.2023г 14.00 Кабин гинеколога Акушерка
Любимцева Н.В.

Беседа: «Осторожно
клещи»

17.05.2023 МОУ «Кологривская
СОШ»

Ф-р Смирнова Л.Л.

«Правильное питание
профилактика онко

заболеваний»

18.05.2023 14:00 поликлиника ВОП Дроздов Б.Б.

Школа здоровья для
пациентов с избыточной

массой тела.
Профилактика сахарного

диабета.

20.05.2023 Пенсионный фонд Терапевт Цветкова
Н.М

«Правильная осанка у
детей.»

23.05.2023г 14:00 Детская консультация Врач Арзубова М.А.



Школа здоровья по
артериальной
гипертензии.

25.05.2023 14:00 поликлиника ф.к.м.п. Большакова
О.Б.

Школа здоровья для
больных с сердечной

недостаточностью

30.05.2023г 14:00 поликлиника Терапевт Цветкова
Н.М

Школа здоровья для
пациентов с риском ИБС

«Стресс и здоровье»

01.06.2023г 14:00 поликлиника Ф-р Большакова О.Б.

Школа здоровья для
пациентов с

бронхиальной астмой

03.06.2023г 14.00 час поликлиника Ф-р Большакова О.Б.

Школа здоровья по
артериальной
гипертензии

06.06.2023г 14.00 час поликлиника Терапевт Цветкова
Н.М.

Школа здоровья для
больных с заболеваниями
суставов и позвоночника

08.06.2023г 14.00  час поликлиника Невролог Гурычев

Н.А.

Школа здоровья для
беременных

10.06.2023г 14.00 час поликлиника Гинеколог Шевченко
Л.В

Школа здоровья «Питание
беременной»

15.06.2023г 14.00 час поликлиника Акушерка
Любимцева НВ

Школа здоровья по
артериальной
гипертензии

22.06.2023г 14.00 час поликлиника Терапевт Цветкова
Н.М.

«Школа здоровья для
больных сахарным

диабетом»

27.06.2023г 14.00 час поликлиника Терапевт Цветкова
Н.М.

28. ОГБУЗ
 «Красносельская РБ»

Профилактика
онкологической

03.04.23 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.



патологии

Профилактика
онкологической

патологии

05.04.23 14.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика
онкологической

патологии

02.05.23 15.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика
онкологической

патологии

02.05.23 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
онкологической

патологии

05.06.23 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
онкологической

патологии

29.06.23 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика
туберкулеза

05.04.23 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика
наркомании

12.04.23 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика
туберкулеза

04.05.23 15.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика
туберкулеза

25.05.23 15.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика
туберкулеза

10.06.23 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика
туберкулеза

22.06.23 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Помощь при отказе от 17.04.23 14.00 Поликлиника Кроткова О.Ю



курения ФАПы

Профилактика
алкогольной зависимости

18.04.23 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Помощь при отказе от
курения

11.05.23 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И

Профилактика
алкогольной зависимости

08.06.23 16.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика
туберкулеза

12.06.23 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Здоровье пожилых людей 19.04.23 15.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Здоровье пожилых людей 18.04.23 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Здоровье пожилых людей 03.05.23 14.00 Поликлиника
ФАПы Кроткова О.Ю

Здоровье пожилых людей 26.06.23 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика сердечно-
сосудистых заболеваний

21.04.23 14.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика сердечно-
сосудистых заболеваний

23.05.23 14.00 Поликлиника
ФАПы Кроткова О.Ю

Профилактика сердечно-
сосудистых заболеваний

17.04.23 14.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика сердечно-
сосудистых заболеваний

23.05.23 13.30 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика инсульта 26.04.23 15.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.



Профилактика инсульта 16.05.23 14.30 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика инсульта 12.06.23 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
артериальной гипертонии

28.04.23 13.30 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
артериальной гипертонии

19.05.23 14.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика
артериальной гипертонии

22.05.23 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика
артериальной гипертонии

20.06.23 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
артериальной гипертонии

20.06.23 14.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
ишемической болезни

сердца

12.04.23 15.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика
ишемической болезни

сердца

25.05.23 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика
ишемической болезни

сердца

13.06.23 13.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
ишемической болезни

сердца

20.06.23 14.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
ишемической болезни

сердца

28.06.23 14.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.



Профилактика сахарного
диабета

13.04.23 12.30 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика сахарного
диабета

15.05.23 15.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика сахарного
диабета

05.06.23 14.30 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
бронхиальной астмы

25.04.23 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
бронхиальной астмы

15.06.23 12.30 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика
бронхиальной астмы

27.06.23 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Школа двигательной
активности

17.04.23 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Школа двигательной
активности

27.05.23 14.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Школа двигательной
активности

08.06.23 14.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Школа рационального
питания

11.04..23 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Школа рационального
питания

24.05.23 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Школа рационального
питания

15.06.23 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Школа здорового образа
жизни

26.04.23 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Школа здорового образа
жизни

05.05.23 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.



Школа здорового образа
жизни

21.06.23 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика депрессии 04.04.23 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика депрессии 12.04.23 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Школа психического
здоровья

26.06.23 15.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
остеопороза

14.04.23 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
заболеваний суставов и

позвоночника

06.04.23 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
заболеваний суставов и

позвоночника

01.06.23 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
репродуктивного здоровья

женщин

13.04.23 12.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика
репродуктивного здоровья

мужчин

12.05.23 15.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика
репродуктивного здоровья

женщин

22.05.23 14.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика
репродуктивного здоровья

мужчин

16.06.23 12.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика
репродуктивного здоровья

30.06.23 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.



женщин

Профилактика
репродуктивного здоровья

мужчин

25.04.23 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
репродуктивного здоровья

женщин

23.05.23
 

16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В

Профилактика
репродуктивного здоровья

мужчин

17.06.23 12.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
репродуктивного здоровья

женщин

24.04.23 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В

Профилактика
алкогольной зависимости

25.04.23 12.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И

Профилактика
алкогольной зависимости

18.05.23 12.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика
алкогольной зависимости

27.06.23 12.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика
алкогольной зависимости

28.06.23 12.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика
алкогольной зависимости

29.06.23 12.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т,И

Профилактика
алкогольной зависимости

30.06.23 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

29. ОГБУЗ «Макарьевская
РБ»

Сахарный диабет 05.04.2023
26.04.2023

12.00 Кабинет профилактики Мед.сестра
каб.профилактики.

Сосудистые заболевания
глаз

03.05.2023 12.00 Дневной стационар Нейман В.А.



Школа здоровья в
пожилом возрасте

18.05.2023
31.05.2023

12.00 ГорчухинскаяВА
ГорчухинскаяВА

Губеева.И.П.

Школа будущей мамы Каждый вторник 12.00 Женская консультация Акушер гинеколог.

Двигательная активность 08.06.2023
23.06.2023

12.00 Кабинет профилактики Мед.сестра
каб.проф-ки

Веселова.И.В.

30. ОГБУЗ
 «Мантуровская ОБ»

Школа сердечно-
сосудистых заболеваний

12.04.23
17.05.23
21.06.23

14.00 пол-ка Серова О.А.
терапевт

Школа бронхиальной
астмы

20.04.23
14.06.23  

14.00 пол-ка Серова А.Н.
терапевт

Школа профилактики
венерических
заболеваний

24.05.23
29.06.23   

14.00 пол-ка Врач
дерматовенеролог

Тамаров Н.Г.

Школа беременных
07.04.23
22.05.23
20.06.23

14.00 пол-ка Галанова О.Г.
гинеколог

Школа сахарного диабета
10.04.23
11.05.23.
15.06.23

пол-ка Басова Н.А
эндокринолог

31. Межевское отделение
ОГБУЗ «Мантуровская

ОБ»
Сахарный диабет

06.04.2023 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

С.Н. Ронжин

04.05.2023 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

С.Н. Ронжин

01.06.2023 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

С.Н. Ронжин

Гипертоническая болезнь 13.04.2023 16:30 Актовый зал врач участковый



поликлиники терапевт
С.Н. Ронжин

11.05.2023 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

С.Н. Ронжин

08.06.2023 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

С.Н. Ронжин

Ишемическая болезнь
сердца

20.04.2023 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

С.Н. Ронжин

18.05.2023 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

С.Н. Ронжин

15.06.2023 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

С.Н. Ронжин

32. ОГБУЗ «Нейская  РБ» Профилактика
онкопатологии

18.04.2023
21.06.2023

14.00 поликлиника Врач-онколог
Смирнова И.Ю.

Жизнь после инфаркта 12.04.2023 14.00 поликлиника Врач-терапевт
участковый Демина

А.Ф.

Школа беременных 26.04.2023 14.00 Женская консультация Соколова Н.Н.

Заболевания суставов и
позвоночника

05.04.2023 14.00 поликлиника Врач-терапевт
участковый Голубева

Т.А.

Гипертоническая болезнь,
принципы лечения

05.05.2023 14.00 поликлиника Врач-терапевт
участковый 

Зайцева О.В.



ХОБЛ, современный
подход к лечению

11.05.2023 14.00 поликлиника Врач-терапевт
участковый

Лабазанова Р.С.

Факторы риска развития
сердечно-сосудистых

заболеваний

17.05.2023 14.00 поликлиника Врач-терапевт
участковый 
Демина А.Ф

Школа будущих мам 24.05.2023 14.00 Женская консультация Соколова Н.Н.

Осложнения при
сахарном диабете как

избежать

31.05.2023 14.00 поликлиника Врач-эндокринолог
Зайцева О.В.

Жизнь после инсульта 07.06.2023 14.00 поликлиника Врач-невролог Гусев
А.А

Школа остеопороза 14.06.2023 14.00 поликлиника Врач-терапевт
участковый Голубева

Т.А

ЗОЖ 21.06.2023 14.00 поликлиника Врач-терапевт
участковый

Лабазанова Р.С.

Профилактика
туберкулёза

28.06.2023 14.00 поликлиника Врач-фтизиатр
БрянцеваЛЮ

33. ОГБУЗ «Нерехтская
ЦРБ»

(поликлиника)

Артериальная гипертония 11.04.2023 13.00 Кабинет №1
Поликлиника

Нерехтской ЦРБ

Вагнеров С.Д.

Бронхиальная астма 20.04.2023 13.00. Кабинет №1
Поликлиника

Нерехтской ЦРБ

Гущин Н.В.

Сахарный диабет 27.04.2023 13.00. Кабинет №1
Поликлиника

Нерехтской ЦРБ

Дзезюля А.М.



Сердечная
недостаточность

04.05.2023 13.00. Кабинет №1
Поликлиника

Нерехтской ЦРБ

Воробьева В.С.

Артериальная гипертония 11.05.2023 13.00. Кабинет №1
Поликлиника

Нерехтской ЦРБ

Королькова К.А.

Сердечная
недостаточность

18.05.2023 13.00. Кабинет №1
Поликлиника

Нерехтской ЦРБ

Головцова Ю.Г.

Сахарный диабет 25.05.2023 13.00. Кабинет №1
Поликлиника

Нерехтской ЦРБ

Дзезюля А.М.

Заболевания почек 01.06.2023 13.00. Кабинет №1
Поликлиника

Нерехтской ЦРБ

Демидова А.В.

ХОБЛ 08.06.2023 13.00. Кабинет №1
Поликлиника

Нерехотской ЦРБ

Вагнеров С.Д.

Сахарный диабет 15.06.2023 13.00. Кабинет №1
Поликлиника

Нерехтской ЦРБ

Дзезюля А.М.

Заболевание органов
пищеварения

22.06.2023 13.00. Кабинет №1
Поликлиника

Нерехтской ЦРБ

Баранова О.В.

Сердечная
недостаточность

29.06.2023 13.00. Кабинет №1
Поликлиника

Нерехтской ЦРБ

Датта Н.Д.

34. ОГБУЗ « Островская РБ» Школа ЗОЖ 12.04 – 28.04. 13.00-14.00 Адищевский ФАП Фельдшер Сорокина
ЕЮ

Школа двигательной 18.04-27.04. 13.00-14.00 Адищевский ФАП Фельдшер Сорокина



активности. ЕЮ

Школа артериальной
гипертензии.

5.05-12.05 13.00-14.00 Адищевский ФАП Фельдшер Сорокина
ЕЮ

Школа остеопороза 15.05-26.05 13.00-1400 Адищевскй ФАП Фельдшер Сорокина
ЕЮ

Школа отказа от курения 6.06-13.06 13.00-14.00 Адищевский ФАП Фельдшер Сорокина
ЕЮ

Школа профилактики
туберкулеза

20.06-27.06 13.00-14.00 Адищевский ФАП Фельдшер Сорокина
ЕЮ

Школа ЗОЖ 10.04 – 29.04 С 14.00 до 16.00 Александровский
ФАП

Фельдшер Цветкова
Е В.

Школа двигательной
активности.

12.04-22.04 С 14.00 до 16.00 Александровский
ФАП

Фельдшер Цветкова
Е В

Школа артериальной
гипертензии.

01.05-12.05 С14.00 до 
16. 00

Александровский
ФАП

Фельдшер Цветкова
Е В

Школа остеопороза 03.05-15.05 С 14.00 до 16.00 Александровский
ФАП

Фельдшер Цветкова
Е В

Школа отказа от курения 01.06-12.06 С 14.00 до 16.00 Александровский
ФАП

Фельдшер Цветкова
Е В

Школа профилактики
туберкулеза

10.06-13.06 С 14.00 до 16.00 Александровский
ФАП

Фельдшер Цветкова
Е В

Школа ЗОЖ 10.04 – 29.04 С 13.00 до 15.00  Гуляевский ФАП Фельдшер
Гурылева С.Н

Школа двигательной
активности.

12.04-22.04 С 13.00 до 15.00  Гуляевский ФАП Фельдшер
Гурылева С.Н

Школа артериальной
гипертензии.

01.05-12.05 С 13.00 до 15.00  Гуляевский ФАП Фельдшер
Гурылева С.Н

Школа остеопороза 03.05-15.05 С 13.00 до 15.00  Гуляевский ФАП Фельдшер



Гурылева С.Н

Школа отказа от курения 01.06-12.06 С 13.00 до 15.00  Гуляевский ФАП Фельдшер
Гурылева С.Н

Школа профилактики
туберкулеза

10.06-13.06 С 13.00 до 15.00  Гуляевский ФАП Фельдшер
Гурылева С.Н

Школа ЗОЖ 10.04 – 29.04 с 09.00 до 12.00 Дымницкий ФАП Фельдшер 
Поспелова О.М

Школа двигательной
активности.

12.04-22.04 с 09.00 до 12.00 Дымницкий ФАП Фельдшер 
Поспелова О.М

Школа артериальной
гипертензии.

10.05-20.05 с 09.00 до 12.00 Дымницкий ФАП Фельдшер 
Поспелова О.М

Школа остеопороза 03.05-15.05 с 09.00 до 12.00 Дымницкий ФАП Фельдшер 
Поспелова О.М

Школа отказа от курения 01.06-12.06 с 09.00 до 12.00 Дымницкий ФАП Фельдшер 
Поспелова О.М

Школа профилактики
туберкулеза

10.06-15.06 с 09.00 до 12.00 Дымницкий ФАП Фельдшер 
Поспелова О.М

Школа ЗОЖ 10.04 – 29.04 с 09.00 до 12.00 Дубянский ФАП Фельдшер 
Смирнова Л.В.

Школа двигательной
активности.

12.04-22.04 с 09.00 до 12.00 Дубянский ФАП Фельдшер 
Смирнова Л.В.

Школа артериальной
гипертензии.

10.05-20.05 с 09.00 до 12.00 Дубянский ФАП Фельдшер 
Смирнова Л.В.

Школа остеопороза 03.05-15.05 с 09.00 до 12.00 Дубянский ФАП Фельдшер 
Смирнова Л.В.

Школа отказа от курения 01.06-12.06 с 09.00 до 12.00 Дубянский ФАП Фельдшер 
Смирнова Л.В.

Школа профилактики 10.06-15.06 с 09.00 до 12.00 Дубянский ФАП Фельдшер 



туберкулеза Смирнова Л.В.

Школа ЗОЖ 10.04 – 29.04 С 14.00 до 16.00 Заборский ФАП Фельдшер Белкова
Е.Н.

Школа двигательной
активности.

12.04-22.04 С 14.00 до 
16.00

Заборский ФАП Фельдшер Белкова
Е.Н.

Школа артериальной
гипертензии.

01.05-12.05 С 14.00 до
 16.00 

Заборский ФАП Фельдшер Белкова
Е.Н.

Школа остеопороза 03.05-15.05 С 14.00 до
 16.00

Заборский ФАП Фельдшер Белкова
Е.Н.

Школа отказа от курения 01.06-12.06 С 14.00 до
 16.00

Заборский ФАП Фельдшер Белкова
Е.Н.

Школа профилактики
туберкулеза

10.06-13.06 С 14.00 до 
16.00

Заборский ФАП Фельдшер Белкова
Е.Н.

Школа ЗОЖ 10.04 – 29.04  13.00 до 15.00  Ивашевский ФАП Фельдшер Галкина
Н.И.

Школа двигательной
активности.

12.04-22.04 13.00 до 15.00 Ивашевский ФАП Фельдшер Галкина
Н.И.

Школа артериальной
гипертензии.

01.05-12.05 12.00 до 14.00 Ивашевский ФАП Фельдшер Галкина
Н.И.

Школа остеопороза 03.05-15.05 13.00 до 15.00 Ивашевский ФАП Фельдшер Галкина
Н.И.

Школа отказа от курения 01.06-12.06 12.00 до 14.00 Ивашевский ФАП Фельдшер Галкина
Н.И.

Школа профилактики
туберкулеза

10.06-13.06 13.00 до 15.00 Ивашевский ФАП Фельдшер Галкина
Н.И.

Школа ЗОЖ 10.04 – 29.04 с 13.00 до 15.00
ч.

Игодовский ФАП Фельдшер
Бабчинская В.А.

Школа двигательной 12.04-22.04 с 13.00 до 15.00 Игодовский ФАП Фельдшер



активности. ч. Бабчинская В.А.

Школа артериальной
гипертензии.

01.05-12.05 с 13.00 до 15.00
ч.

Игодовский ФАП  Фельдшер
Бабчинская В.А.

Школа остеопороза 03.05-15.05 с 13.00 до 15.00
ч.

Игодовский ФАП  Фельдшер
Бабчинская В.А.

Школа отказа от курения 01.06-12.06 с 13.00 до 15.00
ч.

Игодовский ФАП Фельдшер
Бабчинская В.А.

Школа профилактики
туберкулеза

10.06-13.06 с 13.00 до 15.00
ч.

Игодовский ФАП Фельдшер
Бабчинская В.А.

Школа ЗОЖ 10.04 – 29.04 С 14.00 до 16.00 Клеванцовский ФАП  Фельдшер
Любимцева Е.Е.

Школа двигательной
активности.

12.04-22.04 С 14.00 до 16.00 Клеванцовский ФАП Фельдшер
Любимцева Е.Е.

Школа артериальной
гипертензии.

01.05-12.05 С 14.00 до 16.00 Клеванцовский ФАП Фельдшер
Любимцева Е.Е.

Школа остеопороза 03.05-15.05 С 14.00 до 16.00 Клеванцовский ФАП  Фельдшер
Любимцева Е.Е.

Школа отказа от курения 01.06-12.06 С 14.00 до 16.00 Клеванцовский ФАП Фельдшер.Любимцев
а Е.Е.

Школа профилактики
туберкулеза

10.06-13.06 С 14.00 до 16.00 Клеванцовский ФАП Фельдшер
Любимцева Е.Е.

Школа ЗОЖ 10.04 – 29.04 С 13.00 до 15.00
ч.

Климовский ФАП М/С Лазарева Н.М.

Школа двигательной
активности.

12.04-22.04 С 13.00 до 15.00
ч.

Климовский ФАП М/С Лазарева Н.М.

Школа артериальной
гипертензии.

01.05-12.05 С 13.00 до 15.00
ч.

Климовский ФАП М/С Лазарева Н.М.

Школа остеопороза 03.05-15.05 С 13.00 до 15.00 Климовский ФАП М/С Лазарева Н.М.



ч.

Школа отказа от курения 01.06-12.06 С 13.00 до 15.00
ч.

Климовский ФАП М/С Лазарева Н.М.

Школа профилактики
туберкулеза

10.06-13.06 С 13.00 до 15.00
ч.

Климовский ФАП М/С Лазарева Н.М.

Школа ЗОЖ 10.04 – 29.04 С13.00-14.00 Юрьевский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа двигательной
активности.

12.04-22.04 С13.00-14.00 Юрьевский ФАП м/с Капитонова Э.А .

Школа артериальной
гипертензии.

01.05-12.05 С13.00-14.00 Юрьевский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа остеопороза 03.05-15.05 С13.00-14.00 Юрьевский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа отказа от курения 01.06-12.06 С13.00-14.00 Юрьевский ФАП м/с Капитонова Э.А

Школа профилактики
туберкулеза

10.06-13.06 С13.00-14.00 Юрьевский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа ЗОЖ 10.04 – 29.04 С12.00-13.00 Краснополянский
ФАП

м/с Капитонова Э.А.

Школа двигательной
активности.

12.04-22.04 С12.00-13.00 Краснополянский
ФАП

м/с Капитонова Э.А. 

Школа артериальной
гипертензии.

01.05-12.05 С12.00-13.00 Краснополянский
ФАП

м/с Капитонова Э.А.

Школа остеопороза 03.05-15.05 С12.00-13.00 Краснополянский
ФАП

м/с Капитонова Э.А.

Школа отказа от курения 01.06-12.06 с12.00-13.00 Краснополянский
ФАП

м/с Капитонова Э.А.

Школа профилактики
туберкулеза

10.06-13.06 С12.00-13.00 Краснополянский
ФАП

м/с Капитонова Э.А.

Школа ЗОЖ 10.04 – 29.04 С12.00-13.00 Краснополянский
ФАП

м/с Капитонова Э.А.



Школа ЗОЖ 10.04 – 29.04 С 13.00 - 14.00 Ломкинский ФАП М/с: Тюкалова ЛН.

Школа двигательной
активности.

12.04-22.04 С 13.30 – 14.00 Ломкинский ФАП М/с: Тюкалова ЛН

Школа артериальной
гипертензии.

01.05-12.05 С 14.00 – 15.00 Ломкинский Клуб М/с: Тюкалова ЛН

Школа остеопороза 03.05-15.05 С 15.00 – 15.30 Ломкинский Клуб М/с: Тюкалова ЛН

Школа отказа от курения 01.06-12.06 С 14.00 – 14.30 Ломкинский ФАП М/с: Тюкалова ЛН

Школа профилактики
туберкулеза

10.06-13.06 С 13.00 - 14.00 Ломкинский ФАП М/с: Тюкалова ЛН

Школа ЗОЖ 10.04 – 29.04 С 14.00 до 16.00 Марковский ФАП Фельдшер Игнатова
О.А.

Школа двигательной
активности.

12.04-22.04 С 14.00 до 16.00 Марковский ФАП Фельдшер Игнатова
О.А.

Школа артериальной
гипертензии.

01.05-12.05 С 14.00 до 16.00 Марковский ФАП Фельдшер Игнатова
О.А.

Школа остеопороза 03.05-15.05 С 14.00 до 16.00 Марковский ФАП Фельдшер Игнатова
О.А.

Школа отказа от курения 01.06-12.06 С 14.00 до 16.00 Марковский ФАП Фельдшер Игнатова
О.А.

Школа профилактики
туберкулеза

10.06-13.06 С 14.00 до 16.00 Марковский ФАП Фельдшер Игнатова
О.А.

Школа ЗОЖ 10.04  С 14.00 до 16.00 Малоберезовский
ФАП

Фельдшер Крылова
Г.Г

Школа двигательной
активности.

12.04 С 14.00 до 16.00 Малоберезовский
ФАП

Фельдшер Крылова
Г.Г

Школа артериальной
гипертензии.

01.05 С 14.00 до 16.00 Малоберезовский
ФАП

Фельдшер Крылова
Г.Г

Школа остеопороза 03.05 С 14.00 до 16.00 Малоберезовский Фельдшер Крылова



ФАП Г.Г

Школа отказа от курения 01.06 С 14.00 до 16.00 Малоберезовский
ФАП

Фельдшер Крылова
Г.Г

Школа профилактики
туберкулеза

10.06 С 14.00 до 16.00 Малоберезовский
ФАП

Фельдшер Крылова
Г.Г

Школа ЗОЖ 10.04 – 29.04   С 12.30 до 13.30 Хомутовский ФАП М/с  Попова Т.А.

Школа двигательной
активности.

12.04-22.04 С 12.30 до13.30 Хомутовский ФАП М/с  Попова Т.А.

Школа артериальной
гипертензии.

01.05-12.05  С 12.30 до13.30 Хомутовский ФАП М/с  Попова Т.А.

Школа остеопороза 03.05-15.05 С 13.00 до 14.00 Хомутовский ФАП М/с  Попова Т.А.

Школа отказа от курения 01.06-12.06 С 13.00 до 14.00 Хомутовский ФАП М/с  Попова Т.А.

Школа профилактики
туберкулеза

10.06-13.06 С 13.00 до 14.00 Хомутовский ФАП М/с  Попова Т.А.

Школа ЗОЖ 10.04 – 29.04   С 12.30 до 13.30 Воскресенский ФАП М/с Яковлева Т. В..

Школа двигательной
активности.

12.04-22.04 С 12.30 до13.30 Воскресенский ФАП М/с Яковлева Т. В..

Школа артериальной
гипертензии.

01.05-12.05  С 12.30 до13.30 Воскресенский ФАП М/с Яковлева Т. В..

Школа остеопороза 03.05-15.05 С 13.00 до 14.00 Воскресенский ФАП М/с Яковлева Т. В..

Школа отказа от курения 01.06-12.06 С 13.00 до 14.00 Воскресенский ФАП М/с Яковлева Т. В..

Школа профилактики
туберкулеза

10.06-13.06 С 13.00 до 14.00 Воскресенский ФАП М/с Яковлева Т. В..

Школа ЗОЖ 01.04 – 29.04  С 12.30 до 13.30 ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа двигательной
активности.

12.04-22.04 С 12.30 до13.30 ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.



Школа артериальной
гипертензии.

01.05-12.05  С 12.30 до13.30 ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа остеопороза 03.05-15.05 С 13.00 до 14.00 ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа отказа от курения 01.06-20.06 С 13.00 до 14.00 ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа профилактики
туберкулеза

10.06-29.06 С 13.00 до 14.00 ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

35. ОГБУЗ «Парфеньевская
РБ»

 Артериальная
гипертония,как её

распознать.Как правильно
измерить АД.

 10.05.2023  09.30  ОГБУЗ
Парфеньевская РБ

 Уч. терапевт  
Дунаева М.Н

 Методы профилактики
АГ.

 19.05.2023  14.00  КЦСОН   Уч. терапевт
Шишкин А.А

   Здоровое питание.
Образ жизни при АГ.

 24.05.2023  15.00  Клуб «Ветеран»      Уч. терапевт  
Дунаева М.Н

Жизнь без табака.Влияние
курения на здоровье.

05.06.2023 14.00 ООО « Древторг» Уч. терапевт
Шишкин А.А

Роль курения в развитиии
злокачественных
новообразований.

14.06.2023 14.00 ООО »Север» Уч. терапевт
Шишкин А.А

Этапы отказа от
курения .Изменение

образа жизни при отказе
от курения.

20.06.2023  15.00 ОГКУ «
Парфеньевское 
лесничество»

     Уч. терапевт  
Дунаева М.Н

Беременность и курение. 26.06.2023 11.00 ОГБУЗ Парф.РБ
( женская кон-я)

Акушерка Ларионова
Л.Н

Принципы здорового
питания. Способы

приготовления пищи,

04.07.2023 14.00 МКДДУ д/с «
Теремок»

Уч. терапевт
Шишкин А.А



режим питания. Дневник
питания.

Болезни, обусловленные
нерациональным

питанием. Рациональное
питание при СД, АГ, ИБС.

18.07.2023 15.00 МКОУ  ПСШ Уч. терапевт
Шишкин А.А

36. ОГБУЗ
 «Солигаличская РБ»

Школа артериальной
гипертонии

04.04.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа артериальной
гипертонии

02.05.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа артериальной
гипертонии

01.06.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа сахарного диабета 25.04.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа сахарного диабета 24.05.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа сахарного диабета 21.06.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа сердечно-
сосудистых заболеваний и

ИБС

04.04.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа сердечно-
сосудистых заболеваний и

ИБС

02.05.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.



Школа сердечно-
сосудистых заболеваний и

ИБС

01.06.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа профилактики
онкологических

заболеваний

05.04.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа профилактики
онкологических

заболеваний

03.05.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа профилактики
онкологических

заболеваний

02.06.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа для пожилых 06.04.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
Опарина Л.А.

Школа для пожилых 04.05.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
Опарина Л.А.

Школа для пожилых 06.06.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
Опарина Л.А.

Школа отказа от курения 11.04.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа отказа от курения 10.05.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа отказа от курения 07.06.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа бронхиальной
астмы

12.04.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.



Школа бронхиальной
астмы

11.05.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа бронхиальной
астмы

08.06.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа для беременных 13.04.2023 15.00 Женская консультация
ОГБУЗ Солигаличская

РБ

Акушерка
Солоникова С.Н.

Школа для беременных 16.05.2023 15.00 Женская консультация
ОГБУЗ Солигаличская

РБ

Акушерка
Солоникова С.Н.

Школа для беременных 13.06.2023 15.00 Женская консультация
ОГБУЗ Солигаличская

РБ

Акушерка
Солоникова С.Н.

Школа молодых мам 13.04.2023 15.30 Детская консультация
ОГБУЗ Солигаличская

РБ

Врач педиатр
участковый

Смирнова В.Н.

Школа молодых мам 16.05.2023 15.30 Детская консультация
ОГБУЗ Солигаличская

РБ

Врач педиатр
участковый

Смирнова В.Н.

Школа молодых мам 13.06.2023 15.30 Детская консультация
ОГБУЗ Солигаличская

РБ

Врач педиатр
участковый

Смирнова В.Н.

Школа психического
здоровья

18.04.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
Опарина Л.А.

Школа психического
здоровья

17.05.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
Опарина Л.А.

Школа психического
здоровья

14.06.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
Опарина Л.А.



Школа профилактики
туберкулеза

19.04.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра
туб.кабинета

Филиппова М.М.

Школа профилактики
туберкулеза

18.05.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра
туб.кабинета

Филиппова М.М.

Школа профилактики
туберкулеза

15.06.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра
туб.кабинета

Филиппова М.М.

Школа профилактики
заболеваний суставов и

позвоночника

20.04.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа профилактики
заболеваний суставов и

позвоночника

23.05.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа профилактики
заболеваний суставов и

позвоночника

20.06.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа остеопороза 06.04.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа остеопороза 04.05.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа остеопороза 06.06.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа здорового образа
жизни

18.04.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета
медицинской
профилактики
Блинова К.Н.

Школа здорового образа
жизни

17.05.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета
медицинской



профилактики
Блинова К.Н.

Школа здорового образа
жизни

14.06.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета
медицинской
профилактики
Блинова К.Н.

Школа рационального
питания

25.04.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета
медицинской
профилактики
Блинова К.Н.

Школа рационального
питания

24.05.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета
медицинской
профилактики
Блинова К.Н.

Школа рационального
питания

21.06.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета
медицинской
профилактики
Блинова К.Н.

Школа двигательной
активности

20.04.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета
медицинской
профилактики
Блинова К.Н.

Школа двигательной
активности

23.05.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета
медицинской
профилактики
Блинова К.Н.

Школа двигательной
активности

20.06.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета
медицинской
профилактики
Блинова К.Н.

Школа репродуктивного 26.04.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ Акушерка женской



здоровья мужчин и
женщин

Солигаличская РБ консультации
Солоникова С.Н.

Школа репродуктивного
здоровья мужчин и

женщин

25.05.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Акушерка женской
консультации

Солоникова С.Н.

Школа репродуктивного
здоровья мужчин и

женщин

22.06.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Акушерка женской
консультации

Солоникова С.Н.

Школа здоровья по
профилактике

алкогольной зависимости

11.04.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа здоровья по
профилактике

алкогольной зависимости

10.05.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа здоровья по
профилактике

алкогольной зависимости

07.06.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

37. ОГБУЗ «Судиславская
РБ»

Школа беременных 03.04.2023
15.05.2023
14.06.2023

14:00
14:00
14:00

Женская кон-я Бубнова С.В.

Сахарный диабет 10.04.2023
16.05.2023
16.06.2023

14:00
14:00
14:00

Дневной ст-р
Дневной ст-р
Дневной ст-р

Амирбекова С.Н.
Смирнов С.В.

ССЗ 06.04.2023
12.05.2023
20.06.2023

15:00
15:00
15:00

Поликлиника
Поликлиника
Поликлиника

Смирнов С.В.
Кузнецова В.В.

Школа гипертонии 12.04.2023
17.05.2023
26.06.2023

14:30
14:30
14:30

Поликлиника
Поликлиника
Поликлиника

Амирбекова С.Н.
Кузнецова В.В.



38. ОГБУЗ «Сусанинская РБ»
Школа артериальной

гипертонией

05.05.2023 г.
12.04.2023 г.

8.00
14.00 Лечебное учреждение,

трудовой коллектив
Врач-терапевт,
фельдшер ФАП

Школа бронхиальной
астмы

12.04.2023 г.

08.06.2023 г.

8.00

14.00

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач-терапевт,
фельдшер ФАП

Школа двигательной
активности

25.05.2023 г.

07.04.2023 г.

8.00

14.00

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач-терапевт,
фельдшер ФАП

Школа здорового образа
жизни

18.04.2023 г.

16.06.2023 г.

8.00

14.00

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач-терапевт,
фельдшер ФАП

Школа для беременных 14.06.2023 г. 8.00 Лечебное учреждение Врач-гинеколог;
фельдшер ФАП

Школа ССЗ и ИБС 19.05.2023г

27.05.2023г

8.00

14.00

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач-терапевт,
фельдшер ФАП

Школа отказа от курения 07.06.2123г

21.06.2023г

8.00

14.00

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач-терапевт,
фельдшер ФАП

39. ОГБУЗ 
«Чухломская ЦРБ»

Школа 
артериальной

03.04.2023.
10.04.2023.

09:00 Поликлиника
Кабинет № 8 № 5

Терапевты
участковые:



 гипертонии 17.04.2023.
08.05.2023.
15.05.2023.
22.05.2023.
05.06.2023.
19.06.2023.
26.06.2023.

Александров Н.К.
Ефимов А.А.

Участковые сёстры:
Соколова И.А.

Герасимова Л.В.

Школа здоровья для
пациентов с риском ИБС

06.04.2023.
13.04.2023.
20.04.2023.
04.05.2023.
11.05.2023.
18.05.2023.
08.06.2023.
15.06.2023.
22.06.2023..

09:00 Поликлиника
Кабинет № 8 № 5

Терапевты
участковые:

Александров Н.К.
Ефимов А.А.

Участковые сёстры:
Соколова И.А.

Герасимова Л.В.

Школа отказа 
 курения

04.04.2023.
11.04.2023.
18.04.2023.
16.05.2023.
23.05.2023.
30.05.2023.
06.06.2023.
13.06.2023.
20.06.2023.

14:00 Поликлиника
Кабинет № 13

Фельдшер:
Ермолаева А.Н.

Школа Сахарный диабет 13.04.2023.
18.05.2023.
15.06.2023.

16:00 Поликлиника 
Кабинет № 7

Эндокринолог:
Богомолова С.В.

Ст М\С:
Калугина Н.А.

Школа профилактики
онко-

заболеваний

14.04.2023.
21.04.2023.
28.04.2023.

14:00 Поликлиника
Кабинет № 13

Фельдшер:
Ермолаева А.Н.



12.05.2023.
19.05.2023.
26.05.2023.
16.06.2023.
23.06.2023.
30.06.2023.

Школа молодых мам 12.04.2023.
20.04.2023.
27.04.2023.
11.05.2023.
18.05.2023.
25.05.2023.
15.06.2023.
22.06.2023.
29.06.2023.

15:00 Поликлиника 
Кабинет №4

Гинеколог:
Бубнова Н.В.

Акушерка: 
Смирнова О.А.

Школа для беременных 03.04.2023.
10.04.2023.
17.04.2023.
08.05.2023.
15.05.2023.
22.05.2023.
05.06.2023.
19.06.2023.
26.06.2023.

15:00 Поликлиника 
Кабинет №4

Гинеколог:
Бубнова Н.В.

Акушерка: 
Смирнова О.А

Школа здорового образа
жизни

14.04.2023.
21.04.2023.
28.04.2023.
12.05.2023.
19.05.2023.
26.05.2023.
16.06.2023.
23.06.2023.
30.06.2023

14:00 Поликлиника
Кабинет № 11

Терапевт:
Ефимов А.А.

Участ М/с
Герасимова Л.В.



Школа
остеопороза

12.04.2023.
20.04.2023.
27.04.2023.
11.05.2023.
18.05.2023.
25.05.2023.
15.06.2023.
22.06.2023.
29.06.2023.

14:00 Поликлиника
Кабинет

 № 11

Терапевт:
Александров Н.К.

Участ М/с
Соколова И.А.

40. ОГБУЗ «Шарьинская
окружная больница

имени Каверина В.Ф.»
Поназыревское отделение   

Школа «Сахарного
диабета»

04.04.2023

07.04.2023

05.04.2023

06.04.2023

10.05.2023

12.05.2023

25.05.2023

08.06.2023

09.06.2023

07.06.2023

14.00

14.00

14.00

14.00

14.00

14.00

14.00

14.00

14.00

14.00

Кабинет №13

Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория

Горловский ФАП

Кабинет №13

Полдневицкая
амбулатория
Якшанская 

Амбулатория
Кабинет №13

Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория

Королева И.Р.

Рыбкин С.К.

Захарова Л.Б

Белобородова Т.В.

Королева И.Р.

Рыбкин С.К.

Купцова Н.Б.

Королева И.Р.

Рыбкин С.К.

Захарова Л.Б.

Школа 
 для беременных

14.04.2023
11.05.2023
16.06.2023

14.00 Женская консультация Попова Г.С.

Школа 13.04.2023 14.00 Кабинет №13 Королева И.Р.



«Артериальной
гипертонии» 14.04.2023

13.04.2023

22.05.2023

19.05.2023

16.06.2023

21.06.2023

14.00

14.00

14.00

14.00

14.00

14.00

Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория
Кабинет №13

Полдневицкая
амбулатория

Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория

Рыбкин С.К.

Захарова Л.Б.

Королева И.Р.

Рыбкин С.К.

Рыбкин С.К.

Захарова Л.Б.

Школа здоровья для
пациентов с сердечно

сосудистой
недостаточностью

28.04.2023

25.04.2023

20.04.2023

26.05.2023

25.05.2023

26.05.2023

21.06.2023

16.06.2023

14.00

14.00

14.00

14.00

14.00

14.00

14.00

14.00

Кабинет №13

Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория

Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория

Горловский ФАП

Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория

Королева И.Р.

Рыбкин С.К.

Захарова Л.Б.

Рыбкин С.К.

Захарова Л.Б.

Белобородова Т.В.

Рыбкин С.К.

Захарова Л.Б.

Школа бронхиальной
астмы

06.04.2023

14.04.2023

14.00

14.00

Кабинет №13

Полдневицкая
амбулатория

Королева И.Р.

Рыбкин С.К.



24.04.2023 14.00 Якшангская
амбулатория Захарова Л.Б.

Школа психического
здоровья

28.04.2023
17.05.2023
22.06.2023

14.00 Кабинет № 9 Пучков Д.С.

Школа профилактики
туберкулеза

07.04.2023
19.05.2023
09.06.2023

14.00 Кабинет №3 Тихомирова Н.С.

Школа здорового образа
жизни

13.04.2023
15.05.2023
14.06.2023

14.00 Кабинет №20 Тихомирова Н.С.

Школа профилактики
онкозаболеваний

05.04.2023
12.05.2023
23.06.2023

14.00 Кабинет №5 Щербаков В.В.

41.  ОГБУЗ «Шарьинская
ОБ»

Городская  
поликлиника

Школа рационального
питания

03.04.2023
04.04.2023
15.05.2023
16.05.2023
05.06.2023
06.06.2023

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.

Школа профилактики
психических растройств

10.04.2023
11.04.2023
12.04.2023
13.04.2023
22.05.2023
23.05.2023
24.05.2023
25.05.2023
13.06.2023
14.06.2023
15.06.2023
16.06.2023

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.



Школа ЗОЖ 05.04.2023
06.04.2023
17.05.2023
18.05.2023
07.06.2023
08.06.2023

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.

Школа беременных 04.04.2023
11.04.2023
18.04.2023
25.04.2023
16.05.2023
23.05.2023
30.05.2023
06.06.2023
13.06.2023
20.06.2023
27.06.2023

14.00 63 каб
62 каб
63 каб
62 каб
63 каб
62 каб
63 каб
62 каб
63 каб
62 каб
63 каб

Патрушева Л В
Лебедева Ю В
Патрушева Л В
Лебедева Ю В
Патрушева Л В
Лебедева Ю В
Патрушева Л В
Лебедева Ю В
Патрушева Л В
Лебедева Ю В
Патрушева Л В

Школа отказа от курения 21.04.2023
24.04.2023
26.05.2023
29.05.2023
23.06.2023
26.06.2023

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.

Школа молодых мам Понедельник
вторник

среда 
четверг

12.00 Дет.поликлиника №2
каб. №7

Милованова Ю.А.

Школа Артериальной
гипертензии

Еженедельно по
вторникам

12.00 Каб 37 Горшков Д.Н.

Школа профилактики
алкогольной зависимости

25.04.2023
26.04.2023
27.04.2023

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.



30.05.2023
31.05.2023
01.06.2023

Школа сахарного диабета Еженедельно 
Понедельник

Среда
Пятница

15.00 Кабинет №104 Горшкова С.В.

42. ОГБУЗ «Шарьинская
окружная больница

имени Каверина В.Ф.»
Пыщугское 
отделение

ССЗ. Причины и факторы
возникновения

заболеваний ССЗ.

13.04.2023 15.00-16.00 Кабинет №5 Лепехина А.И.
Фельдшер

терапевтического
кабинета

Курение и здоровье 11.05.2023 15.00-16.00 Кабинет №4 Меньшенина О.Н.
Фельдшер

терапевтического
кабинета

Ожирение и артериальная
гипертония

08.06.2023 15.00-16.00 Кабинет №5 Лепехина А.И.
Фельдшер

терапевтического
кабинета

ССЗ. Причины и факторы
возникновения

заболеваний ССЗ.

26.05.2023 15.00-16.00 Кабинет №4 Меньшенина О.Н.
Фельдшер

терапевтического
кабинета

Стресс и здоровье 16.06.2023 15.00-16.00 Кабинет №5 Лепехина А.И.
Фельдшер

терапевтического
кабинета

Физическая
активность.Активный

образ жизни.
13.04.2023 15.00-16.00 Кабинет №5

Лепехина А.И.
Фельдшер

терапевтического
кабинета



43. ОГБУЗ Шарьинская ОБ
Пыщугское отделение

ФАПы

Ожирение и артериальная
гипертония.

16.05.2023 12.00-13.00 Заведующая
Колпашницким ФАП

Талалаева С.В.

Физическая
активность.Активный

образ жизни.

23.06.2023 12.00-13.00 Заведующая
Боровского ФАП
Кружкова Е.Д.

Инсульт. Причина
инсульта.

26.05.2023 12.00-13.00 Заведующая
Крутовского ФАП

Заяц Л.А.

44.  ОГБУЗ «Шарьинская
ОБ»

Рождественское отделение

Школа артериальной
гипертензии

Еженедельно по
четвергам

16.00 Рождественская
амбулатория

Душеина Н.А.


