Методические рекомендации
для проведения обучения медицинских работников методикам физической активности и двигательного режима,
правилам оформления допуска к сдаче нормативов ВФСК  ГТО   

      	Целями ВФСК  ГТО  являются: повышение эффективности использования возможностей физкультуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности. Одними из основных принципов ВФСК  ГТО   являются оздоровительная направленность и обязательность медицинского контроля.
          Программа медицинского обследования    участника физкультурно-спортивного мероприятия по сдаче нормативов ВФСК  ГТО   определяется  медицинским работником  в     соответствии   с   требованиями приказа Минздравсоцразвития России от 09.08.2010 № 613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».
     Медицинское освидетельствование (осмотр, консультация) и оформление медицинского заключения  (справки) о допуске к  занятиям физической культурой, участию в физкультурно-спортивных мероприятиях осуществляется: в амбулаторно-поликлинических медицинских организациях /подразделениях  Костромской области, в кабинетах спортивной медицины амбулаторно-поликлинических медицинских организаций/подразделений Костромской области, ОГБУЗ «Костромской областной врачебно-физкультурный диспансер» (прикрепленный контингент), медицинских кабинетах общеобразовательных учреждений  Костромской области врачами-специалистами: врачом-терапевтом, врачом-терапевтом участковым, врачом-педиатром, врачом-педиатром участковым, врачом по спортивной медицине и ЛФК, врачом общей практики. 
В случае отсутствия в медицинской или общеобразовательной организации врача-специалиста функции по  оформлению медицинского заключения  (справки) о допуске к  занятиям физической культурой возлагаются на фельдшера медицинской или общеобразовательной организации.
   	Целью медицинского обследования для допуска к занятиям физкультурой учащихся и студентов является определение состояния здоровья, оценка уровня его физического развития и функциональных возможностей с целью выбора оптимальной программы физического воспитания и отнесение к медицинской группе для занятий физкультурой: основная, подготовительная и специальная.
         Основные задачи медицинского обследования для допуска к занятиям физкультурой и сдаче нормативов ВФСК  ГТО:
- выявление пограничных состояний, как факторов риска возникновения патологии (в т.ч. угрозы жизни) при занятиях физкультурой;
- выявление заболеваний (в т.ч. хронических, в стд. ремиссии) и патологических состояний, являющихся противопоказаниями к занятиям физкультурой;
- определение оптимальной программы физического воспитания с учетом возраста, состояния здоровья и функционального состояния.
         Обследование проводится на основании унифицированной программы, виды и объем медицинских исследований в которой определяются с учетом жалоб, анамнеза жизни, спортивного анамнеза, пола, возраста и уровня тренированности.
          В программу включаются:
- сбор анамнеза жизни и спортивный анамнез;
- оценка уровня физического развития;
- осмотр врачами-специалистами (педиатр, хирург, невролог, офтальмолог, оториноларинголог, стоматолог, кардиолог и др. по показаниям);
- ЭКГ (по показаниям);
- клинический анализ крови и мочи;
- осмотр врача по спортивной медицине и ЛФК (по показаниям).
       По результатам обследования составляется заключение и определяется принадлежность к медицинской группе для занятий физкультурой (основная, подготовительная и специальная).
       К сдаче нормативов ВФСК ГТО допускаются учащиеся и студенты, отнесенные по состоянию здоровья к основной медицинской группе.
Основанием для допуска к участию физкультурно-спортивном мероприятии по сдаче нормативов ВФСК ГТО является заявка.
Правила оформления заявки: напротив каждой фамилии участника физкультурно-спортивного мероприятия по сдаче нормативов ВФСК ГТО  ставится дата оформления допуска, слово «допущен» и подпись медработника, осуществляющая допуск, заверенная личной печатью врача. В конце заявки указывается количество допущенных  участников (числом и прописью), дата оформления заявки и подпись медицинского работника, осуществившего допуск, с расшифровкой Ф.И.О. Подпись заверяется печатью медицинской организации. Возможно оформление индивидуальной именной медицинской справки о допуске, подписанной врачом, заверенной печатью медицинской организации и датированной днем медицинского осмотра. Срок действия заявки составляет не более десяти дней до даты  сдачи нормативов ВФСК  ГТО. В заявке не допускается никаких исправлений. Заявка предоставляется в оригинале.
Медицинское сопровождение физкультурно-спортивного мероприятия по сдаче нормативов ВФСК  ГТО осуществляется аналогично сопровождению любых других физкультурно-спортивных мероприятий, в   соответствии   с   требованиями приказа Минздравсоцразвития России от 09.08.2010 № 613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».
     Оказание первичной медико-санитарной помощи при проведении занятий, внутришкольных соревнований по сдаче нормативов ВФСК ГТО осуществляется в соответствии с установленными стандартами медицинской помощи медицинским работником (фельдшером) общеобразовательного учреждения.
К медицинскому сопровождению  физкультурно-спортивных мероприятий (соревнований) по сдаче нормативов ВФСК ГТО городского, районного, областного уровней привлекаются врачи-педиатры, врачи-педиатры участковые, врачи-терапевты, врачи-терапевты участковые, врачи общей практики, врачи по спортивной медицине и ЛФК, фельдшера медицинских кабинетов образовательных учреждений, медицинских организаций Костромской области.
Медицинский работник, обслуживающий  физкультурно-спортивное мероприятие по сдаче нормативов ВФСК ГТО, являясь заместителем главного судьи по медицинской части, отвечает за наличие медицинского допуска у участников, проверяет предъявленные документы (заявки, справки), оформленные согласно вышеуказанным правилам. В случае отсутствия медицинских документов, подтверждающих допуск, или предъявления медицинских документов, содержащих неполную информацию, участники к  сдаче нормативов ВФСК  ГТО не допускаются. Сведения о недопущенных лицах предоставляются главному судье физкультурно-спортивного мероприятия по сдаче нормативов  ВФСК  ГТО.
В процессе проведения  физкультурно-спортивного мероприятия по сдаче нормативов ВФСК  ГТО медицинский работник, при необходимости, оказывает первичную медико-санитарную помощь участникам, зрителям и обслуживающему персоналу.
В случаях, если объем оказываемой медицинской помощи является недостаточным, пострадавший транспортируется бригадой Скорой медицинской помощи в медицинскую организацию Костромской области для оказания специализированной медицинской помощи.
Все случаи оказания медицинской помощи регистрируются в первичной медицинской документации – в журнале регистрации медицинской помощи, оказываемой на занятиях физкультурой и спортивных мероприятиях.
О всех случаях госпитализации участников  в медицинские организации Костромской области медицинский работник информирует главного судью физкультурно-спортивного мероприятия по сдаче нормативов ВФСК  ГТО.
Медицинский работник, обслуживающий физкультурно-спортивное мероприятие по сдаче нормативов  ВФСК  ГТО не имеет право покидать место проведения мероприятия  до его окончания.


