
 План проведения  Школ здоровья на IV-й квартал 2021 года

№
п/п

Наименование
медицинской
организации

Наименование школы здоровья Дата
проведения

Время
проведени

я

Место проведения Ответственный
исполнитель

1. ОГБУЗ «Костромской
областной врачебно-

физкультурный
диспансер»

Школа рациональной двигательной
активности

27.10.2021 г. 13.00-14.00 г. Кострома, ул.
Советская, 79/73

Зав.отделением
спортивной медицины

Каюрина Л.В.
Школа рациональной двигательной

активности
24.11.2021 г. 13.00-14.00 г. Кострома, ул.

Советская, 79/73
Зав.отделением

спортивной медицины
Каюрина Л.В.

Школа рациональной двигательной
активности

29.12.2021  г. 13.00-14.00 г. Кострома, ул.
Советская, 79/73

Зав.отделением
спортивной медицины

Каюрина Л.В.
2. ОГБУЗ «Костромской

медицинский центр
психотерапии и
практической
психологии»

Школа здоровья пациента
Тема: «Роль табакокурения в

возникновении инсульта»

 07.10.2021 г. 10.00 -
11.00

Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным
стационаром

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.
Школа здоровья пациента

Тема: «Взаимосвязь психогенных
факторов и табакокурения.
Психологическая помощь»

14.10.2021 г. 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным
стационаром

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.
Школа здоровья пациента

Тема: «Психологические способы отказа
от табакокурения»

21.10.2021 г. 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным
стационаром

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.



Школа здоровья пациента
Тема: «Гипертоническая болезнь как фон
для развития инсульта. Роль психогенных

факторов»

28.10.2021 г. 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным
стационаром

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.
Школа здоровья пациента

Тема: «Стресс как один из факторов
возникновения сахарного диабета»

11.11.2021 г. 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным
стационаром

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.
Школа здоровья пациента

Тема: «Стратегии поведения личности в
стрессовых ситуациях»

18.11.2021 г. 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным
стационаром

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.
Школа здоровья пациента

Тема: «Взаимосвязь стратегий поведения
и возникновения сахарного диабета»

25.11.2021 г. 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным
стационаром

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.
Школа здоровья пациента

Тема: «Здоровый образ жизни и
психологические аспекты»

02.12.2021 г. 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным
стационаром

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.
Школа здоровья пациента

Тема: «Взаимосвязь здорового образа
жизни и активного долголетия»

09.12.2021 г. 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным
стационаром

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.



Школа здоровья пациента
Тема: «Дыхательная гимнастика

Стрельниковой как один из способов
поддержания здорового образа жизни и

активного долголетия»

16.12.2021 г. 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным
стационаром

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.

Школа здоровья пациента
Тема: «Позитивное мышление»

23.12.2021 г. 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным
стационаром

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.
Школа здоровья пациента
Тема: «Возраст счастья»

23.12.2021 г. 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным
стационаром

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.
3. ОГБУЗ «Костромская

областная
психиатрическая

больница»

Школа психического здоровья

Лекция на тему: «Факторы риска
сердечно-сосудистых заболеваний»

07.10.2021 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19 Кабинет социально-
психологической

помощи Сенина Т.Б.
Лекция на тему: «Депрессия и способы её

преодоления»
10.10.2021 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19 Кабинет социально-

психологической
помощи Лукина Н.В.

Лекция на тему: «Создание
благоприятной обстановки и

психологической атмосферы в семье,
обеспечивающей снятие последствий

психотравмирующей ситуации, нервно-
психической напряжённости»

11.10.2021 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19 Психолог Шелехов В.Н.

Лекция на тему: «Инфаркт миокарда и
инсульт. Поражение органов мишеней»

18.10.2021 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19 Кабинет социально-
психологической



помощи Сенина Т.Б.
Лекция в онлайне на тему:

«Профилактика алкоголизма и
наркомании. Методы лечения.

Организация в Костромской области
медицинской помощи зависимым»

19.10.2021 г. 14:00 Ул. Свердлова, 19 Бузынин В.В. – главный
внештатный специалист

нарколог ДЗ КО,
заведующий

наркологическим
стационаром ОГБУЗ

«Костромской областной
наркологический

диспансер»
Лекция на тему: «Грипп. Как защитить

себя и других»
21.10.2021 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19 Кабинет социально-

психологической
помощи Корнилова О.А.

Лекция на тему: «Индивидуальность и
принадлежность»

26.10.2021 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19 Психолог Золотова М.А.

Лекция на тему: «Инсульт можно
предупредить»

29.10.2021 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19 Кабинет социально-
психологической

помощи Сенина Т.Б.
Лекция на тему: «Сахарный диабет:

признаки, симптомы, лечение, питание»
02.11.2021 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19

Лекция на тему: «Самоконтроль при
сахарном диабете»

12.11.2021 г. Ул. Свердлова, 19 Кабинет социально-
психологической

помощи Сенина Т.Б.
Лекция на тему: «Четыре задачи горя» 18.11.2021 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19 Психолог Шелехов В.Н.

Лекция на тему: «Стратегия самопомощи
в трудных жизненных ситуациях»

23.11.2021 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19 Психолог Золотова М.А.

Лекция в онлайне на тему: «Диабет у
детей. Факторы риска, возможности

современной медицины»

23.11.2021 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19 Павлова А.Н. – главный
внештатный специалист
детский эндокринолог

ДЗ КО, врач
эндокринолог ОГБУЗ



«Костромская областная
детская больница»

Лекция на тему: «Профилактика гриппа и
ОРВИ»

30.11.2021 г. 14:00 Ул. Свердлова, 19 Кабинет социально-
психологической

помощи Корнилова О.А.
Лекция на тему: «СПИД. Профилактика и

лечение»
01.12.2021 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19 Кабинет социально-

психологической
помощи Сенина Т.Б.

Лекция на тему: «Свобода от тревоги» 07.12.2021 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19 Психолог Шелехов В.Н.

Лекция на тему: «Принципы долголетия.
Как продлить психическое и физическое

здоровье»

13.12.2021 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19 Кабинет социально-
психологической

помощи Лукина Н.В.
Лекция на тему: «Секреты молодости и

долголетия. О целях и достижениях»
17.12.2021 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19 Кабинет социально-

психологической
помощи Корнилова О.А.

Лекция на тему: «Маска, персона и
самость»

21.12.2021 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19 Психолог Золотова М.А.

Лекция в онлайне на тему: «Хронические
заболевания у пожилого пациента»

21.12.2021 г. 14:00 Ул. Свердлова, 19 Чураков О.Ю. – главный
внештатный специалист

терапевт ДЗ КО,
заведующий

инфекционным
отделением ОГБУЗ

«Костромской областной
госпиталь для ветеранов

войн»

4.
ОГБУЗ «Костромской

областной
наркологический

диспансер»

Терапевтическое сообщество наркоманов
и алкоголиков

ежемесячно
Наркологическое

амбулаторное
реабилитационное

отделение

Врач психиатр-нарколог
В.Б.Суворов

Тренинг семейной компетенции ежемесячно Наркологическое Врач психиатр-нарколог



амбулаторное
реабилитационное

отделение

В.Б.Суворов

Мотивационное интервью при
алкогольной зависимости

ежемесячно Наркологическое
амбулаторное

реабилитационное
отделение

Врач психиатр-нарколог
В.Б.Суворов

Лекции и беседы, родительские собрания
с родителями старших классов

в соответствии
календарного

плана

Общеобразовательн
ые учреждения КО

Врач психиатр-нарколог
В.Б.Суворов,

медицинский психолог
Т.В.Лебедева

Тренинги антиалкогольной и
антинаркотической направленности с

больными, находящимися на лечении в
НС (К) 

Ежемесячно Стационар 
(круглосуточный)

Специалист по
социальной работе 

А.В. Налескина

Школа отказа от курения Ежемесячно Стационар 
(круглосуточный)

Специалист по
социальной работе

Налескина А.В.
Школа здорового образа жизни Ежемесячно Стационар 

(круглосуточный)
Специалист по

социальной работе
Налескина А.В.

Беседы со священником отцом
Александром с больными, находящимися
на лечении в наркологическом стационаре 

Ежемесячно Стационар 
(круглосуточный)

Отец Александр

5. ОГБУЗ «Костромской
противотуберкулёзный

диспансер»

Образовательная школа «Туберкулёз»
 

Лабораторные анализы при
туберкулезе

14.10.2021 г. 10.00 Холл отделения
для больных
туберкулезом

органов дыхания.

Зав. отделением 

Дюкова Т.П.



Внелегочный   туберкулез,
диагностика, клиника.

18.11.2021 г. 10.00 Холл отделения
для больных
туберкулезом

органов дыхания.

Зав. отделением 

Дюкова Т.П.

Личная и общественная гигиена
больных туберкулезом. Причина

рецидива туберкулеза.

09.12.2021 г. 10.00 Холл отделения
для больных
туберкулезом

органов дыхания.

Зав. отделением 

Дюкова Т.П.

Клинические формы туберкулеза
легких

15.10.2021 г. 10.00 Холл
дифферинциально
-диагностического

отделения.

Зав.отделением
Долматова А.С.

Принципы лечения туберкулеза.
Сроки. Контролируемое лечение.

12.11.2021 г. 10.00 Холл
дифферинциально
-диагностического

отделения

Зав.отделением
Долматова А.С.

Санэпидрежим. Поведение больного в
семье.

30.11.2021 г. 10.00 Холл
дифферинциально
-диагностического

отделения

Зав.отделением
Долматова А.С.

Дифференциальная диагностика
туберкулеза.

03.12.2021 г. 10.00 Холл
дифферинциально
-диагностического

отделения

Зав.отделением
Долматова А.С.

Трудоустройство больных
туберкулезом.

28.12.2021 г. 10.00 Холл
дифферинциально
-диагностического

Зав. отделением
Долматова А.С.



отделения

Лабораторные анализы. Что такое
резистограмма.

08.10.2021 г. 10.00 Холл отделения
для больных

туберкулезом ОД
с МЛУ

возбудителя.

Зав. отделением 

Малышева Л.А.

Алкоголь и никотин - вредные
привычки.

12.11.2021 г. 10.00 Холл отделения
для больных

туберкулезом ОД
с МЛУ

возбудителя.

Старшая медсестра
Фыгина А.Г.

Причины рецидивов туберкулеза
легких.

16.12.2021 г. 10.00 Холл отделения
для больных

туберкулезом ОД
с МЛУ

возбудителя.

Врач Призант Г.С.

Грибковые поражения легких  у
больных туберкулезом.

20.10.2021 г. 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения.

Зав. отделением 

Садовников А.А.

Что такое деструктивный туберкулез
легких.

21.10.2021 г. 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения.

Врач 

Рогов А.П.

Питание при туберкулезе. 22.10.2021 г. 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения.

Врач Ванин М.Н.



Что такое биопсия легкого, для чего
она нужна.

24.11.2021 г. 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения.

Зав. отделением
Садовников А.А.

Диссеминированный туберкулез
легких

25.11.2021 г. 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения.

Врач 
Рогов А.П.

Профилактика туберкулеза. 26.11.2021 г. 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения.

Врач
 Ванин М.Н.

Методы лечения больных
туберкулезом.

22.12.2021 г. 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения.

Зав. отделением
Садовников А.А.

6. ОГБУЗ «Родильный дом
г. Костромы»

 Женская консультация
№3

Физиология родов 05.10.2021 г. 13:00 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог 
Чипан О.Г.

Грудное вскармливание 13.10.2021 г. 13:00 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог 
Чипан О.Г.

Питание беременных 20.10.2021 г. 13:00 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

Репродуктивное здоровье женщин и
мужчин

25.10.2021 г. 13:00 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

Физиология родов 02.11.2021 г. 13:00 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

Грудное вскармливание 10.11.2021 г. 13:00 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

Питание беременных 17.11.2021 г. 13:00 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.



Репродуктивное здоровье женщин и
мужчин

22.11.2021 г. 13:00 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

Физиология родов 30.11.2021 г. 13:00 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

Грудное вскармливание 07.12.2021 г. 13:00 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

Питание беременных 15.12.2021 г. 13:00 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

Репродуктивное здоровье женщин и
мужчин

20.12.2021 г. 13:00 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

Физиология родов 30.11.2021 г. 13:00 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог
Чипан О.Г.

7. ОГБУЗ «Родильный дом
г. Костромы» 

Женская консультация
№ 2 

Физиология родов 04.10.21 г. 13.00 Женская
консультация №2 

(кабинет № 10)

Харькова Е.М.

Тема: 
«40 недель в животике. Как родить

доброго гения»

11.10.21 г. 13.00 Женская
консультация № 2

(кабинет № 10)

Харькова Е.М.

Тема: «Роды: от начала и до конца. Как
родить счастливого ребёнка»

18.10.2021 г. 13.00 Женская
консультация № 2

(кабинет № 10)

Харькова Е.М.

Тема:
1. «Эмоциональная связь матери и

ребенка во время беременности» (эмоции
и беременность, что и как чувствует

малыш, как можно общаться с ребенком
во время беременности).

2. «Естественные роды: физиологические
техники, психологические установки

(переживания, настрой)».

25.10.2021 г. 13.00 кабинет № 10 Медицинский психолог
Коткина Е.В.



3. «Мама, папа, ребенок после родов:
период адаптации».

Тема:
«Мой 1,2,3 триместр – коротко о главном.
Я люблю свой токсикоз. Польза для двоих

– все о питании для беременных»

01.11.21 г. 13.00 кабинет № 10 Воронина Т.А.

Тема:
«40 недель в животике. Как родить

доброго гения». 

08.11.21 г. 13.00 кабинет № 10 Воронина Т.А

Тема: «Роды: от начала и до конца. Как
родить счастливого ребёнка»

15.11.21 г. 13.,00 кабинет № 10 Воронина Т.А

Тема:
1. «Эмоциональная связь матери и

ребенка во время беременности» (эмоции
и беременность, что и как чувствует

малыш, как можно общаться с ребенком
во время беременности).

2. «Естественные роды: физиологические
техники, психологические установки

(переживания, настрой)».
3. «Мама, папа, ребенок после родов:

период адаптации».

22.11.2021 г. 13.00 кабинет № 10 Медицинский психолог
Коткина Е.В.

Тема:
«Мой 1,2,3 триместр – коротко о главном.
Я люблю свой токсикоз. Польза для двоих

– все о питании для беременных»

06.12.2021 г. 13.00 кабинет № 10 Бушенева О.В.

Тема:
«40 недель в животике. Как родить

доброго гения». 

13.12.2021 г. 13.00 кабинет № 10 Бушенева О.В.

«Роды: от начала и до конца. Как родить
счастливого ребенка»

20.12.2021 г. 13.00 кабинет № 10 Бушенева О.В.

Тема:
1. «Эмоциональная связь матери и

ребенка во время беременности» (эмоции
и беременность, что и как чувствует

малыш, как можно общаться с ребенком

27.12.2021 г. 13.00 кабинет № 10 Медицинский психолог
Коткина Е.В.



во время беременности).
2. «Естественные роды: физиологические

техники, психологические установки
(переживания, настрой)».

3. «Мама, папа, ребенок после родов:
период адаптации».

8. ОГБУЗ «КО КБ имени
Королёва Е.И.»

ШАГ-1(гипертоническая болезнь) 02.11.21 г. 14.30. Актовый зал. Строкина Т.К.

ШАГ-2 (стенокардия напряжения) 16.11.21 г. 14.30. Актовый зал. Строкина Т.К.

9. ОГБУЗ «Костромской
областной госпиталь для

ветеранов войн»

Школа артериальной гипертонии 25.10.2021 г. 

29.11.2021 г.

27.12.2021 г.

13.30 час.

13.30 час.

13.30 час.

Поликлиническое
отделение

госпиталя, каб. 38
Поликлиническое

отделение
госпиталя, каб.38

Поликлиническое
отделение

госпиталя, каб.38

Жулепникова С.Ю – 
врач - терапевт

Школа здоровья «Остеопороз» 29.10.2021 г.

26.11.2021 г.

29.12.2021 г.

12.30 час.

12.30 час.

12.30 час.

Поликлиническое
отделение

госпиталя, каб. 22.
Поликлиническое

отделение
госпиталя, каб. 22.
Поликлиническое

отделение
госпиталя, каб. 22.

Комарова Е.М. – 
врач -ревматолог

Школа здоровья «Сахарный диабет» 14.10.2021 г.

28.10.2021 г.

10.00

10.00

Поликлиническое
отделение

госпиталя, каб. 37.
Поликлиническое

отделение
госпиталя, каб.37
Поликлиническое

Волкова С.В. – 
врач-эндокринолог



11.11.2021 г.

25.11.2021 г.

16.12.2021 г.

30.12.2021 г.

10.00 

10.00

10.00 

10.00 

отделение
госпиталя, каб.37

Школа здоровья «Психологическая
гостиная»

Еженедельно
по четвергам.

11.00-12.00 Поликлиническое
отделение

госпиталя, каб.20

Синицина А.В. – 
врач-  психотерапевт 

10. ОГБУЗ ОБ КО №1 ПВ
№3

Школа пациентов с артериальной гипертонии 

Гипертоническая болезнь. Факторы
риска, диета, правила приема
лекарственных препаратов.

28.10.21 г. 12.00 г. Кострома, ул.
Коммунаров, 4

Врач терапевт
Каибханова Р.Н.

Гипертоническая болезнь и сахарный
диабет.

25.11.21 г. 12.00 г. Кострома, ул.
Коммунаров, 4

Врач терапевт
Комлева А.В.

Как продлить активное долголетие.
Профилактика сердечно-сосудистых

заболеваний.

23.12.21 г. 12.00 г. Кострома, ул.
Коммунаров, 4

Врач терапевт
Лащилина Т.Н.

Школа отказа от курения

Влияние курения на развитие сердечно-
сосудистых заболеваний.

01.10.21 г. 12.00 г. Кострома, ул.
Коммунаров, 4

Врач терапевт
Каибханова Р.Н.

Здоровый образ жизни. Борьба с вредными
привычками.

06.10.21 г. 12.00 г. Кострома, ул.
Коммунаров, 4

Фельдшер
Крюкова О.И.

Методы борьбы с курением. 13.10.21 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Одинцова В.Н.

О вреде курения. 03.11.21 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Королева З.А.



Здоровый образ жизни. Борьба с курением. 10.11.21 г. 12..00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Комлева А.В.

О вреде курения. 17.11.21 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Аршинова И.Г.

Методы борьбы с курением. 08.12.21 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Коновалова Л.И.

Здоровый образ жизни . Продление активного
долголетия..

15.12.21 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Буча Т.Л.

Факторы, влияющие на продолжительность
жизни.

О вреде курения.

22.12.21 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Потехин И.Е.

Школа профилактики онкопатологии

Заболевания молочной железы. 14.10.21 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Аршинова И.Г.

Значение диспансеризации в выявлении
онкологических заболеваний на ранних

стадиях.

18.11.21 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Буча Т.Л.

Онконастороженность. 16.12.21 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Одинцова В.Н.

Школа психического здоровья

Влияние стрессов на развитие
заболеваний сердечно-сосудистой

системы.

07.10.21 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Дрожжина Е.Ю.

Значение двигательной активности в
сохранении психического здоровья

человека.

05.11.21 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Комлева А.В.

Психическое здоровье пожилых людей. 02.12.21 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
 Коновалова Л.И.

11. ОГБУЗ ОБ КО №1 
ОПВ №3 

Школа сердечно-сосудистых заболеваний и ИБС

Здоровый образ жизни. Профилактика
атеросклероза.

21.10.21 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.



Церебральный атеросклероз.
Профилактика заболеваний сосудов

головного мозга.

18.11.21 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.

Как продлить активное долголетие.
Профилактика сердечно-сосудистых

заболеваний.

16.12.21 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Мясникова К.В.

Школа здорового образа жизни

Влияние курения на развитие сердечно-
сосудистых заболеваний.

01.10.21 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Каибханова Р.Н.

Здоровый образ жизни. Борьба с
вредными привычками.

06.10.21 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Фельдшер
Крюкова О.И.

Методы борьбы с курением. 13.10.21 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Фельдшер
Одинцова В.Н.

О вреде курения. 03.11.21 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Королева З.А.

Здоровый образ жизни. Борьба с
курением.

10.11.21 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Комлева А.В.

О вреде курения. 17.11.21 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Аршинова И.Г.

Методы борьбы с курением. 08.12.21 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Коновалова Л.И.

Здоровый образ жизни . Продление
активного долголетия..

15.12.21 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Буча Т.Л.

Факторы, влияющие на
продолжительность жизни.

О вреде курения.

22.12.21 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Фельдшер
Потехин И.Е.

12. ОГБУЗ «Городская
больница г. Костромы» 
Поликлиника взрослых
№4 (ул. Самоковская, 8) 

Образ жизни больных, страдающих СД.
Что должен знать больной.

2010.21 г. 16-00 Актовый зал 2 этаж Кутыгина Е.В.

Вакцинация — важный и основной метод
профилактики инфекционных заболева-

ний

27.10.21 г. 16-00 Актовый зал 2 этаж Стефанова Н.К.



Гипертоническая болезнь. Что должен
знать и уметь больной

28.10.21 г. 16-00 Актовый зал 2 этаж Непомнящая И.В.

Курение — вредный фактор. Какие забо-
левания вызывает. Методы борьбы с ку-

рением.
 10.11.21 г. 16-00 Актовый зал 2 этаж Маковейчук И.К.

Высокий холестерин. Что нужно знать па-
циентам. Профилактика.

17.11.21 г. 16-00 Актовый зал 2 этаж Лаптева А.С.

Хроническая ишемия мозга. Осложнения.
Профилактика.

24.11.21 г. 16-00 Актовый зал 2 этаж Василькова Ю.А.

Онкозаболеваемость. Онконасторожен-
ность пациентов.

01.12.21 г. 16-00 Актовый зал 2 этаж Ерофеева О.А.

Болезни опорно-двигательной системы:
остеохондроз позвоночника. Профилакти-

ка.
08.12.21 г. 16-00 Актовый зал 2 этаж Василькова Ю.А.

Сахарный диабет. Образ жизни, профи-
лактика осложнений.

15.12.21 г. 16-00 Актовый зал 2 этаж Кутыгина Е.В.

Артериальная гипертония. Тактика боль-
ного, образ жизни, профилактика

22.12.21 г. 10-00 Актовый зал 2 этаж Непомнящая И.В.

13. ОГБУЗ «Городская
больница г. Костромы»
Поликлиники взрослых

№1 (ул. Профсоюзная, 10)

Школа профилактики
язвенной болезни желудка

07.10.2021 г.  13:00-
14:00

Каб. 326  Дайнеко Е.В.

Школа  профилактики новой
коронавирусной инфекции

14.10.2021 г.  12:00-
13:00

Каб. 326 Смирнова А.С.

Школа профилактика простудных
заболеваний

02.11.2021 г.  13:00 –
14:00

Каб. 326 Василькова Н.А.

Школа профилактики сердечно-
сосудистых заболеваний

11.11..2021 г.  12:00 –
13:00

Каб. 326 Благовещенская И.В.



Школа здорового образа жизни, влияние
вредных привычек на иммунитет

02.12.2021 г.  13:00 –
14:00

Каб. 326 Гаджиева Г.А.

Профилактика
онкозаболеваний

14.12.2021 г.  13:00 –
14:00

Каб. 326 Пименов С.Ю.

14. Отделение  №1
Поликлиники взрослых
№1 (ул. Фестивальная,

28)

Что нужно знать об Артериальной
гипертензии

04.10.21 г.
01.11.21 г.
06.12.21 г.

14.00 Актовый зал. Отд. 1
ПВ 1

Воронина Е.С.

Здоровое питание 16.11.21 г.
21.12.21 г.

14.00 Актовый зал. Отд. 1
ПВ 1

Шишакова А.А

Физическая активность и здоровье 01.10.21 г.
22.11.21 г.

14.00 Актовый зал. Отд. 1
ПВ 1

Шишакова А.А.
Хаитова А.Я.

Важность физически активного образа
жизни. Особенности физической

активности у пожилых людей

14.10.21 г..
11.11.21 г.
16.12.21 г.

14.00 Актовый зал. Отд. 1
ПВ 1

Воронина Е. С.

Обучение методики измерения АД 06.10.21 г.
10.11.21 г.
15.12.21 г.

14.00 Актовый зал. Отд. 1
ПВ 1

Хаитова А.Я.

Избыточная масса тела. Профилактика
Ожирения

12.10.21 г.
23.11.21 г.
01.12.21 г.

14.00 Актовый зал. Отд. 1
ПВ 1

Назаров А. И.

Формирование умений и навыков по
самоконтролю и самопомощи в

неотложных состояниях

15.10.21 г.
19.11.21 г.
24.12.21 г.

14.00 Актовый зал. Отд. 1
ПВ 1

Назаров А. И.

15. ОГБУЗ «Волгореченская
ГБ»

Профилактика СД и его осложнений. 05.10.2021 г.
19.11.2021 г.
03.12.2021 г.

  Актовый
зал

  12.00 Врач терапевт
Дорофеева Л.Н

Профилактика онкологии. 20.10.2021 г.
12.11.2021 г.
17.12.2021 г.

    

Актовый
зал

  

12-00    

Врач-онколог
Лебедев К.В

Профилактика ИБС. 13.10.2021 г.
26.11.2021 г.
10.12.2021 г.

 
 Актовый

зал     

     
12.00

Врач терапевт
Дорофеева Л.Н.



Профилактика ГБ. 15.10.2021 г.
30.11.2021 г.
14.12.2021 г.

  Актовый
зал

     

       
 12.00

Врач терапевт Гурина
Е.В

Школа репродуктивного здоровья 23.10.2021 г.
02.11.2021 г.
21.12.2021 г.

 Актовый
зал

12.00 Врач акушер-гинеколог
Хусаинова Л.Л

Школа здорового образа жизни. 22.07.2021 г.
13.09.2021 г.
23.12.2021 г.

 Актовый
зал

12.00 Врач психиатр-нарколог
Авесова А.В.

Профилактика психического здоровья. 26.10.2021 г.
12.11.2021 г.
22.12.2021 г.

 Актовый
зал

12.00 Врач психиатр-нарколог
Авесова А.В.

16. ОГБУЗ 
«Вохомская МБ»

 Школа для беременных 05.10.2021 г.
12.10.2021 г.
19.10.2021 г.
26.10.2021 г.
02.11.2021 г.
09.11.2021 г.
16.11.2021 г.
23.11.2021 г.
30.11.2021 г.
07.12.2021 г.
14.12.2021 г.
21.12.2021 г.
28.12.2021 г.

14:00 Женская
консультация

 Акушер- гинеколог
 Панченко М.П. 

 Школа профилактики онкологической
патологии

05.10.2021 г.
02.11.2021 г.
07.12.2021 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Коржева Е.А.

Бесшапошникова Н.Г. 
 Школа профилактики туберкулёза  06.10.2021 г.

03.11.2021 г.
01.12.2021 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
 Коржева Е.А.

 Бесшапошникова Н.Г.
 Школа помощи при отказе от курения  12.10.2021 г.

09.11.2021 г.
14.12.2021 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
 Коржева Е.А.

 Бесшапошникова Н.Г.



 Школа здоровья пожилых людей  20.10.2021 г.
17.11.2021 г.
15.12.2021 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
 Коржева Е.А.

 Бесшапошникова Н.Г.
 Школа  для больных с артериальной

гипертензией
07.10.2021 г.
21.10.2021 г.
11.11.2021 г.
25.11.2021 г.
02.12.2021 г.
16.12.2021 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
 Коржева Е.А.

 Бесшапошникова Н.Г.

  Школа профилактики ишемической
болезни сердца

 01.10.2021 г.
12.11.2021 г.
03.12.2021 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
 Коржева Е.А.

 Бесшапошникова Н.Г.
  Школа для больных с бронхиальной

астмой
19.10.2021 г.
16.11.2021 г.
21.12.2021 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
 Коржева Е.А.

 Бесшапошникова Н.Г.
 Школа для больных с заболеваниями

суставов
15.10.2021 г.
19.11.2021 г.
17.12.2021  г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
 Коржева Е.А.

 Бесшапошникова Н.Г.
 Школа здорового образа жизни 22.10.2021  г.

26.11.2021  г.
24.12.2021 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
 Коржева Е.А.

 Бесшапошникова Н.Г.
 Школа  рационального питания 11.10.2021 г.

08.11.2021 г.
13.12.2021 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
 Коржева Е.А.

 Бесшапошникова Н.Г.
 Школа двигательной активности 18.10.2021 г.

15.11.2021 г.
20.12.2021 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Коржева Е.А.

Бесшапошникова Н.Г.
Школа по репродуктивному здоровью

мужчин и женщин
26.10.2021 г.
23.11.2021 г.
28.12.2021 г.

09:00 Поликлиника Акушер-гинеколог
Панченко М.П.

Хирург Минин А.С.

17. Боговаровское отделение 
ОГБУЗ «Вохомская МБ»

Школа
сердечной недостаточности

20.10.2021 г.
17.11.2021 г.
15.12.2021 г.

с 14:00 Поликлиника С.С. Попова

Школа бронхиальной астмы 06.10.2021 г. с 14:00 Поликлиника С.С. Попова



03.11.2021 г.
01.12.2021 г.

Поликлиника
Поликлиника

Школа сахарного диабета 13.10.2021 г.
10.11.2021 г.
08.12.2021 г.

с 14:00 Поликлиника
Поликлиника
Поликлиника

С.С. Попова

Школа артериальной гипертензии 27.10.2021 г.
24.11.2021 г.
22.12.2021 г.

с 14:00 Поликлиника
Поликлиника
Поликлиника

С.С. Попова

Школа  сердечной недостаточности 26.10.2021 г.
16.11.2021 г.
14.12.2021 г.

с 14.00 Поликлиника
Поликлиника
Поликлиника

В.В. Светчикова

Школа бронхиальной астмы 26.10.2021 г.
16.11.2021 г.
14.12.2021 г.

с 14.00 Поликлиника В.В. Светчикова

Школа бронхиальной астмы 12.10.2021 г.
02.11.2021 г.
28.12.2021 г.

с 14.00 Поликлиника В.В. Светчикова

Школа сахарного диабета 05.10.2021 г.
09.11.2021 г.
21.12.2021 г.

с 14.00 Поликлиника В.В. Светчикова

Школа артериальной гипертензии 19.10.2021 г.
23.11.2021 г.
07.12.2021 г.

 с 14.00 Поликлиника В.В. Светчикова

18. Павинское отделение
ОГБУЗ 

«Вохомская МБ»

«Забота женщин о своём здоровье» 04.10.2021г. 15:00 Кабинет Акушера-
гинеколога

Кабинет Акушера-
гинеколога

«Формула здорового сердца.» 12.10.2021г. 15:00  ОГБУЗ
«Павинский

КЦСОН»

 ОГБУЗ «Павинский
КЦСОН»

«Причины возникновения сахарного
диабета»

28.10.2021г. 15:00 «Леденгский ФП» «Леденгский ФП»

«Вредные привычки и репродуктивное
здоровье»

02.11.2021г. 15:00 МОУ « Павинская
СОШ»

МОУ « Павинская
СОШ»



«Секреты долголетия» 16.11.2021г. 15:00 ОГБУЗ «Павинский
КЦСОН»

ОГБУЗ «Павинский
КЦСОН»

«Как снизить риск инфаркта и инсульта» 26.11.2021 г. 15:00 «Шумковский ФП» «Шумковский ФП»

«Методы сохранения репродуктивного
здоровья мужчин»

09.12.2021г. 15:00 Кабинет Акушера-
гинеколога

Кабинет Акушера-
гинеколога

«По дороге к здоровью и долголетию.» 22.12.2021 г. 15:00 «Леденгский ФП» «Леденгский ФП»

«Профилактика инсульта» 27.12.2021 г. 15:00 ОГБУЗ «Павинский
КЦСОН»

ОГБУЗ «Павинский
КЦСОН»

19. ОГБУЗ 
«Галичская ОБ» Школа сахарного диабета

22.10.21 г.
19.11.21 г.

12:00-13.00
12:00-13.00

Кабинет
медицинской
профилактики

Мошкова З.В

Школа бронхиальной астмы 05.10.21 г.
23.12.21 г.

12:00-13.00
12:00-13:00

Кабинет
медицинской
профилактики

Демидов С.А.

Школа сердечно-сосудистых заболеваний 12.10.21г.
23.11.21 г.

12:00-13.00
12:00-13.00

Кабинет
медицинской
профилактики

Воронова С.С

Школа здоровье пожилых 17.11.21 г.
24.11.21 г.

12.00-13.00
12.00-13.00

Кабинет
медицинской
профилактики

Мошкова З.В.

Школа беременных 15.10.21 г.
05.11.21 г.
03.12.21 г.

12:00-13.00
12:00-13.00

Женская
консультация

Колесов В.Е.

Школа онкопрофилактики 06.10.21
24.11.21

12:00-13.00
12.00-13.00

Кабинет онколога Ковальская И.Ю.

Школа отказа от курения 22.10.21 г.
17.11.21 г.

12:00-13.00
12:00-13.00

Кабинет нарколога Соколова Е.А.

Отказ от алкоголя 23.11.21 г.
20.12.21 г.

12.00-13.00 Кабинет Онколога Кузьминова А.С

ЗОЖ 15.10.21 г.
25.11.21 г.

12.00-13.00 Кабинет психиатра-
нарколога

Соколова Е.А

Психическое здоровье 21.10.21 г.
08.11.21 г.

12.00-13.00 Кабинет Соколова Е.А



психиатра-
нарколога

Остеопороз 04.10.21 г.
24.11.21 г.

12.00-13.00 Кабинет
профилактики

Мужиков А.А

Профилактика туберкулёза 18.10.21 г.
19.11.21 г.

12.00-13.00 Кабинет психиатра-
нарколога

Соколова Е.А

Рациональное питание 27.10.21 г.
17.11.21 г.

13.00-14.00 Кабинет
профилактики

Поспелова Н.Е

Двигательная активность 10.12.21 г.
24.12.21 г.

12.00-13.00 Кабинет фтизиатра Бородина В.А

20. ОГБУЗ 
«Кологривская РБ»

Школа здоровья для пациентов с
бронхиальной астмой

01.10.2021 г. 14.00 Поликлиника Фельдшер КМП
Большакова О.Б.

«Здоровое питание при заболеваниях
сердечно-сосудистой системы»

04.10.2021 г. 14.00 Поликлиника Участковый терапевт  
Арзубова М.А.

Школа здоровья для 
пожилых

06.10.2021 г. 14.00 ОГБУ 
«Кологривский
дом- интернат»

Участковая 
м/с Лебедева Е.Н.

Школа здоровья для пациентов с
гиперхолестеринемией и риском ИБС

08.10.2021 г. 14.00 Поликлиника Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

 Школа здорового образа жизни 11.10.2021 г. 11.00 Ужугский ФП Ф-р Боричева В.Н.

Беседа:  «Профилактические мероприятия
при ОРЗ»

13.10.2021 г. 16.00 МДОУ
 Детский сад №2

м/с  Смирнова Л.Л.

«Спйсы-курительные смеси» 14.10.2021 г. 11.00 МОУ «Илешевская
СОШ»

Ф-р Серова

Школа здоровья для пациентов с
гиперхолестеринемией и риском ИБС

15.10.2021 г. 11.00 ФАП Фельдшер Гуляева

21. ОГБУЗ
 «Красносельская РБ»

Профилактика онкологической патологии  06.10.2021 г.  15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.



Профилактика онкологической патологии  13.10.2021 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика онкологической патологии  08.11.2021 г. 15.10 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Профилактика онкологической патологии  26.11.21 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика онкологической патологии  13.12.2021 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика онкологической патологии  27.12.21 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика туберкулеза  01.10.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика наркомании  15.10.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьева О.В.

Профилактика туберкулеза  04.10.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика туберкулеза 09.11.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика туберкулеза  01.12.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика туберкулеза 08.10.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика алкогольной зависимости  19.11.2021 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьева О.В.



Помощь при отказе от курения  21.10.2021 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьева О.В.

Профилактика алкогольной зависимости  04.11.2021 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьева О.В.

Помощь при отказе от курения  07.12.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьева О.В.

Профилактика алкогольной зависимости  07.10.2021 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьева О.В.

Здоровье пожилых людей 05.11.2021 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Здоровье пожилых людей  18.11.2021 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Здоровье пожилых людей  02.12.2021 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Здоровье пожилых людей  17.12.2021 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Здоровье пожилых людей  14.10.2021 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика сердечно-сосудистых
заболеваний

 19.10.2021 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика сердечно-сосудистых
заболеваний

 12.11.2021 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.



Профилактика сердечно-сосудистых
заболеваний

 15.11.2021 г. 14.30 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика сердечно-сосудистых
заболеваний

 08.12.2021 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика сердечно-сосудистых
заболеваний

 20.10.2021 г. 14.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика инсульта  11.11.2021 г. 14.30 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика инсульта  03.12.2021 . 14.30 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика инсульта  12.10.2021 г. 14.30 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика артериальной гипертонии  10.11.2021 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика артериальной гипертонии  10.12.2021 г. 13.30 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика артериальной гипертонии 26.10.2021 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика артериальной гипертонии 20.12.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика артериальной гипертонии  14.12.2021 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.



Профилактика ишемической болезни
сердца

 29.10.2021 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы 

Моисеева Т.И.

Профилактика ишемической болезни
сердца

17.11.2021 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы 

Захаров А.А.

Профилактика ишемической болезни
сердца

06.12.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика ишемической болезни
сердца

 20.10.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика ишемической болезни
сердца

 10.12.2021 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика сахарного диабета  18.10.2021 г. 14.30 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика сахарного диабета  22.11.2021 г. 14.30 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика сахарного диабета  23.12.2021 г. 14.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика бронхиальной астмы  28.10.2021 г. 14.30 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика бронхиальной астмы  03.11.2021 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика бронхиальной астмы  16.12.2021 г. 13.30 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.



Школа двигательной активности  05.10.2021 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Школа двигательной активности  14.12.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Школа двигательной активности  15.12.2021 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Школа рационального питания  25.11.2021 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Школа рационального питания  03.11.2021 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Школа рационального питания  09.12.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Школа здорового образа жизни  23.11.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Школа здорового образа жизни  16.11.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Школа здорового образа жизни  21.12.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика депрессии  24.11.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика депрессии  22.10.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Школа психического здоровья  27.10.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика остеопороза  29.11.2021 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика заболеваний суставов и
позвоночника

 10.11.2021 г. 16.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика заболеваний суставов и
позвоночника

 22.12.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.



Школа молодой мамы  25.10.2021 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы

Пастухов М.А.

Школа молодой мамы  11.10.2021 г. 12.00 Поликлиника
ФАПы

Курдюкова Н.Ф.

Школа женского здоровья  11.10.2021 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Курдюкова Н.Ф.

Школа женского здоровья  11.10.2021 г. 16.00 Поликлиника
ФАПы

Курдюкова Н.Ф.

22. ОГБУЗ
 «Мантуровская ОБ»

Школа сердечно-сосудистых заболеваний 19.10.21 г.
16.11.21 г.
21.12.21 г.

14.00 пол-ка Яковлева М.А.
врач кардиолог

Школа бронхиальной астмы 13.10.21 г.
17.11.21 г.
10.12.21 г.

14.00 пол-ка Ронжин С.Н. врач
терапевт

Серова А.Н.
врач терапевт

Школа профилактики онкологических
заболеваний

13.10.21 г.
17.11.21 г.
15.12.21 г.

14.00 пол-ка Головенков В.А.
врач онколог

Школа беременных 08.10.21 г.
20.10.21 г.
11.11.21 г.
25.11.21 г.
09.12.21 г.
22.12.21 г.

14.00 пол-ка Галанова О.Г. врач
акушер-гинеколог

Школа сахарного диабета 14.10.21 г.
16.11.21 г.
12.10.21 г.
27.10.21 г.
09.11.21 г.
23.11.21 г.
08.12.21 г.
22.12.21 г.

14.00 ФАП Серова О.А.
врач общей практики

Басова Н.А. 
врач эндокринолог

Школа остеопороза и позвоночника 13.10.21 г.
17.11.21 г.
21.12.21 г.

14.00 пол-ка Сперанский В.Н.
врач травмалогог-

ортопед



Школа психического расстройства 12.10.21 г.
11.11.21 г.
14.12.21 г.

14.00 пол-ка Смирнова М.А.
врач психиатр

23. ОГБУЗ «Мантуровская
ОБ» 

Межевское отделение

Школа сахарного диабета 07.10.21 г.
04.11.21 г.
02.12.21 г.

16:30 Актовый зал
поликлиники

Участковый врач-
терапевт

Ронжин С.Н.
Школа артериальной гипертонии 07.10.21 г.

07.10.21 г.
07.10.21 г.

16:30 Актовый зал
поликлиники

Участковый врач-
терапевт

Ронжин С.Н.
Школа сердечно-сосудистой

недостаточности
07.10.21 г.
04.11.21 г.
02.12.21 г.

16:30 Актовый зал
поликлиники

Участковый врач-
терапевт

Ронжин С.Н.
24. ОГБУЗ

 «Нерехтская ЦРБ»
(женская консультация)

Законодательные права материнства и
детства (беседа сотрудников ФСС,

Пенсионного фонда)

06.10.2021 г.
03.11.2021 г.
01.12.2021 г.

10.00
10.00
10.00

женская
консультация

Сергеев Е.Д.
Сергеев Е.Д.
Сергеев Е.Д.

Осложнения беременности. Анемия
беременных. Токсикозы беременных.

Гестационный сахарный диабет.
Заболевания почек и  беременность.

13.10.2021 г.
10.11.2021 г.
08.12.2021 г.

10.00
10.00
10.00

женская
консультация

Сергеев Е.Д.
Сергеев Е.Д.
Сергеев Е.Д.

Физиология беременности. Гигиена
беременной. Медицинское наблюдение во

время беременности.

20.10.2021 г.
17.11.2021 г.
15.12.2021 г.

10.00
10.00
10.00

женская
консультация

Сергеев Е.Д.
Сергеев Е.Д.
Сергеев Е.Д.

Роды, периоды родов, послеродовый
период. Контрацепция после родов.
Значение грудного вскармливания.

27.10.2021 г.
24.11.2021 г.
22.12.2021 г.

10.00
10.00
10.00

женская
консультация

Сергеев Е.Д.
Сергеев Е.Д.
Сергеев Е.Д.

25. ОГБУЗ «Нерехтская
ЦРБ»

(поликлиника)
Артериальная гипертония  06.10.21 г. 13.00 Кабинет №1 Демидова А.В.

Сердечная недостаточность  13.10.21 г. 13.00. Кабинет №1 Фомичева Е.В.

Сахарный диабет  20.10.21 г. 13.00. Кабинет №1 Воробьева В.С.

Заболевания органов пищеварения  27.10.21 г. 13.00. Кабинет №1 Гущин Н.В.



Артериальная гипертония  03.11.21 г. 13.00. Кабинет №1 Коннов С.Н.

Сердечная недостаточность  10.11.21 г. 13.00. Кабинет №1 Баранова О.В.

Заболевания опорно-двигательной
системы

 17.11.21 г. 13.00. Кабинет №1   Ахриева З.А.

Артериальная гипертония  24.11.21 г. 13.00. Кабинет №1  Русова Г.Н.

Бронхиальная астма  01.12.21 г. 13.00. Кабинет №1 Люлина Л.А.

ХОБЛ 08.12.21 г. 13.00. Кабинет №1 Ласкина А.А.

Сердечная недостаточность  15.12.21 г. 13.00. Кабинет №1 Баранова О.В.

Артериальная гипертония  22.12.21 г. 13.00. Кабинет №1 Демидова А.В.

Бронхиальная астма 29.12.21 г. 13.00. Кабинет №1 Коннов С.Н.

26. ОГБУЗ «Парфеньевская
РБ»

Школа сахарного диабета
Терапевтический участок №2 (участковый врач-терапевт Дунаева  М.Н.)

1. Что такое сахарный диабет (СД),
классификация, причины и механизм

развития.

08.10.2021 г. 14.30-15.30 Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.

2. Как правильно сдавать анализы.
Способы самоконтроля. Основные

осложнения СД и их профилактика.

22.10.2021 г.

05.11.2021 г.

14.30-15.30 Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.

3. Гипогликемия, причины,
профилактика. Принципы рационального

питания при СД.

19.11.2021 г. 14.30-15.30 Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.

4. Важность физически подвижного
образа жизни. Модель физической

активности.

10.12.2021 г. 14.30-15.30 Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.



5. Неотложные состояния при СД 24.12.2021 г. 14.30-15.30 Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.
Школа артериальной гипертонии

1. Характеристика нормального АД.
Объяснение систолического и

диастолического АД. Обучение
измерения АД.

14.10.2021 г. 14.30-15.30 Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н. 

2. Повторное обучение измерения АД.
Обсуждение факторов риска АД,
имеющих отношение к каждому

пациенту.

28.10.2021 г. 14.30-15.30 Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.

3. Взаимо- и самоизмерение АД с
контролем АД руководителя.

Рекомендации по факторам риска,
немедленное лечение.

11.11.2021 г. 14.30-15.30 Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.

4. Помощь в приобретении и
эксплуатации новых тонометров. Течение

АД. Органы мишени АД.

25.11.2021 г. 14.30-15.30 Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.

5. Осложнения АГ. Медикаментозное
лечение.

15.12.2021 г. 14.30-15.30 Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.

6. Самостоятельное измерение АД
пациентами. Закрепление пройденного

материала.

29.12.2021 г. 14.30-15.30 Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.
27. ОГБУЗ

 «Солигаличская РБ»
Школа артериальной гипертонии 05.10.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ

Солигаличская РБ
Врач- терапевт

участковый Гагарина
Т.М.

Школа артериальной гипертонии 02.11.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- терапевт
участковый Гагарина

Т.М.
Школа артериальной гипертонии 01.12.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ

Солигаличская РБ
Врач- терапевт

участковый Гагарина



Т.М.
Школа сахарного диабета 06.10.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ

Солигаличская РБ
Врач -терапевт

участковый Гагарина
Т.М.

Школа сахарного диабета 03.11.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- терапевт
участковый Гагарина

Т.М.
Школа сахарного диабета 02.12.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ

Солигаличская РБ
Врач- терапевт

участковый Гагарина
Т.М.

Школа сердечно-сосудистых заболеваний
и ИБС

05.10.2021 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа сердечно-сосудистых заболеваний
и ИБС

02.11.2021 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- терапевт
участковый Гагарина

Т.М.
Школа сердечно-сосудистых заболеваний

и ИБС
01.12.2021 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ

Солигаличская РБ
Врач- терапевт

участковый Гагарина
Т.М.

Школа профилактики онкологических
заболеваний

06.10.2021 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- хирург Колобов
А.Н.

Школа профилактики онкологических
заболеваний

09.11.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа профилактики онкологических
заболеваний

07.12.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа для пожилых 07.10.2021 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- терапевт Опарина
Л.А.

Школа для пожилых 10.11.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- терапевт Опарина
Л.А.

Школа для пожилых 08.12.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- терапевт Опарина
Л.А.

Школа отказа от курения 12.10.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- терапевт
участковый Колчин П.Н.

Школа отказа от курения 11.11.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин П.Н.



Школа отказа от курения 09.12.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин П.Н.

Школа бронхиальной астмы 12.10.2021 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач-терапевт
участковый Колчин П.Н.

Школа бронхиальной астмы 11.11.2021 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- терапевт
участковый Колчин П.Н.

Школа бронхиальной астмы 09.12.2021 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- терапевт
участковый Колчин П.Н.

Школа для беременных 13.10.2021 г. 15.00 Женская
консультация

ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Акушерка Солоникова
С.Н.

Школа для беременных 16.11.2021 г. 15.00 Женская
консультация

ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Акушерка 
Солоникова С.Н.

Школа для беременных 14.12.2021 г. 15.00 Женская
консультация

ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Акушерка 
Солоникова С.Н.

Школа молодых мам 13.10.2021 г. 15.30 Детская
консультация

ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- педиатр
участковый Смирнова

В.Н.

Школа молодых мам 16.11.2021 г. 15.30 Детская
консультация

ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- педиатр
участковый Смирнова

В.Н.

Школа молодых мам 14.12.2021 г. 15.30 Детская
консультация

ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- педиатр
участковый Смирнова

В.Н.

Школа психического здоровья 14.10.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- вт Опарина Л.А.

Школа психического здоровья 17.11.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач -терапевт Опарина
Л.А.



Школа психического здоровья 15.12.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач -терапевт Опарина
Л.А.

Школа профилактики туберкулеза 21.10.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра туб.кабинета
Филиппова М.М.

Школа профилактики туберкулеза 09.11.2021 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра туб.кабинета
Филиппова М.М.

Школа профилактики туберкулеза 07.12.2021 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра туб.кабинета
Филиппова М.М.

Школа профилактики заболеваний
суставов и позвоночника

19.10.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- хирург Колобов
А.Н.

Школа профилактики заболеваний
суставов и позвоночника

18.11.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач - хирург Колобов
А.Н.

Школа профилактики заболеваний
суставов и позвоночника

16.12.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач - хирург Колобов
А.Н.

Школа остеопороза 07.10.2021 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- хирург Колобов
А.Н.

Школа остеопороза 10.11.2021 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- хирург Колобов
А.Н.

Школа остеопороза 08.12.2021 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- хирург Колобов
А.Н.

Школа здорового образа жизни 14.10.2021 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской

профилактики Шарова
М.М.

Школа здорового образа жизни 17.11.2021 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской

профилактики Шарова
М.М.

Школа здорового образа жизни 15.12.2021 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской

профилактики Шарова
М.М.

Школа рационального питания 21.10.2021 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской

профилактики Шарова
М.М.



Школа рационального питания 03.11.2021 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской

профилактики Шарова
М.М.

Школа рационального питания 02.12.2021 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской

профилактики Шарова
М.М.

Школа двигательной активности 19.10.2021 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской

профилактики Шарова
М.М.

Школа двигательной активности 18.11.2021 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской

профилактики Шарова
М.М.

Школа двигательной активности 16.12.2021 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской

профилактики Шарова
М.М.

Школа репродуктивного здоровья
мужчин и женщин

20.10.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Акушерка женской
консультации

Солоникова С.Н.

Школа репродуктивного здоровья
мужчин и женщин

23.11.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Акушерка женской
консультации

Солоникова С.Н.

Школа репродуктивного здоровья
мужчин и женщин

21.12.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Акушерка женской
консультации

 Солоникова С.Н.
28. ОГБУЗ «Сусанинская

РБ»
Школа артериальной гипертензии 12.10.2021г

19.10.2021г
8.00.
14.00.

Лечебное
учреждение,

трудовой коллектив

Врач терапевт 

фельдшер ФАП
Школа рационального питания 11.11.2021г

06.12.2021г
8.00.
14.00.

Лечебное
учреждение,

Врач терапевт 



трудовой коллектив фельдшер ФАП
Школа двигательной активности 06.12.2021г

13.12.2021г
8.00.
14.00.

Лечебное
учреждение,

трудовой коллектив

Врач терапевт 

фельдшер ФАП
Школа ЗОЖ 18.10.2021г

05.10.2021г
8.00.
14.00.

Лечебное
учреждение,

трудовой коллектив

Врач терапевт 

фельдшер ФАП
Школа для беременных 08.11.2021г 8.00. Лечебное

учреждение, 
Врач терапевт 

фельдшер ФАП

Школа сахарного диабета 15.11.2021г
09.11.2021г

8.00.
14.00.

Лечебное
учреждение,

трудовой коллектив

Врач терапевт 

фельдшер ФАП
29. ОГБУЗ 

«Чухломская ЦРБ»
Школа

артериальной
гипертонии

05.10.2021 г.
12.10.2021 г.
19.10.2021 г.
09.11.2021 г.
16.11.2021 г.
23.11.2021 г.
07.12.2021 г.
14.12.2021 г.
21.12.2021 г.

09:00 Поликлиника
Кабинет № 8 № 5

Терапевты
участковые:

Александров Н.К.
Ефимов А.А.

Участковые сёстры:
Барабанова Е.Н
Герасимова Л.В.

Школа здоровья для пациентов с риском
ИБС

06.10.2021 г.
13.10.2021 г.
20.10.2021 г.
03.11.2021 г.
10.11.2021 г.
17.11.2021 г. 
08.12.2021 г.
15.12.2021 г.
22.12.2021 г.

09:00 Поликлиника
Кабинет № 8 № 5

Терапевты
участковые:

Александров Н.К.
Ефимов А.А.

Участковые сёстры:
Барабанова Е.Н
Герасимова Л.В.

Школа отказа
курения

07.10.2021 г.
14.10.2021 г.
21.10.2021 г.
04.11.2021 г.
11.11.2021 г.

14:00 Поликлиника
Кабинет № 13

Фельдшер:
Ермолаева А.Н.



18.11.2021 г.
02.12.2021 г.
09.12.2021 г.
16.12.2021 г.

Школа сахарного диабета 21.10.2021 г.
18.11.2021 г.
16.12.2021 г.

16:00 Поликлиника
Кабинет № 7

Эндокринолог:
Богомолова С.В.

Ст М\С:
Калугина Н.А.

Школа профилактики
онкозаболеваний

15.10.2021 г.
22.10.2021 г.
29.10.2021 г.
12.11.2021 г.
19.11.2021 г.
26.11.2021 г.
10.12.2021 г.
17.12.2021 г.
24.11.2021 г.

14:00 Поликлиника
Кабинет № 13

Фельдшер:
Ермолаева А.Н.

Школа молодых мам 06.10.2021 г.
13.10.2021 г.
20.10.2021 г.
03.11.2021 г.
10.11.2021 г.
17.11.2021 г.
08.12.2021 г.
15.12.2021 г.
22.12.2021 г.

15:00 Поликлиника
Кабинет №4

Гинеколог:
Останина И.Н.

Акушерка:
Смирнова О.А.

Школа для беременных 05.10.2021 г.
12.10.2021 г.
19.10.2021 г.
09.11.2021 г.
16.11.2021 г.
23.11.2021 г.
07.12.2021 г.
14.12.2021 г.
21.12.2021 г.

15:00 Поликлиника
Кабинет №4

Гинеколог:
Останина ИН.

Акушерка:
Смирнова О.А



Школа здорового образа жизни 15.10.2021 г.
22.10.2021 г.
29.10.2021 г.
12.11.2021 г.
19.11.2021 г.
26.11.2021 г.
10.12.2021 г.
17.12.2021 г.
24.12.2021 г.

14:00 Поликлиника
Кабинет

 № 11

Терапевт:
Целищев М.В.

Участ М/с
Соколова И.А.

Школа
остеопороза

06.10.2021 г.
13.10.2021 г.
20.10.2021 г.
03.11.2021 г.
10.11.2021 г.
17.11.2021 г.
08.12.2021 г.
15.12.2021 г.
22.12.2021 г.

14:00 Поликлиника
Кабинет

№ 11

Терапевт:
Целищев М.В.

Участ М/с
Соколова И.А.

30. ОГБУЗ «Шарьинская
окружная больница

имени Каверина В.Ф.»

Поназыревское
отделение   

Школа «Сахарного диабета» 08.10.2021 г.
01.10.2021 г.

08.10.2021 г.

12.11.2021 г.
23.11.2021. г.
05.11.2021 г.

10.12.2021 г.

03.12.2021 г.

14.00
14.00

14.00

14.00
14.00
14.00

14.00

14.00

Кабинет №14
Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория

Горловский ФАП
Кабинет №14
Полдневицкая
амбулатория
Якшангскачя
амбулатория

Горловский ФАП
Кабинет №14
Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория

Рыбкин С.К.

Шабалина Е.Л.

Белобородова Т.В.
Парфенов А.М.

Рыбкин С.К.

Шабалина Е.Л.

Белобородова Т.В.

Рыбкин С.К.

Шабалина Е.Л.



Школа для беременных 15.10.21 г.
12.11.21 г.
17.11.21 г.

14.00
14.00
14.00

Женская
консультация

Попова Г.С.

Школа «Артериальной гипертонии» 11.10.2021 г.

12.04.2021 г.

28.10.2021 г.

05.11.2021 г.

17.12.2021 г.

20.12.2021 г.

14.00

14.00

14.00

14.00

14.00

14.00

Полдневицкая
амбулатория

Якшангская
амбулатория

Горловский ФАП

Полдневицкая
амбулатория

Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория

Рыбкин С.К.

Шабалина Е.Л.

Белобородова Т.В.

Рыбкин С.К.

Рыбкин С.К.

Шабалина Е.Л.

Школа здоровья для пациентов с
сердечно-сосудистой недостаточностью

28.10.2021 г.

20.10.2021 г.

26.10.2021 г.

23.11.2021 г.

24.11.2021 г.

20.10.2021 г.

15.10.2021 г.

14.00

14.00

14.00

14.00

14.00

14.00

14.00

Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория

Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория

Горловский ФАП

Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория

Рыбкин С.К.

Шабалина Е.Л.

Рыбкин С.К.

ШабалинаЕ.Л.

Белобородова Т.В.

Рыбкин С.К.

Шабалина Е.Л.



Школа бронхиальной астмы 13.10.2021 г.

28.10.2021 г.

14.00

14.00

Полдневицкая
амбулатория

Якшангская
амбулатория

Рыбкин С.К.

ШабалинаЕ.Л.

Школа психического здоровья 27.10.2021 г.
19.11.2021 г.
23.12.2021 г.

14.00 Кабинет № 8 Пучков Д.С.

Школа профилактики туберкулеза 06.10.2021 г.
17.11.2021 г.
08.12.2021 г.

14.00 Кабинет №3 Тихомирова Н.С.

Школа здорового образа жизни 12.10.2021 г.
18.11.2021 г.
16.12.2021 г.

14.00
14.00
14.00

Кабинет №10 Тихомирова Н.Е.

31. ОГБУЗ «Шарьинская
окружная больница

имени Каверина В.Ф.»
Пыщугское 
отделение

Школа рационального питания 16.12.2021 г. С 15.00 до
16.00ч.

 каб №5 Лепехина А.И
Фельдшер

терапевтического
кабинета 

Бронхиальная астма 25.11.2021 г. С 15.00 до
16.00ч.

Каб. №5 Лепехина А.И
Фельдшер

терапевтического
кабинета 

Школа профилактики артериальной
гипертонии

01.10.2021 г. С 15.00 до
16.00ч.

Каб. №5 Лепехина А.И
Фельдшер

терапевтического
кабинета 

Заболевания сердечно сосудистой
системы 

03.11.2021 г. С 15.00 до
16.00ч.

Каб. №5 Лепехина А.И
Фельдшер

терапевтического
кабинета 

Язвенная болезнь желудка 14.10.21 г.
21.10.2021 г.

С 12.00 до
13.00ч.

Каб.№5 Лепехина А.И
Фельдшер

терапевтического
кабинета 



32.  ОГБУЗ «Шарьинская
ОБ»

Городская  
поликлиника

Школа рационального питания 05.10.2021 г.
06.10.2021 г..
01.11.2021 г..
02.11.2021 г..
01.12.2021 г.
02.12.2021 г.

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.

Школа для беременных 01.10.2021 г.
08.10.2021 г.
15.10.2021 г.
22.10.2021 г.

Каб. № 62 Лебедева Ю.В.
Врач акушер гинеколог

02.11.2021 г.
09.11.2021 г.
16.11.2021 г.
23.11.2021 г.

Каб. № 62 Лебедева Ю.В.
Врач акушер гинеколог

03.12.2021 г.
10.12.2021 г.
17.12.2021 г.
24.12.2021 г.

Каб. № 63 Лебедева Ю.В.
Врач акушер гинеколог

Школа профилактики психических
расстройств

19.10.2021 г.
20.10.2021 г.
21.10.2021 г.
22.10.2021 г.
22.11.2021 г.
23.11.2021 г.
24.11.2021 г.
25.11.2021 г.
13.12.2021 г.
15.12.2021 г.
16.12.2021 г.

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.

Школа ЗОЖ 12.10.2021 г.
13.10.2021 г.
15.11.2021 г.
 16.11.2021 г.
07.12.2021 г.
08.12.2021 г.

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.



33.  ОГБУЗ «Шарьинская
ОБ»

Рождественское
отделение

Школа артериальной гипертензии Еженедельно
по четвергам

16.00 Рождественская
амбулатория

Душеина Н.А.


