
 План проведения  Школ здоровья на I-й квартал 2022 года

№
п/п

Наименование
медицинской
организации

Наименование школы здоровья Дата
проведения

Время
проведени

я

Место проведения Ответственный
исполнитель

1. ОГБУЗ «Костромской
областной врачебно-

физкультурный
диспансер»

Школа рациональной двигательной
активности

26.01.2022 г. 13.00-
14.00

г. Кострома, ул.
Советская, 79/73

Зав.отделением
спортивной медицины

Каюрина Л.В.
Школа рациональной двигательной

активности
22.02.2022 г. 13.00-

14.00
г. Кострома, ул.
Советская, 79/73

Зав.отделением
спортивной медицины

Каюрина Л.В.
Школа рациональной двигательной

активности
30.03.2022  г. 13.00-

14.00
г. Кострома, ул.
Советская, 79/73

Зав.отделением
спортивной медицины

Каюрина Л.В.
2. ОГБУЗ «Костромской

медицинский центр
психотерапии и
практической
психологии»

Школа здоровья пациента
Тема: «Здоровый образ жизни,

психологические аспекты»

 11.01.2022 г. 10.00 -
11.00

Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным
стационаром

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.
Школа здоровья пациента

Тема: «Стресс, стадии»
18.01.2022 г. 10.00-

11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным
стационаром

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.
Школа здоровья пациента

Тема: «Стратегии поведения в стрессовых
ситуациях»

25.01.2022 г. 10.00-
11.00

Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным
стационаром

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.
Школа здоровья пациента

Тема: «Стресс и психологические
01.02.2022 г. 10.00-

11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
Зав. дневным
стационаром



факторы как возможные причины
возникновения онкозаболеваний»

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.
Школа здоровья пациента

Тема: «Психологические защиты,
возникающие при постановке диагноза

впервые»

08.02.2022 г. 10.00-
11.00

Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным
стационаром

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.
Школа здоровья пациента

Тема: «Психологическая помощь
пациенту, направленному на диагностику

онкозаболевания»

15.02.2022 г. 10.00-
11.00

Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным
стационаром

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.
Школа здоровья пациента

Тема: «Психологическая помощь близким
человека с возможным диагнозом

«онкология» »

22.02.2022 г. 10.00-
11.00

Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным
стационаром

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.
Школа здоровья пациента

Тема: «Психологическая поддержка
семье, планирующей беременность»

01.03.2022 г. 10.00-
11.00

Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным
стационаром

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.
Школа здоровья пациента

Тема: «Способы совладания со стрессом
во время беременности»

05.03.2022 г. 10.00-
11.00

Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным
стационаром

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.



Школа здоровья пациента
Тема: «Самонастрой и положительное

прогнозирование»

15.03.2022 г. 10.00-
11.00

Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным
стационаром

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.

Школа здоровья пациента
Тема: «Позитивное мышление»

22.03.2022 г. 10.00-
11.00

Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным
стационаром

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.
Школа здоровья пациента

Тема: «Психологическая готовность стать
родителем»

29.03.2022 г. 10.00-
11.00

Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным
стационаром

Рождественская А.К.
Медицинский психолог

Канивец А.В.
3. ОГБУЗ «Костромская

областная
психиатрическая

больница»

Школа психического здоровья

Лекция  на  тему: «Связь  эмоций  и  тела» 13.01.2022 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19 Психолог Золотова М.А.

Лекция на  тему: «Наши  способности,
творческий  потенциал. Влияние

генетической предрасположенности  на
развитие  способностей»

20.01.2022 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19 Кабинет социально-
психологической

помощи Лукина Н.В.

Лекция (цикл  лекций) на  тему:
«Психология  здоровья»

27.01.2022 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19 Психолог Шелехов В.Н.

Лекция на тему: «Реабилитация
психобольных»

10.02.2022 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19 Кабинет социально-
психологической

помощи Сенина Т.Б.
Лекция  на  тему: «Коммуникация.

Вербальная  и  невербальная, Модель
коммуникаций»

17.02.2022 г. 14300 Ул. Свердлова, 19 Психолог Золотова М.А.

Лекция(цикл  лекций)  на  тему:
«Психология  здоровья»

24.02.2022 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19 Психолог Шелехов В.Н.



Лекция  на  тему: «Игра, как  средство
общения»

03.03.2022 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19 Кабинет социально-
психологической

помощи  Корнилова О.А.
Лекция  на  тему: «Семья и  психическое
расстройство: что может  помочь  семье в

преодолении  болезни»

17.03.2022 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19 Психолог Шелехов В.Н.

Лекция  на  тему: «Забота  о  себе.
Роскошь  или необходимость»

31.03.2022 г. 13:00 Ул. Свердлова, 19 Психолог Золотова М.А.

4.
ОГБУЗ «Костромской

областной
наркологический

диспансер»

Терапевтическое сообщество наркоманов
и алкоголиков

ежемесячно
Наркологическое

амбулаторное
реабилитационное

отделение

Врач психиатр-нарколог
В.Б.Суворов

Тренинг семейной компетенции ежемесячно Наркологическое
амбулаторное

реабилитационное
отделение

Врач психиатр-нарколог
В.Б.Суворов

Мотивационное интервью при
алкогольной зависимости

ежемесячно Наркологическое
амбулаторное

реабилитационное
отделение

Врач психиатр-нарколог
В.Б.Суворов

Лекции и беседы, родительские собрания
с родителями старших классов

в соответствии
календарного

плана

Общеобразовательны
е учреждения КО

Врач психиатр-нарколог
В.Б.Суворов,

медицинский психолог
Т.В.Лебедева

Тренинги антиалкогольной и
антинаркотической направленности с

больными, находящимися на лечении в
НС (К) 

Ежемесячно Стационар 
(круглосуточный)

Специалист по
социальной работе 

А.В. Налескина

Школа отказа от курения Ежемесячно Стационар 
(круглосуточный)

Специалист по
социальной работе

Налескина А.В.
Школа здорового образа жизни Ежемесячно Стационар 

(круглосуточный)
Специалист по

социальной работе
Налескина А.В.



Беседы со священником отцом
Александром с больными, находящимися
на лечении в наркологическом стационаре 

Ежемесячно Стационар 
(круглосуточный)

Отец Александр

5. ОГБУЗ «Костромской
противотуберкулёзный

диспансер»

Образовательная школа «Туберкулёз»
 

Источник заболевания туберкулезом.
Пути распространения инфекции.

20.01.2022 г. 10.00 Холл отделения для
больных

туберкулезом
органов дыхания.

 Дюкова Т.П.

Принципы лечения туберкулеза.
Препараты 1 и 2 ряда.

24.03.2022 г. 10.00 Холл отделения для
больных

туберкулезом
органов дыхания.

 Дюкова Т.П.

Что такое туберкулез, что такое МБТ,
кто чаще болеет туберкулезом

27.01.2022 г. 10.00 Холл
дифферинциально-
диагностического

отделения.

 Кустова И.В.

Клинические формы туберкулеза
легких

17.02.2022 г. 10.00 Холл
дифферинциально-
диагностического

отделения.

 Долматова А.С.

Клинические признаки туберкулеза.
Пути заражения.

10.02.2022 10.00 Холл
дифферинциально-
диагностического

отделения

 Кустова И.В.

Клинические формы туберкулеза.
Диагностика.

31.03.2022 г. 10.00 Холл
дифферинциально-
диагностического

 Кустова И.В.



отделения

Источник заболевания туберкулезом.
Пути распространения инфекции.

21.01.2022 г. 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения.

Малышева Л.А.

Побочные эффекты
противотуберкулезных препаратов

10.02.2022 г. 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения.

Малышева Л.А.

Основные принципы лечения
туберкулеза.

17.03.2022 г. 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения.

Призант Г.С.

Эпидемиология и распространенность
туберкулеза в Костромской области

20.01.2022 г. 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения.

Садовников А.А.

Что такое микобактерия туберкулеза и
ее формы.

21.01.2021 г. 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения..

Рогов А.П.

Как вести себя с туберкулезным
больным, правила гигиены больного

туберкулезом.

22.01.2022 г. 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения.

Ванин М.Н.

Методы хирургического лечения
туберкулеза легких

17.02.2022 г. 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения.

Садовников А.А.

Урологический туберкулез 18.02.2022 г. 10.00 Холл легочно-
хирургического

Рогов А.П.



отделения.

Эндоскопическое обследование
больного туберкулезом

21.02.2022 г. 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения.

 Ванин М.Н.

Сочетание туберкулеза с
онкологическими заболеваниями

24.03.2022 г. 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения.

 Садовников А.А.

Химиотерапевтические режимы
лечения больного туберкулезом.

25.03.2022 г. 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения.

Рогов А.П.

Туберкулез и алкоголизм 8.03.2022 г. 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения.

 Ванин М.Н.

6. ОГБУЗ «Родильный дом
г. Костромы»

 Женская консультация
№1

Грудное вскармливание. Осложнение
и проблемы  при грудном

вскармливании.

Особенности поведения и питания при
беременности и лактации. Влияние

вредных привычек на репродуктивное
здоровье.

10.01.2022 г.
17.01.2022г.
24.01.2022г.
31.01.2022г.

12.00 Женская
консультация 

каб. № 24

Жижикина Н.С.

Естественные и оперативные роды.
Послеродовый период. Вакцинация
детей. Профилактика туберкулеза.

12.01.2022 г.
19.01.2022г.
26.01.2022г.

12.30 Женская
консультация 

каб. № 24

Жижикина Н.С.



Профилактика бесплодия.
О вреде аборта.

11.01.2022г. 13.30 Женская
консультация 

каб. № 24

Жижикина Н.С.

Грудное вскармливание. Осложнения
и проблемы при грудном

вскармливании. 

Особенности поведения и питания при
беременности  и лактации. Влияние

вредных привычек на репродуктивное
здоровье.

07.02.2022 г.
14.02.2022г.
21.02.2022 г.
22.02.2022 г.

13.30 Женская
консультация 

каб. № 24

Жижикина Н.С.

Естественные и оперативные роды.
Послеродовый период. Вакцинация
детей.Профилактика туберкулеза.

02.02.2022г.
09.02.2022 г.
16.02.2022  г.

13.30 Женская
консультация 

каб. № 24

Жижикина Н.С.

Профилактика бесплодия.О вреде
аборта.

08.02.2022 г. 12.30 Женская
консультация 

каб. № 24

Жижикина Н.С.

Грудное вскармливание. Осложнения
и проблемы при грудном

вскармливании.

Особенности поведения и питания при
беременности и лактации. Влияние

вредных привычек на репродуктивное
здоровье.

14.03.2022 г.
21.03.2022 г.
18.03.2022 г.

12.30 Женская
консультация 

каб. № 24

Жижикина Н.С.

Естественные и оперативные роды. 02.02.2022г.
09.03.2022 г.

12.30 Женская Жижикина Н.С.



Послеродовый период. Вакцинация
детей.Профилактика туберкулеза.

16.03.2022г.
23.03.2022 г.
30.03.2022 г.

консультация 

каб. № 24

Профилактика бесплодияО вреде
аборта

15.03.2022 г. 13.30 Женская
консультация 

каб. № 24

Жижикина Н.С.

7. ОГБУЗ «Родильный дом
г. Костромы» 

Женская консультация
№ 2 

Тема:
«Мой 1,2,3 триместр – коротко о главном.
Я люблю свой токсикоз. Польза для двоих

– все о питании для беременных»

10.01.2022 г. 13.00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы»,

кабинет № 10

Бущенева О.В.

Тема: 
«40 недель в животике. Как родить

доброго гения»

17.01.2022 г. 13.00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы»,

кабинет № 10

Бушенева О.В.

«Роды: от начала и до конца. Как родить
счастливого ребенка»

24.01.2022 г. 13.00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы»,

кабинет № 10

Бушенева О.В.

Тема:
1. «Эмоциональная связь матери и

ребенка во время беременности» (эмоции
и беременность, что и как чувствует

малыш, как можно общаться с ребенком
во время беременности).

2. «Естественные роды: физиологические
техники, психологические установки

(переживания, настрой)».
3. «Мама, папа, ребенок после родов:

период адаптации».

31.01.2022 г. 13.00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы»,

кабинет № 10

Медицинский психолог
Коткина Е.В.

Тема:
«Мой 1,2,3 триместр – коротко о главном.
Я люблю свой токсикоз. Польза для двоих

– все о питании для беременных»

07.02.2022 г. 13.00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы»,

кабинет № 10

Масунов Д.Е.

Тема:
«40 недель в животике. Как родить

доброго гения». 

14.02.2022 г. 13.00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы»,

кабинет № 10

Масунов Д.Е.



Тема: «Роды: от начала и до конца. Как
родить счастливого ребёнка»

21.02.2022 г. 13.00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы»,

кабинет № 10

Масунов Д.Е.

Тема:
1. «Эмоциональная связь матери и

ребенка во время беременности» (эмоции
и беременность, что и как чувствует

малыш, как можно общаться с ребенком
во время беременности).

2. «Естественные роды: физиологические
техники, психологические установки

(переживания, настрой)».
3. «Мама, папа, ребенок после родов:

период адаптации».

28.02.2022 г. 13.00 кабинет № 10 Медицинский психолог
Коткина Е.В.

Тема:
«Мой 1,2,3 триместр – коротко о главном.
Я люблю свой токсикоз. Польза для двоих

– все о питании для беременных»

07.03.2022 г. 13.00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы»,

кабинет № 10

Воронина Т.А.

Тема:
«40 недель в животике. Как родить

доброго гения». 

14.03.2022 г. 13.00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы»,

кабинет № 10

Воронина Т.А.

«Роды: от начала и до конца. Как родить
счастливого ребенка»

21.03.2022 г. 13.00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы»,

кабинет № 10

Воронина Т.А.

Тема:
1. «Эмоциональная связь матери и

ребенка во время беременности» (эмоции
и беременность, что и как чувствует

малыш, как можно общаться с ребенком
во время беременности).

2. «Естественные роды: физиологические
техники, психологические установки

(переживания, настрой)».
3. «Мама, папа, ребенок после родов:

период адаптации».

28.03.2022 г. 13.00 ОГБУЗ «Родильный
дом г. Костромы»,

кабинет № 10

Медицинский психолог
Коткина Е.В.



8. ОГБУЗ «КО КБ имени
Королёва Е.И.»

ШАГ-1(гипертоническая болезнь) 18.01.2022 г.
08.02.2022 г.

15.03.2022 г.

14.30.
14.30
14.30 Актовый зал. Строкина Т.К.

ШАГ-2 (стенокардия напряжения) 25.01.2022 г.
15.02.2022 г.
22.03.2022 г.

14.30.
14.30
14.30 Актовый зал. Строкина Т.К.

9. ОГБУЗ ОБ КО №1 ПВ
№3

Школа пациентов с артериальной гипертонии 

Гипертоническая болезнь. Факторы
риска, причины

возникновения.Профилактика.

27.01.2022 г. 12.00 г. Кострома, ул.
Коммунаров, 4

Фельдшер 
Одинцова В.Н.

План обследования пациентов с
гипертонической болезнью,

необходимость контролировать уровень
глюкозы и липидного спектра. Значение

здорового образа жизни.

24.02.2022 г. 12.00 г. Кострома, ул.
Коммунаров, 4

Врач терапевт
Лащилина Т.Н.

Лечение гипертонической болезни.
Профилактика острых нарушений

мозгового кровообращения.

24.03.2022 г. 12.00 г. Кострома, ул.
Коммунаров, 4

Врач терапевт
Буча Т.Л.

Школа отказа от курения

Здоровый образ жизни. Борьба с
курением.

10.01.2022 г. 12.00 г. Кострома, ул.
Коммунаров, 4

Врач терапевт
Каибханова Р.Н.

Факторы, влияющие на
продолжительность жизни.

О вреде курения.

13.01.2022 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Коновалова Л.И.

Влияние курения на сердечно-сосудистую
систему

17.01.2022 г. 12.00 г. Кострома, ул.
Коммунаров, 4

Фельдшер
Крюкова О.И.

Курение как фактор риска развития
онкологических заболеваний. 

07.02.2022 г. 12.00 г. Кострома, ул.
Коммунаров, 4

Врач терапевт
Аршинова И.Г.

Здоровый образ жизни.  Борьба с
вредными привычками.

10.02.2022 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Потехин И.Е.



Влияние курения на развитие
онкозаболеваний легких

14.02.2022 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Комлева А.В.

Методы борьбы с курением. 07.03.2022 г. 12..00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Буча Т.Л.

Здоровый образ жизни. Влияние курения
на репродуктивное здоровье.

10.03.2022 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Дрожжина Е.Ю.

Здоровый образ жизни. Методы борьбы с
курением.

14.03.2022 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Королева З.А.

Школа профилактики онкопатологии

Заболевания молочной железы. 19.01.2022 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Бушкова А.М.

Значение диспансеризации в выявлении
онкологических заболеваний на ранних

стадиях.

16.02.2022 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Аршинова И.Г.

Профилактика злокачественных
заболеваний органов пищеварения.

16.03.2022 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Комлева А.В.

Школа психического здоровья

Психическое здоровье пожилых людей. 12.01.2022 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Королева З.А.

Значение двигательной активности в
сохранении психического здоровья

человека.

09.02.2022 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Аршинова И.Г.

Психическое здоровье пожилых
людей.Профилактика злокачественных

заболеваний органов пищеварения.

09.03.2022 г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
 Дрожжина Е.Ю.

10. ОГБУЗ ОБ КО №1 
ОПВ №3 

Школа сердечно-сосудистых заболеваний и ИБС

Гипертоническая болезнь, факторы риска,
причины возникновения. Профилактика.

20.01.2022 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.

Профилактика сердечно-сосудистых
заболеваний.

Значение двигательной активности и
здорового питания.

17.02.2022 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Степина Ж.В.



Ожирение -как фактор риска развития
сердечно-сосудистых заболеваний.

17.03.2022 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

Школа здорового образа жизни

Значение здорового образа жизни.
О вреде курения и употребления

алкоголя.

10.01.2022 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Мясникова К.В.

О вреде курения. 17.01.2022 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

Значение двигательной активности в
жизни человека.

24.01.2022 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Королева Т.Н.

Профилактика онкозаболеваний. 07.02.2022 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Степина Ж.В.

Старость в радость 14.02.2022 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.

Значение диспансеризации в раннем
выявлении онкозаболеваний.

21.02.2022 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Королева Т.А.

Как продлить активное долголетие. 14.03.2022 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

Профилактика туберкулеза. 21.03.2022 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.

Сохранение психического здоровья.
Воспитание стрессоустойчивости.

28.03.2022 г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Мясникова К.В.

11. ОГБУЗ «Городская
больница г. Костромы» 
Поликлиника взрослых
№4 (ул. Самоковская, 8) 

Образ жизни больных, страдающих СД.
Что должен знать больной.

17.01.2022  г. 16-00 Актовый зал 2 этаж Кутыгина Е.В.

Вакцинация — важный и основной метод
профилактики инфекционных заболева-

ний
26.01.2022 г. 16-00 Актовый зал 2 этаж Стефанова Н.К.

Гипертоническая болезнь. Что должен
знать и уметь больной

20.01.2022  г. 16-00 Актовый зал 2 этаж Непомнящая И.В.

Болезни суставов: остеоартроз. Профи-
лактика

02.02.2022 г. 16.00 Актовый зал 2 этаж Стогова А.В.



Ишемическая болезнь сердца. Профилак-
тика, образ жизни.

09.02.2022 г. 16.00 Актовый зал 2 этаж Маковейчук И.К.

Высокий холестерин. Что нужно знать па-
циентам. Профилактика.

17.02.2022 г. 16-00 Актовый зал 2 этаж Миначенкова А.С.

Хроническая ишемия мозга. Осложнения.
Профилактика.

23.02.2022 г. 16-00 Актовый зал 2 этаж Василькова Ю.А.

Онкозаболеваемость. Онконасторожен-
ность пациентов.

03.03.2022 г. 16-00 Актовый зал 2 этаж Ерофеева О.А.

Остеопороз.Причины, осложнения, про-
филактика.

16.03.2022 16.00 Актовый зал 2 этаж Стогова А.В.

Болезни опорно-двигательной системы:
остеохондроз позвоночника. Профилакти-

ка.
23.03.2022 г. 16-00 Актовый зал 2 этаж Василькова Ю.А.

Сахарный диабет. Образ жизни, профи-
лактика осложнений.

30.03.2022 г. 16-00 Актовый зал 2 этаж Кутыгина Е.В.

Артериальная гипертония. Тактика боль-
ного, образ жизни, профилактика

07.04.2022 г. 16-00 Актовый зал 2 этаж Непомнящая И.В.

12. ОГБУЗ «Городская
больница г. Костромы»
Поликлиники взрослых

№1 (ул. Профсоюзная, 10)

Школа профилактики
для больных сахарным диабетом

Диетология для больных сахарным
диабетом 2 типа на таблетированных

препаратах

19.01.2022 г. 12.15 Поликлиника Врач-эндокринолог
Кирпичева С.Л.

Правила подсчета хлебных единиц при
инсулинотерапии. «диета для человека, а

не человек для диеты»

26.01.2022 г. 12.15 Поликлиника Врач-эндокринолог
Кирпичева С.Л.

Осложнения сахарного диабета: 09.02.2022 г.  12.15 Поликлиника Врач-эндокринолог



диабетическая ретинопатия,
диабетическая нефропатия. Понятие,
симптомы, профилактика и лечение.

Кирпичева С.Л.

Осложнения сахарного диабета:
диабетическая полинейропатия,

«Синдром диабетической стопы».
Понятия, симптомы, профилактика и

лечение.

16.02.2022 г.  12.15 Поликлиника Врач-эндокринолог
Кирпичева С.Л.

Школа по заболеваниям щитовидной
железы: гипотиреоз, тиреотоксикоз,
аутоиммунный тиреоидит. Понятие,
симптомы, профилактика и лечение.

02.03.2022 г.  12.15 Поликлиника Врач-эндокринолог
Кирпичева С.Л.

Правила подсчета хлебных единиц при
инсулинотерапии. «Диета для человека, а

не человек для диеты»

23.03.2022 г. 12.15 Поликлиника Врач-эндокринолог
Кирпичева С.Л.

13. Отделение  №1
Поликлиники взрослых
№1 (ул. Фестивальная,

28)

Что нужно знать об Артериальной
гипертензии

11.01.2022 г.
01.02.2022 г.
01.03.2022 г.

14.00 Актовый зал. Отд. 1
ПВ 1

Хаитова А.Я.

Здоровое питание 13.01.2022 г.
03.02.2022 г.

14.00 Актовый зал. Отд. 1
ПВ 1

Шишакова А.А

Физическая активность и здоровье 18.01.2022 г.
03.03.2022 г.

14.00 Актовый зал. Отд. 1
ПВ 1

Догучаева Ж.Х.

Важность физически активного образа
жизни. Особенности физической

активности у пожилых людей

20.01.2022 г..
08.02.2022 г.
15.03.2022 г.

14.00 Актовый зал. Отд. 1
ПВ 1

Гордеев А.О.

Обучение методики измерения АД 25.01.2022 г.
10.02.2022 г.

14.00 Актовый зал. Отд. 1
ПВ 1

Арисова О.Л.

Избыточная масса тела. Профилактика
Ожирения

27.01.2022 г.
15.02.2022 г.
17.03.2022 г.

14.00 Актовый зал. Отд. 1
ПВ 1

Догучаева Ж.Х.



Формирование умений и навыков по
самоконтролю и самопомощи в

неотложных состояниях

31.01.2022 г.
17.02.2022 г.
22.03.2022 г.

14.00 Актовый зал. Отд. 1
ПВ 1

Гордеева А.О.

14. ОГБУЗ «Волгореченская
ГБ»

Профилактика СД и его осложнений. 11.01.2022 г.
18.02.2022 г.
03.03.2022 г.

  Актовый
зал

  12.00 Врач терапевт
Дорофеева Л.Н

Профилактика онкологии. 12.01.2022 г.
17.02.2022 г.
04.03.2022 г.

    
Актовый

зал
12-00    

Врач-онколог
Лебедев К.В

Профилактика ИБС. 13.01.2022 г.
15.02.2022 г.
07.03.2022 г.

 
 Актовый

зал     

     
12.00

Врач терапевт
Дорофеева Л.Н.

Профилактика ГБ. 17.01.2022 г.
16.02.2022 г.
14.03.2022 г.

  Актовый
зал

     

       
 12.00

Врач терапевт
Гурина Е.В

Школа репродуктивного здоровья 18.01.2022 г.
21.02.2022 г.
15.03.2022 г.

 Актовый
зал

12.00 Врач акушер-гинеколог
Хусаинова Л.Л

Школа здорового образа жизни. 24.01.2022 г.
23.02.2022 г.
16.03.2022 г.

 Актовый
зал

12.00 Врач психиатр-нарколог
Авесова А.В.

Профилактика психического здоровья. 26.01.2022 г.
24.02.2022 г.
28.03.2022 г.

 Актовый
зал

12.00 Врач психиатр-нарколог
Авесова А.В.

15. ОГБУЗ 
«Вохомская МБ»

 Школа для беременных 11.01.2022 г.
18.01.2022 г.
25.01.2022 г.
01.02.2022 г.
08.01.2022 г.
15.02.2022 г.
22.02.2022 г.
01.03.2022 г.

14:00 Женская
консультация

 Акушер- гинеколог
 Панченко М.П. 



15.03.2022 г.
22.03.2022 г.
29.03.2022 г.

 Школа профилактики онкологической
патологии

11.01.2022 г.
01.02.2022 г.
01.03.2022 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Коржева Е.А.

Бесшапошникова Н.Г. 
 Школа профилактики туберкулёза  12.01.2022 г.

02.02.2022 г.
02.03.2022 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
 Коржева Е.А.

 Бесшапошникова Н.Г.
Долматов В.И.

 Школа помощи при отказе от курения  18.01.2022 г.
08.02.2022 г.
15.03.2022 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
 Коржева Е.А.

 Бесшапошникова Н.Г.
 Школа здоровья пожилых людей  19.01.2022 г.

16.01.2022 г.
16.01.2022 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
 Коржева Е.А.

 Бесшапошникова Н.Г.
Долматов В.И.

 Школа  для больных с артериальной
гипертензией

13.01.2022 г.
27.01.2022 г.
10.02.2022 г.
24.02.2022 г.
10.03.2022 г.
24.03.2022 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
 Коржева Е.А.

 Бесшапошникова Н.Г.
Долматов В.И.

  Школа профилактики ишемической
болезни сердца

 14.01.2022 г.
04.02.2022 г.
04.03.2022 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
 Коржева Е.А.

 Бесшапошникова Н.Г.
Долматов В.И.

  Школа для больных с бронхиальной
астмой

18.01.2022 г.
15.02.2022 г.
22.03.2022 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
 Коржева Е.А.

 Бесшапошникова Н.Г.
Долматов В.И.

 Школа для больных с заболеваниями
суставов

21.01.2022 г.
18.02.2022 г.
18.03.2022 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
 Коржева Е.А.

 Бесшапошникова Н.Г.
Долматов В.И.



 Школа здорового образа жизни 28.01.2022  г.
25.02.2022  г.
25.03.2022 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
 Коржева Е.А.

 Бесшапошникова Н.Г.
Долматов В.И.

 Школа  рационального питания 10.01.2022 г.
14.02.2022 г.
15.03.2022 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
 Коржева Е.А.

 Бесшапошникова Н.Г.
Долматов В.И.

 Школа двигательной активности 17.01.2022 г.
21.02.2022 г.
21.03.2022 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Коржева Е.А.

Бесшапошникова Н.Г.
Долматов В.И.

Школа по репродуктивному здоровью
мужчин и женщин

25.01.2022 г.
22.02.2022 г.
29.02.2022 г.

09:00 Поликлиника Акушер-гинеколог
Панченко М.П.

Хирург Минин А.С.
16. Боговаровское отделение 

ОГБУЗ «Вохомская МБ»
Школа

сердечной недостаточности
25.01.2022 г.
22.02.2022 г.
29.03.2022 г.

с 14:00
Поликлиника Н.С.Березина

Школа бронхиальной астмы 01.02.2022 г.
01.03.2022 г.

с 14:00 Поликлиника
Поликлиника

Н.С.Березина

Школа сахарного диабета 11.01.2022 г.
08.02.2022 г.
15.03.2022 г.

с 14:00
Поликлиника
Поликлиника
Поликлиника

Н.С.Березина

Школа артериальной гипертензии 18.01.2022 г.
15.02.2022 г.
22.03.2022 г.

с 14:00
Поликлиника
Поликлиника
Поликлиника

Н.С.Березина

Школа для больных с заболеваниями
позвоночника

13.01.2022 г.
27.01.2022 г.
10.02.2022 г.
24.02.2022 г.
10.03.2022 г.
24.03.2022 г.

с10.00

Поликлиника
Поликлиника
Поликлиника
Поликлиника
Поликлиника
Поликлиника
Поликлиника

В.Г. Неганова

Школа  сердечной недостаточности 10.01.2022 г. с 14.00 Поликлиника
Поликлиника

В.В. Светчикова



07.02.2022 г.
07.03.2022 г.

Поликлиника

Школа бронхиальной астмы 17.01.2022 г.
14.02.2022 г.
14.03.2022 г.

с 14.00 Поликлиника В.В. Светчикова

Школа сахарного диабета 24.01.2022 г.
21.02.2022 г.
21.03.2022 г.

с 14.00 Поликлиника В.В. Светчикова

Школа артериальной гипертензии 31.01.2022 г.
28.02.2022 г.
28.03.2022 г.

 с 14.00 Поликлиника В.В. Светчикова

Школа онкобольных 10.01.2022 г.
07.02.2022 г.
07.03.2022 г.

 с 14.00 Поликлиника Т.И.Герасимова

Школа беременных 14.01.2022 г.
04.02.2022 г.
11.03.2022 г.

 с 14.00 Поликлиника К.В.Зимаркова

Школа о вреде аборта 21.01.2022 г.
11.02.2022 г.
18.03.2022 г.

 с 14.00 Поликлиника К.В. Зимаркова

Школа о влиянии вредных привычек на
репродуктивное здоровье

28.01.2022 г.
18.02.2022 г.
25.03.2022 г.

 с 14.00 Поликлиника К.В. Зимаркова

17. Павинское отделение
ОГБУЗ 

«Вохомская МБ»

«Сахарный диабет. Симптомы.
Лечение.Профилактика»

01.01.2022 г. 15:00 Кабинет
профилактики

Врач-терапевт

«Полезный разговор о вредных
привычках»

26.01.2022 г. 15:00 «Шумковский ФП»  Фельдшер

«Сохранение репродуктивного здоровья» 07.02.2022 г. 14:00 МОУ « Павинская
СОШ»

МОУ « Павинская
СОШ»

«Правила здорового питания» 16.02.2022г. 15:00 ОГБУЗ «Павинский
КЦСОН»

Врач терапевт

«Туберкулез. Симптомы.
Причины.Лечение»

25.02.2022г. 15:00 Кабинет физиатра Кабинет физиатра



«Способы укрепления иммунитета» 04.03.2022 г. 15:00 «Леденгский ФП» «Леденгский ФП»

«Здоровое сердце» 18.03.2022г. 15:00 ОГБУЗ «Павинский
КЦСОН»

ОГБУЗ «Павинский
КЦСОН»

«Движение — это жизнь » 30.03.2022 г. 15:00 Кабинет
профилактики

Мед.сестра
хирургического кабинета

18. ОГБУЗ 
«Галичская ОБ» Школа сахарного диабета

11.01.2022 г.
09.02.2022 г.
10.03.2022 г.

12:00-
13.00

Кабинет
медицинской
профилактики

Богомолова С.В.

Школа бронхиальной астмы 04.02.2022 г.
14.03.2022 г.

12:00-
13.00

Кабинет
медицинской
профилактики

Демидов С.А.

Школа сердечно-сосудистых заболеваний 02.02.2022г.
04.03.2022 г.

12:00-
13.00

Кабинет
медицинской
профилактики

Воронова С.С

Школа здоровье пожилых 17.01.2022 г.
18.02.2022 г.
24.03.2022 г.

12.00-
13.00

Кабинет
медицинской
профилактики

Мошкова З.В.

Школа беременных 24.01.2022 г.
25.02.2022 г.
23.03.2022 г.

12:00-
13.00

Женская
консультация

Колесов В.Е.

Мочекаменная болезнь и заболевания
предстательной железы

25.01.2022 г.
22.03.2022 г.

12.00-
13.00

Кабинет
медицинской
профилактики

Шокиров Д.С.

Школа отказа от курения 10.02.2022 г.
30.03.2022 г.

12:00-
13.00

Кабинет психиатра-
нарколога

Соколова Е.А.

Отказ от алкоголя 14.02.2022 г.
25.03.2022 г.

12.00-
13.00

Кабинет психиатра-
нарколога

Соколова Е.А.

ЗОЖ 07.02.2022 г.
11.03.2022 г.

12.00-
13.00

Кабинет
медицинской
профилактики

Мужиков А.А.

Психическое здоровье 03.02.2022 г.
03.03.2022 г.

12.00- Кабинет психиатра- Соколова Е.А



13.00 нарколога

Остеопороз 20.01.2022 г.
16.03.2022 г.

13.00-
14.00

Кабинет
медицинской
профилактики

Поспелова Н.Е.

Профилактика туберкулёза 26.01.2022 г.
21.03.2022 г.

12.00-
13.00

Кабинет фтизиатра Бородина В.А.

Рациональное питание 04.02.2022 г.
15.03.2022 г.

12.00-
13.00

Кабинет
эндокринолога

Лазарева Ю.И.

Двигательная активность 28.01.2022 г.
15.03.2022 г.

13.00-
14.00

Кабинет
медицинской
профилактики

Демидов С.А.

19. ОГБУЗ 
«Кологривская РБ»

Профилактика новой коронавирусной
инфекции Covid 19

10.01.2022 г. 14.00 МОУ «Кологривская
СОШ»

Фельдшер
 Большакова О.Б.

«Здоровое питание при заболеваниях
сердечно-сосудистой системы»

13.01.2022 г. 15.00 ОГБУ 
«Кологривский дом-

интернат»

Участковый терапевт  
Арзубова М.А.

Школа здоровья для 
пожилых

26.01.2022 г. 15.00 ОГБУ 
«Кологривский дом-

интернат»

В.О.П. Дроздов Б.Б.

Школа здоровья для пациентов с
гиперхолестеринемией и риском ИБС

14.01.2022 г. 15.00 ОГБУ «Кологривский
КЦСОН»

Терапевт Цветкова Н.М.

Школа здоровья по артериальной
гипертензии

17.01.2022 г. 14.00 Фельдшер
 Большакова О.Б.

Школа здоровья для пациентов с
бронхиальной астмой

20.01.2022 г. 14.00 ВОП Дроздов Б.Б.

Школа здоровья для больных с
заболеваниями суставов и позвоночника

24.01.2022 г. 14.00 Невролог Гурычев Н.А.

Школа для больных сахарным диабетом 27.01.2022 г. 14.00 поликлиника Фельдшер
 Большакова О.Б



Вредные привычки и их последствия 28.01.2022 г.
13.02.2022 г.
19.03.2022 г.

МОУ «Ильинская
СОШ»

Фельдшер ФП
Гуляева  Н.В.

 Школа здоровья «Питание беременной» 30.01.2022 г. 13.00 Кабинет 
гинеколога

Гинеколог 
Шевченко Л.В.

Гигиена полости рта. Влияние пищи на
состояние зубов

07.02.2022 г. 14.00 поликлиника Зубной врач

Вакулина Н.Е.

Школа здоровья для 
пожилых

09.02.2022 г. 14.00 поликлиника Фельдшер
 Большакова О.Б

Школа здоровья для пациентов с
гиперхолестеринемией и риском ИБС.
Курение опасно для вашего  здоровья.

03.02.2022 г. 15.00 «Костромаэнерго» м/брат В.О.П.
Гришин А.Г.

Школа здорового образа жизни 10.02.2022 г. 14.00 Поликлиника м/с участ терапевта 
Лебедева Е.Н.

 Школа здоровья  для беременных 11.02.2022 г. 13.00 Кабинет 
гинеколога

Гинеколог 
Шевченко Л.В.

Лечебная физкультура при
остеохондрозе. Двигательная активность.

14.02.2022 г. 14.00 Поликлини ка Невролог 
Гурычев Н.А.

Физкультура и беременность 17.02.2022 г. 13.00 Кабинет гинеколога Акушерка 
Кузнецова Т.М.

Беседа «Профилактика гриппа» 18.02.2022 г.
21.02.2022 г.
22.02.2022 г.

16.00 д/сад № 2
д/сад «Ромашка»

детская консультация

Фельдшер
Смирнова Л.Л.

Правильное питание профилактика
онкозаболеваний

24.02.2022 14.00 поликлиника В.О.П. 
Дроздов Б.Б.

Школа здоровья для пациентов с
избыточной массой тела. Профилактика

сахарного диабета.

25.02.2022 14.00 поликлиника Фельдшер
 Большакова О.Б

«Правильная осанка у детей»Значимость
двигательной активности, лечебной

физкультуры.

28.02.2022 г. 14.00 Детская
консультация

Педиатр
Руссу Т.Б.

Школа здоровья по артериальной
гипертензии.

02.03.2022 г. 14.00 поликлиника Фельдшер
 Большакова О.Б



Школа здоровья для больных с сердечной
недостаточностью

04.03.2022 14.00 поликлиника Терапевт 
Цветкова Н.М.

Школа здоровья для пациентов с риском
ИБС. «Стресс и здоровье»

09.03.2022 г. 14.00 поликлиника Фельдшер
 Большакова О.Б

Школа здоровья для пациентов с
бронхиальной астмой

10.03.2022 г. 14.00 поликлиника Фельдшер
 Большакова О.Б

Вакцинация от Covid 19 14.03.2022 14.00 поликлиника Участковая медсестра
Румянцева В.Н.

Школа здоровья для больных с
заболеваниями суставов и позвоночника

15.03.2022 г. 14.00 поликлиника В.О.П. Дроздов Б.Б.

 Школа здоровья  для беременных 16.03.2022 г. 13.00 Кабинет 
гинеколога

Гинеколог 
Шевченко Л.В.

 Школа здоровья «Питание беременной» 17.03.2022 г. 14.00 Кабинет 
гинеколога

Акушерка
Кузнецова Т.М.

Школа здоровья по артериальной
гипертензии

21.03.2022 г. 14.00 поликлиника Терапевт
Цветкова Н.М.

Школа здоровья для больных сахарным
диабетом

23.03.2022 г. 14.00 поликлиника Терапевт
Арбузова М.А.

Беседа «Неотложная помощь при
травмах»

25.03.2022 г. 15.00 ФГБУ ГЗ
«Кологривский лес»

Фельдшер СМП 
Кучумова Н.А.

Беседа «Профилактика инсульта» 24.03.2022 г. 14.00 ФП Ужугский Фельдшер ФП
Боричева В.Н.

Беседа «Первая помощь при
электротравме»

25.03.2022 г. 14.00 ПАО МРСК Ц
«Костромаэнерго»

Фельдшер СМП
 Хорина В.В.

Беседа «Диспансеризация — помогает
выявлять заболевания на ранних стадиях»

28.03.2022 г. 15.00 МОУ «Кологривская
СОШ»

Фельдшер
 Большакова О.Б

Беседа «Диспансеризация — помогает
выявлять заболевания на ранних стадиях»

30.03.2022 г. 15.00 ОГБУ
«Костромаавтодор»

Фельдшер
 Большакова О.Б

Школа двигательной активности 31.03.2022 г. 14.00 поликлиника Фельдшер
 Большакова О.Б

20. ОГБУЗ
 «Красносельская РБ»

Профилактика онкологической патологии  18.01.2022 г.  15.00 Поликлиника ФАПы Григорьев А.В.

Профилактика онкологической патологии  25.01.2022 г. 15.00 Поликлиника ФАПы Григорьев А.В.

Профилактика онкологической патологии  08.02.2022 г. 15.10 Поликлиника ФАПы Григорьев А.В.



Профилактика онкологической патологии  22.02.2022 г. 15.00 Поликлиника ФАПы Григорьев А.В.

Профилактика онкологической патологии  15.02.2022 г. 15.00 Поликлиника ФАПы Григорьев А.В.

Профилактика онкологической патологии  28.02.2022 г. 15.00 Поликлиника ФАПы Григорьев А.В.

Профилактика туберкулеза  21.01.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Кузьмичева О.Е.

Профилактика наркомании  28.01.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Кузьмичева О.Е.

Профилактика туберкулеза 04.02.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Кузьмичева О.Е.

Профилактика туберкулеза 18.02.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Кузьмичева О.Е.

Профилактика туберкулеза 04.03.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Кузьмичева О.Е.

Профилактика алкогольной зависимости  13.01.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Титова Г.В.

Помощь при отказе от курения  27.01.2022 г. 14.00 Поликлиника ФАПы Титова Г.В.

Профилактика алкогольной зависимости  03.02.2022 г. 14.00 Поликлиника ФАПы Титова Г.В.

Помощь при отказе от курения 17.02.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Титова Г.В.

Профилактика алкогольной зависимости  03.03.2022 г. 15.00 Поликлиника ФАПы Титова Г.В.

Здоровье пожилых людей 28.03.2022 г. 14.00 Поликлиника ФАПы Захаров А.А.

Здоровье пожилых людей  10.01.2022 г. 15.00 Поликлиника ФАПы Григорьев А.В.

Здоровье пожилых людей  24.01.2022 г. 15.00 Поликлиника ФАПы Титова Г.В.

Здоровье пожилых людей  07.02.2022 г. 15.00 Поликлиника ФАПы Моисеева Т.И.



Здоровье пожилых людей  21.02.2022 г. 14.00 Поликлиника ФАПы Моисеева Т.И.

Профилактика сердечно-сосудистых
заболеваний

 11.01.2022 г. 15.00 Поликлиника ФАПы Титова Г.В.

Профилактика сердечно-сосудистых
заболеваний

 25.01.2022 г. 14.00 Поликлиника ФАПы Захаров А.А.

Профилактика сердечно-сосудистых
заболеваний

 07.02.2022 г. 14.30 Поликлиника ФАПы Григорьев А.В.

Профилактика сердечно-сосудистых
заболеваний

 21.02.2022 г. 14.00 Поликлиника ФАПы Захаров А.А.

Профилактика сердечно-сосудистых
заболеваний

 14.03.2022 г. 14.30 Поликлиника ФАПы Григорьев А.В.

Профилактика артериальной гипертонии  17.01.2022 г. 14.00 Поликлиника ФАПы Титова Г.В.

Профилактика артериальной гипертонии  24.01.2022 г. 13.30 Поликлиника ФАПы Моисеева Т.И.

Профилактика артериальной гипертонии 14.02.2022 г. 14.00 Поликлиника ФАПы Титова Г.В.

Профилактика артериальной гипертонии 18.02.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Григорьев А.В.

Профилактика артериальной гипертонии  21.03.2022 г. 14.00 Поликлиника ФАПы Захаров А.А.

Профилактика ишемической болезни
сердца

 28.03.2022 г. 14.00 Поликлиника ФАПы Моисеева Т.И.

Профилактика ишемической болезни
сердца

23.03.2022 г. 15.00 Поликлиника ФАПы Григорьев А.В.



Профилактика ишемической болезни
сердца

18.01.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Захаров А.А.

Профилактика ишемической болезни
сердца

 25.01.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Моисеева Т.И.

Профилактика ишемической болезни
сердца

 10.02.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Григорьев А.В.

Профилактика сахарного диабета  16.02.2022 г. 13.30 Поликлиника ФАПы Захаров А.А.

Профилактика сахарного диабета  15.02.2022 г. 14.30 Поликлиника ФАПы Титова Г.В.

Профилактика сахарного диабета  28.02.2022 г. 15.00 Поликлиника ФАПы Захаров А.А.

Профилактика бронхиальной астмы  21.01.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Моисеева Т.И.

Профилактика бронхиальной астмы  28.01.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Григорьев А.В.

Профилактика бронхиальной астмы  14.02.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Титова Г.В.

Школа двигательной активности  18.02.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Захаров А.А.

Школа двигательной активности  26.01.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Захаров А.А.

Школа двигательной активности  04.02.2022 г. 14.00 Поликлиника ФАПы Моисеева Т.И.

Школа рационального питания  21.02.2022 г. 14.00 Поликлиника ФАПы Титова Г.В.

Школа рационального питания  04.03.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Захарова А.А.

Школа рационального питания  15.03.2022г. 13.00 Поликлиника ФАПы Моисеева Т.И.

Школа здорового образа жизни  10.01.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Титова Г.В.

Школа здорового образа жизни  24.01.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Григорьев А.В.



Школа здорового образа жизни 07.02.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Захаров А.А.

Школа психического здоровья  18.02.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Моисеева Т.И.

Школа психического здоровья 28.01.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Титова  Г.В.

Школа психического здоровья  24.01.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Григорьев А.В.

Профилактика остеопороза 10.02.2022 г. 15.00 Поликлиника ФАПы Захарова А.А.

Профилактика заболеваний суставов и
позвоночника

 11.03.2022 г. 16.00 Поликлиника ФАПы Моисеева Т.И.

Профилактика заболеваний суставов и
позвоночника

 25.03.2022 г. 13.00 Поликлиника ФАПы Григорьев А.В.

21. ОГБУЗ
 «Мантуровская ОБ»

Школа сердечно-сосудистых заболеваний 19.01.2022 г.
16.02.2022 г.

14.00 пол-ка Серова О.А.
врач общей практики

Школа бронхиальной астмы 09.02.2022 г.
16.03.2022 г.

14.00 пол-ка Серова А.Н.
врач терапевт

Школа профилактики онкологических
заболеваний

02.02.2022 г.
23.03.2022 г.

14.00 пол-ка Головенков В.А.
врач онколог

Школа беременных 26.01.2022 г.
09.02.2022 г.

14.00 пол-ка Галанова О.Г. врач
акушер-гинеколог

Школа сахарного диабета 27.01.2022 г.
24.03.2022 г.

14.00 пол-ка Участковый врач-
терапевт

Ронжин С.Н.
22. ОГБУЗ «Мантуровская

ОБ» 
Межевское отделение

Школа сахарного диабета 03.02.2022 г.
03.03.2022 г.

16:30 Актовый зал
поликлиники

Участковый врач-
терапевт

Ронжин С.Н.
Школа артериальной гипертонии 13.01.2022 г.

10.02.2022 г.
10.03.2022 г.

16:30 Актовый зал
поликлиники

Участковый врач-
терапевт

Ронжин С.Н.
Школа сердечно-сосудистой

недостаточности
20.01.2022 г.
17.02.2022 г.

16:30 Актовый зал
поликлиники

Участковый врач-
терапевт



17.03.2022 г. Ронжин С.Н.
23. ОГБУЗ

«Нейская РБ»

Профилактика онкопатологии 19.01.2022 г.
23.03.2022 г.

14.00 поликлиника Врач-онколог
Смирнова И.Ю.

Жизнь после инфаркта 26.01.2022 г. 14.00 поликлиника Впач-терапевт 
Демина А.Ф.

Школа беременных 02.02.2022 г. 14.00 Женская
консультация

Соколова Н.Н.

Заболевания суставов и позвоночника 09.02.2022  г. 14.00 поликлиника Врач-терапевт
Голубева Т.А.

Гипертоническая болезнь, принципы
лечения

16.02.2022 г. 14.00 поликлиника Врач-терапевт 
участковый

 Зайцева О.В.
Факторы риска развития сердечно-

сосудистых заболеваний
25.02.2022 г. 14.00 поликлиника Врач-терапевт

Жохова Л.В.

Школа будущих мам 02.03.2022 г. 14.00 Женская
консультация

Соколова Н.Н.

Осложнения при сахарном диабете как
избежать

16.03.2022 г. 14.00 поликлиника Врач-эндокринолог
Зайцева О.В.

Жизнь после инсульта 23.03.2022 г. 14.00 поликлиника Врач-невролог
Гусев А.А.

Профилактика туберкулеза 30.03.2022 14.00 Врач-физиатр
Брянцева Л.Ю.

24. ОГБУЗ «Нерехтская
ЦРБ»

(поликлиника)
Артериальная гипертония  12.01.2022 г. 13.00. Кабинет №1 Воробьева В.С.

Сердечная недостаточность  02.02.2022 г. 13.00. Кабинет №1 Фомичева Е.В.

Сахарный диабет  26.01.2022 г. 13.00. Кабинет №1 Дзезюля А.М.

Заболевания органов пищеварения  19.01.2022 г. 13.00. Кабинет №1 Гущин Н.В.

Артериальная гипертония  09.02.2022 г. 13.00. Кабинет №1 Коннов С.Н.

Сердечная недостаточность  16.02.2022 г. 13.00. Кабинет №1 Головцова Ю.Г.



Сахарный диабет  23.02.2022 г. 13.00. Кабинет №1 Дзезюля А.М.

Заболевания органов пищеварения  02.03.2022 г. 13.00. Кабинет №1   Демидова А.В.

Бронхиальная астма  09.03.2022 г. 13.00. Кабинет №1 Люлина Л.А.

ХОБЛ 16.03.2022 г. 13.00. Кабинет №1 Ласкина А.А.

Сердечная недостаточность  23.03.2022 г. 13.00. Кабинет №1 Баранова О.В.

Артериальная гипертония  30.03.2022 г. 13.00. Кабинет №1 Русова Г.Н.

25. ОГБУЗ «Парфеньевская
РБ»

Школа сахарного диабета
Терапевтический участок №1 ( участковый врач-терапевт Принцев В.В.)

1. Понятие о сахарном диабете (СД).
Первые признаки СД.
Характеристика СД. 

Самоконтроль при СД.

14.01.2022 г. 13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт 

Принцев В.В.

2. Правила сдачи анализов. Способы
самоконтроля. Основные  осложнения СД

и их профилактика.

21.01.2022 г. 13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт 

Принцев В.В.

3. Гипогликемия, причины,
профилактика. Принципы рационального
питания при СД. Ожирение (примерное

меню)

28.01.2022 г. 13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт 

Принцев В.В.

4. Важность физически подвижного
образа жизни. Упражнения для ног.

Правила выбора вида спорта. Массаж и
самоконтроль.

04.02.2022 г. 13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт 

Принцев В.В.

5.Психологические типы больных.
Рациональная психотерапия.

Фитотерапия.

11.02.2022 г. 13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт 

Принцев В.В.



6. Вредные привычки, их влияние на
здоровье человека. Рекомендации по

отказу от них.

18.02.2022 г. 13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт 

Принцев В.В.

Школа  артериальной гипертонии

1. Характеристика нормального АД.
Объяснение артериальной гипертензии.

Антропометрия и АД у пациентов.
Знакомство с тонометром.

25.02.2022 г. 13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт 

Принцев В.В.

2. Повторное измерение АД у пациентов,
самоизмерение. Факторы риска при АГ.
Рекомендации по факторам риска АГ.

04.03.2022 г. 13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт 

Принцев В.В.
3. Взаимо- и самоизмерение АД под

контролем руководителя. Рекомендации
по факторам риска АГ (продолжение). 

11.03.2022 г. 13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт 

Принцев В.В.
4. Взаимо- и самоизмерение АД.
Немедикаментозное лечение АГ.

18.03.2022 г. 13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт 

Принцев В.В.
5. Взаимо- и самоизмерение АД.

Мотивировка к приобретению тонометра.
Осложнения при АГ.

25.03.2022 г. 13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт 

Принцев В.В.
6. Помощь в эксплуатации новых

тонометров. Медикаментозное лечение
АГ. Самостоятельное измерение АД.
Закрепление пройденного материала.

29.03.2022 г. 13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт 

Принцев В.В.

Школа сахарного диабета
Терапевтический участок №2 (участковый врач-терапевт Дунаева  М.Н.)

1. Что такое сахарный диабет (СД),
классификация, причины и механизм

развития.

13.01.2022 г. 13.00-
14.00

Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.

2. Как правильно сдавать анализы.
Способы самоконтроля. Основные

осложнения СД и их профилактика.

20.01.2022 г. 13.00-
14.00

Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.



3. Гипогликемия, причины,
профилактика. Принципы рационального

питания при СД.

27.01.2022 г. 13.00-
14.00

Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.

4. Важность физически подвижного
образа жизни. Модель физической

активности.

03.02.2022 г. 13.00-
14.00

Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.

5.Психологические типы больных.
Рациональная психотерапия.Фитотерапия.

10.02.2022 г. 13.00-
14.00

Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.
6. Вредные привычки, их влияние на

здоровье человека.
17.02.2022 13.00-

14.00
Поликлиника Участковый врач-

терапевт
Дунаева М.Н.

Школа артериальной гипертонии

1. Характеристика нормального АД.
Объяснение систолического и

диастолического АД. Обучение
измерения АД.

24.02.2022 г. 13.00-
14.00

Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н. 

2. Повторное обучение измерения АД.
Обсуждение факторов риска АД,
имеющих отношение к каждому

пациенту.

10.03.2022 г. 13.00-
14.00

Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.

3. Взаимо- и самоизмерение АД с
контролем АД руководителя.

Рекомендации по факторам риска,
немедленное лечение.

17.03.2022 г. 13.00-
14.00

Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.

4. Помощь в приобретении и
эксплуатации новых тонометров. Течение

АД. Органы мишени АД.

24.03.2022 г. 13.00-
14.00

Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.



5. Осложнения АГ. Медикаментозное
лечение.

31.03.2022 г. 13.00-
14.00

Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.

6. Дыхательная гимнастика и физкультура
для больных бронхиальной астмой.

28.02.2022 г. 13.00-
14.00

Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.
26. ОГБУЗ

 «Солигаличская РБ»
Школа артериальной гипертонии 11.01.2022 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ

Солигаличская РБ
Врач- терапевт

участковый
 Гагарина Т.М.

Школа артериальной гипертонии 01.02.2022 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- терапевт
участковый 

Гагарина Т.М.
Школа артериальной гипертонии 01.03.2022 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ

Солигаличская РБ
Врач- терапевт

участковый
 Гагарина Т.М.

Школа сахарного диабета 012.01.2022 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач -терапевт
участковый 

Гагарина Т.М.
Школа сахарного диабета 02.02.2022 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ

Солигаличская РБ
Врач- терапевт

участковый 
Гагарина Т.М.

Школа сахарного диабета 02.03.2022 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- терапевт
участковый 

Гагарина Т.М.
Школа сердечно-сосудистых заболеваний

и ИБС
11.01.2022 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ

Солигаличская РБ
Врач- терапевт

участковый 
Гагарина Т.М.

Школа сердечно-сосудистых заболеваний
и ИБС

01.02.2022 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- терапевт
участковый 

Гагарина Т.М.
Школа сердечно-сосудистых заболеваний

и ИБС
01.03.2022 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ

Солигаличская РБ
Врач- терапевт

участковый 
Гагарина Т.М.

Школа профилактики онкологических
заболеваний

12.01.2022 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- хирург 
Колобов А.Н.



Школа профилактики онкологических
заболеваний

02.02.2022 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург
 Колобов А.Н.

Школа профилактики онкологических
заболеваний

02.03.2022 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург 
Колобов А.Н.

Школа для пожилых 13.01.2022 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- терапевт 
Опарина Л.А.

Школа для пожилых 03.02.2021 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- терапевт 
Опарина Л.А.

Школа для пожилых 03.03.2022 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- терапевт 
Опарина Л.А.

Школа отказа от курения 18.01.2022 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- терапевт
участковый Колчин П.Н.

Школа отказа от курения 08.02.2022 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин П.Н.

Школа отказа от курения 09.03.2022 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин П.Н.

Школа бронхиальной астмы 18.01.2022 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач-терапевт
участковый Колчин П.Н.

Школа бронхиальной астмы 08.02.2022 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- терапевт
участковый Колчин П.Н.

Школа бронхиальной астмы 09.03.2022 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- терапевт
участковый Колчин П.Н.

Школа для беременных 19.01.2022 г. 15.00 Женская
консультация ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Акушерка 
олоникова С.Н.

Школа для беременных 09.02.2022 г. 15.00 Женская
консультация ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Акушерка 
Солоникова С.Н.

Школа для беременных 10.03.2022 г. 15.00 Женская
консультация ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Акушерка 
Солоникова С.Н.

Школа молодых мам 19.01.2022 г. 15.30 Детская
консультация ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач- педиатр
участковый

Смирнова В.Н.
Школа молодых мам 09.02.2022 г. 15.30 Детская

консультация ОГБУЗ
Врач- педиатр

участковый



Солигаличская РБ  Смирнова В.Н.
Школа молодых мам 110.03.2022 г. 15.30 Детская

консультация ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- педиатр
участковый 

Смирнова В.Н.
Школа психического здоровья 20.10.2022 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ

Солигаличская РБ
Врач- терапевт 
Опарина Л.А.

Школа психического здоровья 10.02.2022 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач -терапевт
 Опарина Л.А.

Школа психического здоровья 15.03.2022 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач -терапевт 
Опарина Л.А.

Школа профилактики туберкулеза 25.01.2022 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра туб.кабинета
Филиппова М.М.

Школа профилактики туберкулеза 15.02.2022 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра туб.кабинета
Филиппова М.М.

Школа профилактики туберкулеза 16.03.2022 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра туб.кабинета
Филиппова М.М.

Школа профилактики заболеваний
суставов и позвоночника

26.01.2022 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- хирург 
Колобов А.Н.

Школа профилактики заболеваний
суставов и позвоночника

16.02.2022 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач — хирург
 Колобов А.Н.

Школа профилактики заболеваний
суставов и позвоночника

17.03.2022 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач - хирург 
Колобов А.Н.

Школа остеопороза 13.01.2022 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- хирург 
Колобов А.Н.

Школа остеопороза 03.02.2022 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- хирург
 Колобов А.Н.

Школа остеопороза 03.03.2022 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- хирург
 Колобов А.Н.

Школа здорового образа жизни 20.01.2022 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской
профилактики 
Шарова М.М.

Школа здорового образа жизни 10.02.2022 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской
профилактики 
Шарова М.М.



Школа здорового образа жизни 15.03.2022 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской
профилактики 
Шарова М.М.

Школа рационального питания 25.01.2022 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской
профилактики 
Шарова М.М.

Школа рационального питания 15.02.2022 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской
профилактики
 Шарова М.М.

Школа рационального питания 16.03.2022 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской
профилактики 
Шарова М.М.

Школа двигательной активности 26.01.2022 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской
профилактики
 Шарова М.М.

Школа двигательной активности 16.02.2022 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской
профилактики 
Шарова М.М.

Школа двигательной активности 17.03.2022 г. 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской
профилактики 
Шарова М.М.

Школа репродуктивного здоровья
мужчин и женщин

27.01.2022 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Акушерка женской
консультации

Солоникова С.Н.

Школа репродуктивного здоровья
мужчин и женщин

17.02.2022 г.. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Акушерка женской
консультации

Солоникова С.Н.



Школа репродуктивного здоровья
мужчин и женщин

22.03.2022 г. 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Акушерка женской
консультации

 Солоникова С.Н.
27. ОГБУЗ «Сусанинская

РБ»
Школа артериальной гипертензии 03.03.2022г

19.02.2022г
8.00.
14.00.

Лечебное
учреждение,

трудовой коллектив

Врач терапевт 

фельдшер ФАП
Школа ССЗ и ИБС 11.03.2022г

04.02.2022г
8.00.
14.00.

Лечебное
учреждение,

трудовой коллектив

Врач терапевт 

фельдшер ФАП
Школа ЗОЖ 18.02.2022г

25.01.2022г
8.00.
14.00.

Лечебное
учреждение,

трудовой коллектив

Врач терапевт 

фельдшер ФАП
Школа  профилактика онкозаболеваний 04.02.2022г

23.02.2022г
8.00.
14.00.

Лечебное
учреждение,

трудовой коллектив

Врач терапевт 

фельдшер ФАП
Школа для беременных 28.01.2022г

16.03.2022
8.00. Лечебное

учреждение, 
Врач терапевт 

фельдшер ФАП

Школа молодых мам 14.02.2022г
29.01.2022г

8.00.
14.00.

Лечебное
учреждение,

трудовой коллектив

Врач терапевт 

фельдшер ФАП
Школа двигательной активности 17.03.2022 г.

14.02.2022 г.
8.00.
14.00.

Лечебное
учреждение,

трудовой коллектив

Врач терапевт 

фельдшер ФАП
28. ОГБУЗ 

«Чухломская ЦРБ»
Школа

артериальной
гипертонии

12.01.2022 г.
19.01.2022 г.
26.01.2022 г.
02.02.2022 г.
09.02.2022 г.
16.02.2022 г.
09.03.2022 г.
16.03.2022 г.
23.03.2022 г.

09:00 Поликлиника
Кабинет № 8 № 5

Терапевты
участковые:

Александров Н.К.
Ефимов А.А.

Участковые сёстры:
Барабанова Е.Н
Герасимова Л.В.

Школа здоровья для пациентов с риском
ИБС

17.01.2022 г.
24.01.2022 г.
31.01.2022 г.

09:00 Поликлиника
Кабинет № 8 № 5

Терапевты
участковые:

Александров Н.К.



14.02.2022 г.
21.02.2022 г.
28.02.2022 г.
14.03.2022 г.
21.03.2022 г.
28.03.2022 г.

Ефимов А.А.
Участковые сёстры:

Барабанова Е.Н
Герасимова Л.В.

Школа отказа
курения

13.01.2022 г.
20.01.2022 г.
27.01.2022 г.
10.02.2022 г.
17.02.2022 г.
24.02.2022 г.
17.03.2022 г.
24.03.2022 г.
31.03.2022 г.

09.00 Поликлиника
Кабинет № 13

Фельдшер:
Ермолаева А.Н.

Школа сахарного диабета 20.01.2022 г.
17.02.2022 г.
17.03.2022 г.

14:00 Поликлиника
Кабинет № 7

Эндокринолог:
Богомолова С.В.

Ст М\С:
Калугина Н.А.

Школа профилактики
онкозаболеваний

14.01.2022 г.
21.01.2022 г.
28.01.2022 г.
11.02.2022 г.
18.02.2022 г.
25.02.2022 г.
11.03.2022 г.
18.03.2022 г.
25.03.2022 г.

14.00 Поликлиника
Кабинет № 13

Фельдшер:
Ермолаева А.Н.

Школа молодых мам 17.01.2022 г.
24.01.2022 г.
31.01.2022 г.
14.02.2022 г.
21.02.2022 г.
28.02.2022 г.
14.03.2022 г.
21.03.2022 г.

14:00 Поликлиника
Кабинет №4

Гинеколог:
Бубнова С.В.
Акушерка:

Смирнова О.А.



28.03.2022 г.
Школа для беременных 13.01.2022 г.

20.01.2022 г.
27.01.2022 г.
10.02.2022 г.
17.02.2022 г.
24.02.2022 г.
17.03.2022 г.
24.03.2022 г.
31.03.2022 г.

14:00 Поликлиника
Кабинет №4

Гинеколог:
Бубнова С.В.
Акушерка:

Смирнова О.А

Школа здорового образа жизни 14.01.2022 г.
21.01.2022 г.
28.01.2022 г.
11.02.2022 г.
18.02.2022 г.
25.02.2022 г.
11.03.2022 г.
18.03.2022 г.
25.03.2022 г.

14:00 Поликлиника
Кабинет

 № 11

Терапевт:
Целищев М.В.

Участ М/с
Соколова И.А.

Школа
остеопороза

13.01.2022 г.
20.01.2022 г.
27.01.2022 г.
10.02.2022 г.
17.02.2022 г.
24.02.2022 г.
17.03.2022 г.
24.03.2022 г.
31.03.2022 г.

14:00 Поликлиника
Кабинет

№ 11

Терапевт:
Целищев М.В.

Участ М/с
Соколова И.А.

29. ОГБУЗ «Шарьинская
окружная больница

имени Каверина В.Ф.»

Школа рационального питания 11.01.2022 г.
12.01.2022 г.
01.02.2022 г.
02.02.2022 г.
01.03.2022 г.
02.03.2022 г.

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.

Школа профилактики психических
расстройств

24.01.2022 г.
25.01.2022 г.

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.



26.01.2022 г.
27.01.2022 г.
14.02.2022 г.
15.02.2022 г.
16.02.2022 г.
17.02.2022 г.
21.03.2022 г.
22.03.2022г.
23.03.2022 г.
24.03.2022 г.

Школа ЗОЖ 17.01.2022 г.
18.01.2022 г.
07.02.2022 г.
08.02.2022 г.
14.03.2022 г.
15.03.2022 г.

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.

Школа беременных 10.01.2022 г
17.01.2022 г.
24.01.2022 г.
31.01.2022 г.
02.02.2022 г.
09.02.2022 г.
16.02.2022 г.
23.02.2022 г.
01.03.2022 г.
15.03.2022 г.
22.03.2022 г.
29.03.2022 г.

14.00 63 каб
62 каб
63 каб
62 каб
63 каб
62 каб
63 каб
62 каб
63 каб
62 каб
63 каб
62 каб

Патрушева Л.В.
Лебедева Ю.В.
Патрушева Л.В.
Лебедева Ю.В.
Патрушева Л.В.
Лебедева Ю.В.
Патрушева Л.В.
Лебедева Ю.В.
Патрушева Л.В.
Лебедева Ю.В.
Патрушева Л.В.
Лебедева Ю.В.

Школа отказа от курения .13.01.2022 г.
20.01.2022 г.
11.02.2022 г.
18.02.2022 г.
11.03.2022 г.
18.03.2022 г.

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.



Школа артериальной гипертензии Еженедельно
по четвергам

16.00 Рождественская 
амбулатория

Душеина Н.А.

Школа сахарного диабета

13.01.2022 г.
03.02.2022 г.
03.03.2022 г.
14.01.2022 г.
04.02.2022 г.
11.03.2022 г.
12.01.2022 г.
02.02.2022 г.
02.03.2022 г.
13.01.2022 г.
03.02.2022 г.
03.03.2022 г.
12.01.2022 г.
02.02.2022 г.
02.03.2022 г.

14.00

14.00

14.00

14.00

14.00

Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория

Горловский ФАП

Хмелевский ФАП

Поназыревское
отделение кабинет №

14

Рыбкин С.К.

Шабалина Е.Л.

Белобородова Т.В.

Колчанова Е.А.

Королева И.Р.

Школа беременных 20.01.2022 г.
17.02.2022 г.
24.03.2022 г.

14.00 Женская
консультация

Попова Г.С.

Школа психического здоровья 20.01.2022 г.
16.02.2022 г.
22.03.2022 г.

14.00 Кабинет № 8 Пучков Д.С.

Школа профилактики туберкулеза 20.02.2002 г.
23.03.2022 г.

14.00 Кабинет № 3 Тихомирова Н.С.

Школа профилактики онкозаболеваний 19.01.2022 г.
16.02.2022 г.
17.03.2022 г.

14.00 Кабинет № 5 Щербаков В.В.

Школа артериальной гипертонии 19.01.2022 г.
09.02.2022 г.
16.03.2022 г.
20.01.2022 г.

14.00

14.00

Кабинет № 4

Полдневицкая

Королева И.Р.



17.02.2022 г.
17.03.2022 г.
21.01.2022 г.
18.02.2022 г.
25.03.2022 г.

14.00

амбулатория

Якшангская
амбулатория

Рыбкин С.К.

Шабалина Е.Л.

Школа здоровья с сердечно-сосудистыми
заболеваниями

26.01.2022 г.
16.02.2022 г.
22.03.2022 г.
20.01.2022 г.
24.02.2022 г.
24.03.2022 г.

14.00

14.00

Кабинет № 14

Полдневицкая
амбулатория

Королева И.Р.

Рыбкин С.К.

Школа бронхиальной астмы 24.01.2022 г.
30.03.2022 г.
28.01.2022 г.
31.03.2022 г.

14.00

14.00

Кабинет № 14

Полдневицкая
амбулатория

Королева И.Р.

Рыбкин С.К.

Сахарный диабет как образ жизни.
Самоконтроль  диабета.

13.01.2022 г. 15.00 Кабинет № 5 Фельдшер
 Меньшенина О.Н.

Избыточная масса тела. Профилактика
ожирения. Что надо знать о питании при

ожирении.

18.01.2022 г. 15.00 кабинет №4 Фельдшер
Меньшенина О.Н.

Гипертоническая болезнь.  Как
предотвратить инсульт? 

11.03.2022 г. 15.00 кабинет №5  Фельдшер  
Лепехина А.И 

Профилактика ОРВИ 27.01.2022 г. 15.00 кабинет №4 Фельдшер
 Меньшенина О.Н.

Артериальная гипертензия.
Профилактические мероприятия,

направленные на борьбу с артериальной
гипертонией

25.03.2022 15.00 кабинет №5  Фельдшер  
Лепехина А.И 

Заболевания сердечно-сосудистой
системы 

04.03.2022 г. 15.00 кабинет №4 Фельдшер



 Меньшенина О.Н.

Стресс и здоровье. 11.02.2022 г. 15.00 кабинет №5  Фельдшер  

Лепехина А.И 

Сахарный диабет. Нормализация образа
жизни 

25.02.2022 г. 15.00 кабинет №4 Фельдшер

 Меньшенина О.Н.

Физическая активность. Активный образ
жизни

14.01.2022 г. 15.00        Заведующая 
Колпашницким ФАП 

Талалаева С.В.

Гипертоническая болезнь.  Как
предотвратить инсульт? 

17.03.2022 г. 12.00 Заведующая
Воздвиженским ФАП

Береснева Т.М. 

Профилактика ОРВИ 24.02.2022 г. 12.00 Заведующая Боровского
ФАП Кружкова Е.Д. 

Здоровье  пожилых 10.02.2022 г. 12.00 Заведующая
рутовского ФАП  

Заяц Л.А.

Стресс и здоровье. 30.03.2022 г. 12.00 Заведующая
Михайловицкого ФАП  

Распопова Н.Л.


