
План проведения Школ здоровья на III квартал 2024 года

№
п/п

Наименование медицинской
организации

Наименование Школы
здоровья

Дата
проведения

Время
проведения

Место проведения Ответственный
исполнитель

1. ОГБУЗ «Костромской
областной врачебно-

физкультурный диспансер»

Школа рациональной
двигательной
активности

31.07.2024 13.00-14.00 г. Кострома, ул.
Советская, 79/73

Зав.отделением
спортивной медицины

Каюрина Л.В.

Школа рациональной
двигательной
активности

28.08.2024 13.00-14.00 г. Кострома, ул.
Советская, 79/73

Зав.отделением
спортивной медицины

Каюрина Л.В.

Школа рациональной
двигательной
активности

25.09.2024 13.00-14.00 г. Кострома, ул.
Советская, 79/73

Зав.отделением
спортивной медицины

Каюрина Л.В.

2. ОГБУЗ «Костромской
медицинский центр

психотерапии и
практической психологии»

Школа здоровья
пациента

Тема: «Иммунитет.
Психологические

аспекты»»

 04.07.2024 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

Школа здоровья
пациента

Тема: «Связь
психического здоровья

и иммунитета»

11.07.2024 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

Школа здоровья
пациента

Тема: «Иммунитет и
психосоматика»

18.07.2024 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

Школа здоровья
пациента

Тема: «Здоровый образ

25.07.2024 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог



жизни и сохранение
психического

здоровья»

Симановского, 22 Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

Школа здоровья
пациента

Тема: «Адинамия.
Понятие, причины»

01.08.2024 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

Школа здоровья
пациента

Тема: «Последствия
низкой активности для

физического и
психологического

здоровья»

08.08.2024 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

Школа здоровья
пациента

Тема: «Варианты
расширения
физической
активности»

15.08.2024 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

Школа здоровья
пациента

Тема: «Комплекс
физических

упражнений для людей
пожилого возраста»

22.08.2024 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

Школа здоровья
пациента

Тема: «Значение
активного образа

жизни для физического

29.08.2024 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13



и психологического
здоровья»

Школа здоровья
пациента

Тема: «Заболевания
сердца и инсульт»

05.09.2024 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

Школа здоровья
пациента

Тема: «Здоровый образ
жизни как важный

фактор физического
благополучия»

12.09.2024 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

Школа здоровья
пациента

Тема: «Связь
возникновения

заболеваний сердца и
инсульта в

психологическом
контексте»

19.09.2024 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

Школа здоровья
пациента

Тема: «Стресс,
техники, самопомощь»

26.09.2023 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дн. стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В..
Тел. 35-97-13

3. ОГБУЗ «Костромской
областной наркологический

диспансер»

Лекции и беседы,
семинары, тренинги,

родительские собрания
с родителями старших

классов

в соответствии
календарного

плана

Общеобразовательные
учреждения КО

Врач психиатр-
нарколог 

Л.В.Колобова
медицинский психолог

Т.В.Лебедева

Тренинги ежемесячно ОГБУЗ «Костромской Специалист по



антиалкогольной и
антинаркотической
направленности с

больными,
находящимися на
лечении в НС (К)

областной
наркологический

диспансер»
наркологический

стационар
(круглосуточный)

социальной работе 
А.В.Налескина,
А.С.Алентьева

Школа по отказу от
курения

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской
областной

наркологический
диспансер»

наркологический
стационар

(круглосуточный)

Специалист по
социальной работе

А.В.Налескина,
А.С.Алентьева

Школа здорового
образа жизни

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской
областной

наркологический
диспансер»

наркологический
стационар

(круглосуточный)

Специалист по
социальной работе

А.В.Налескина,
А.С.Алентьева

Школа здоровья по
профилактике
алкогольной
зависимости

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской
областной

наркологический
диспансер»

наркологический
стационар

(круглосуточный)

Специалист по
социальной работе

А.В.Налескина,
А.С.Алентьева

Беседы священником с
больными,

находящимися на
лечении в

наркологическом

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской
областной

наркологический
диспансер»

наркологический

иерей Михаил
Феофанов. 



стационаре стационар
(круглосуточный)

4. ОГБУЗ «Костромская
областная психиатрическая

больница»

Школа
психического

здоровья

Лекция на тему месяца:
«Иммунитет человека»

02.07.2024 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Белова Т.А.

Лекция:
Психоиммунология –
укрепляем иммунитет

через психическое
здоровье!

03.07.2024 13.00 ул.Свердлова,19 Психолог
Ерохова А.В.

Лекция  на  тему: «Как
укрепить иммунную
систему организма».

04.07.2024 13.00
с мед.

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция на  тему:
«Иммунная защита

организма»

08.07.2024 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  в  Он-лайн на
тему: «Болезни

головного мозга»

09.07.2024 15.00
с мед.

работниками

Ул.Свердлова,19 Субботина Анастасия
Игоревна – врач-
невролог ОГБУЗ
«КОКБ им. Е.И.

Королева», главный
внештатный

специалист невролог
ДЗ КО



Лекция  на  тему:
«Факторы смертности
от внешних причин и

пути её снижения»

11.07.2024 13.00
с мед.

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция  на  тему:
 «Возможности

сокращения
смертности населения

от внешних причин как
резерв

демографического
развития России»

12.07.2024 13.00
с мед.

работниками

ул.Свердлова,19 Ст. мед.сестра
Бачурина М.М.

Лекция  на  тему:
 «Нарушения работы

мозга»

18.07.2024 13.00
с мед.

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция  на  тему:
 «Высшие мозговые

функции и их
расстройства»

22.07.2024 13.00
с мед.

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Белова Т.А.

Лекция  на  тему:
 «Гепатит печени –
лечение, причины,

симптомы.»

25.07.2024 13.00
с мед.

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
«Лечение хронического

вирусного гепатита»

26.07.2024 13.00
с мед.

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Белова Т.А.

Лекция на тему:
«Обследование

органов сердечно –
сосудистой системы»

08.08.2024 13.00
с мед.

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.



Лекция  на тему:
«Проблема  выбора –
несколько шагов  к

взвешенному
решению»

08.08.2024 13.00 ул.Свердлова,19 Психолог
Щепкина Д.Е.

Лекция  на  тему:
«Комплексная
профилактика

сердечно-сосудистых
заболеваний»

09.08.2024 13.00
с мед.

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова О.А.

Лекция  на  тему:
«Польза физической

нагрузки для человека»

15.08.2024 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
.Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
«Гиподинамия:

причины, симптомы,
лечение и

профилактика».

16.08.2024 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Белова Т.А.

Лекция он-лайн:
«Здоровый образ

жизни подростков –
важнейший фактор

профилактики
заболеваний»

16.08.2024 15.00
с мед.

работниками

ул.Свердлова,19 Железова Полина
Викторовна – главный
врач ОГБУЗ «ЦОЗМП
Костромской области»

Лекция на тему:
«Гиподинамия»

19.08.2024 13:00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи



Сенина Т.Б.

Лекция на тему:
Движение - жизнь, или

что нужно знать о
гиподинамии.

20.08.2024 13:00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова О.А.

Лекция на тему:
«Что такое

гиподинамия и каковы
её последствия?»

21.08.2024 13:00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция  на  тему:
 «Правильное питание

как профилактика
болезней ЖКТ»

22.08.2024 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
«Основные принципы

диеты при
заболеваниях
кишечника»

23.08.2024 13:00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова О.А.

Лекция  на  тему:
«Здоровый образ

жизни ваших детей»

29.08.2024 13:00
с мед.

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Белова Т.А.

Лекция  на  тему:
«Здоровый стиль

жизни детей и
подростков»

30.08.2024 13:00
с мед.

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова О.А.

Лекция на тему:
«Конфликты в семье и
пути их преодоления»

03.09.2024 13:00 ул.Свердлова,19 Психолог
Ерохова А.В.

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiR88mlrbKDAxUSLBAIHUMdC-EQFnoECBAQAQ&url=http%3A%2F%2Fsoshkirp.ucoz.ru%2Fvospit%2Fnark%2F10.pdf&usg=AOvVaw3ry67RK4OeDZBtiLd78xuz&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiR88mlrbKDAxUSLBAIHUMdC-EQFnoECBAQAQ&url=http%3A%2F%2Fsoshkirp.ucoz.ru%2Fvospit%2Fnark%2F10.pdf&usg=AOvVaw3ry67RK4OeDZBtiLd78xuz&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiR88mlrbKDAxUSLBAIHUMdC-EQFnoECBAQAQ&url=http%3A%2F%2Fsoshkirp.ucoz.ru%2Fvospit%2Fnark%2F10.pdf&usg=AOvVaw3ry67RK4OeDZBtiLd78xuz&opi=89978449


Лекция по психологии
здоровья на тему:

«Техники и принципы
общения».

04.09.2024 13:00 ул.Свердлова,19 Психолог
Щепкина Д.Е.

Лекция  на  тему:
«Методы диагностики

опухолей кожи»

05.09.2024 13:00
с мед.

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция на тему:
«Истинная  цель

агрессии  в  конфликте
– как  определить?»

06.09.2024 13:00 ул.Свердлова,19 Психолог
Щепкина Д.Е.

Лекция на тему:
«Аллергия на коже:

симптомы и причины»

09.09.2024 13:00
с мед.

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция в он-лайн на
RUTUB – канале:

«Сердечно –
сосудистые

заболевания»

10.09.2024 15.00 Ул.Свердлова,19 Пришвина Наталья
Васильевна –

начальник
терапевтической
службы ОГБУЗ
«КОКБ им. Е.И.

Королева»

Лекция  на  тему:
«Когнитивные

нарушения пожилого и
старческого возраста»

19.09.2024 13:00
с мед.

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова О.А.

Лекция  на  тему:
«Остеопороз в

пожилом возрасте:

20.09.2024 13:00
с мед.

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи



причины, симптомы,
диагностика»

Лукина Н.В.

Лекция на тему месяца:
«Инсульт.

Определение болезни.
Причины

заболевания.»

23.09.2024 13:00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция на тему:
«Сердечно –
сосудистые

заболевания: причины,
лечение,

профилактика»

26.09.2024 13.00
с мед.

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова О.А.

Лекция  на  тему:
 «10 основных мер по

профилактике
сердечно – сосудистых

заболеваний».

27.09.2024 13.00
с мед.

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция на тему: «Как
сохранить сердце

здоровым?»

30.09.2024 13:00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Школа  по
профилактике
алкогольной и
наркотической

зависимости

Лекция  на  тему:
 «Последствия от

употребления
алкоголя».

29.07.2024 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.



Лекция  на  тему:
«Алкоголизм - болезнь

и  её  надо  лечить»

26.08.2024 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
«Алкоголь – смерть»

11.09.2024 13.00
с мед.

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
 «Смертность от

алкоголя в России и в
мире»

13.09.2024 13.00
с мед.

работниками

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Белова Т.А.

Лекция  на  тему:
«Как лечить
алкогольную
зависимость».

16.09.2024 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция  на  тему:
«Стадии алкоголизма»

17.09.2024 13:00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова О.А.

Лекция на тему:
«Алкоголизм –

симптомы и лечение»

18.09.2024 13:00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

5. ОГБУЗ «Костромской
противотуберкулёзный

диспансер»
Туберкулез и вредные

привычки 11.07.2024 10.00

Холл 1 отделения для
больных туберкулезом

ОД Дюкова Т.П.

Группы повышенного
риска заболевания

туберкулезом.Причины
рецидива туберкулеза. 12.09.2024 10.00

Холл 1 отделения для
больных туберкулезом

ОД Дюкова Т.П.



Трудоустройство
больных туберкулезом. 26.09.2024 10.00

Холл 1 отделения для
больных туберкулезом

ОД Дюкова Т.П.

Внелегочные формы
туберкулеза.Клиника,д

иагностика.лечение 15.07.2024 10.00

Холл
дифференциально-
диагностического

отделения Афанасенко О.А.

Исторические сведения
о

туберкулезе.Этиология
заболевания. 14.08.2024 10.00

Холл
дифференциально-
диагностического

отделения Кустова И.В.

Источник заболевания
туберкулезом.Пути
распространения

инфекции. 11.09.2024 10.00

Холл
дифференциально-
диагностического

отделения Кустова И.В.

Гигиена кашля.Как
правильно собирать

мокроту.Правила
поведения больного

туберкулезом. 25.04.2024 10.00

Холл отделения для
больных туберкулезом с

МЛУ Малышева Л.А.

История
туберкулеза.Возбудите

ль. 18.07.2024 10.00

Холл отделения для
больных туберкулезом с

МЛУ Малышева Л.А.

Основные клинические
формы

туберкулеза,причина
развития МЛУ и ШЛУ. 22.08.2024 10.00

Холл отделения для
больных туберкулезом с

МЛУ Призант Г.С.

Туберкулез и причины
его возникновения.

02.07.2024
09.07.2024
23.07.2024 10.00

Холл легочно-
хирургического

отделения. Рогов А.П.

Принципы лечения 06.08.2024 10.00 Холл легочно- Рогов А.П.



туберкулеза.Хирургиче
ское лечение
туберкулеза.

14.08.2024
22.08.2024

хирургического
отделения.

Диагностика,формы
туберкулеза.Профилакт

ика.

05.09.2024
12.09.2024
19.09.2024 10.00

Холл легочно-
хирургического

отделения. Рогов А.П.

Хирургические методы
лечения туберкулеза. 26.09.2024. 10.00

Холл легочно-
хирургического

отделения. Рогов А.П.

6. ОГБУЗ Родильный дом
 г. Костромы ЦОЗСР

«Гигиенические
правила во время

беременности. Все о
питании беременных»

04.07.2024
01.08.2024
05.09.2024

15.00 ЦОЗСР Шляхова Е.В.

Партнерские роды:
«Роды без страха»

11.07.2024
08.08.2024
12.09.2024

15.00 ЦОЗСР Краснобаева Л.А. 

Грудное
вскармливание: «Мама

и малыш»

18.07.2024
15.08.2024
19.09.2024

15.00 ЦОЗСР Сёмина Н.А.

«Вредные привычки:
алкоголизм,

табакокурение,
наркомания и их

влияние на потомство»

25.07.2024
22.08.2024
26.09.2024

15.00 ЦОЗСР Урванцева Т.В.

7. ОГБУЗ «Родильный дом 
г. Костромы»

Женская консультация №3

Физиология родов 04.07.2024 14:00 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.

Грудное 11.07.2024 14:00 ЖК №3 Врач акушер-



вскармливание гинеколог Воробьева
Я.Д.

Питание беременных 18.07.2024 14:00 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.

Физиология родов 25.07.2024 14:00 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.

Грудное
вскармливание

01.08.2024 14:00 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.

Питание беременных 08.08.2024 14:00 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.

Физиология родов 15.08.2024 14:00 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.

Грудное
вскармливание

22.08.2024 14:00 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.

Питание беременных 29.08.2024 14:00 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.

Физиология родов 05.09.2024 14:00 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.

Грудное
вскармливание

12.09.2024 14:00 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.

Питание беременных 19.09.2024 14:00 ЖК №3 Врач акушер-



гинеколог Воробьева
Я.Д.

Физиология родов 26.09.2024 14:00 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.

8. ОГБУЗ «Родильный дом
 г. Костромы»

Женская консультация №2

40 недель в животике.
Как родить доброго

гения. Все о питании
для беременных.
Польза для двоих

01.07.24 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Ашурова Н.А.

Эмоциональная связь
матери и ребенка во

время беременности»
(эмоции и беремен-
ность, что и как чув-
ствует малыш, как

можно общаться с ре-
бенком во время бере-

менности).

08.07.24 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Ашурова Н.А.

Естественные роды:
физиологические тех-

ники, психологические
установки (пережива-

ния, настрой)

15.07.24 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Ашурова Н.А.

Мама, папа, ребенок
после родов: период

22.07.24 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Ашурова Н.А.



адаптации

40 недель в животике.
Как родить доброго

гения. Все о питании
для беременных.
Польза для двоих

05.08.24 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Серогодская Ю.С.

Эмоциональная связь
матери и ребенка во

время беременности»
(эмоции и беремен-
ность, что и как чув-
ствует малыш, как

можно общаться с ре-
бенком во время бере-

менности).

12.08.24 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Серогодская Ю.С.

Естественные роды:
физиологические тех-

ники, психологические
установки (пережива-

ния, настрой)

19.08.24 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Серогодская Ю.С.

Мама, папа, ребенок
после родов: период

адаптации

26.08.24 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Серогодская Ю.С.

40 недель в животике. 02.09.24 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Ашурова Н.А.



Как родить доброго
гения. Все о питании

для беременных.
Польза для двоих

Эмоциональная связь
матери и ребенка во

время беременности»
(эмоции и беремен-
ность, что и как чув-
ствует малыш, как

можно общаться с ре-
бенком во время бере-

менности).

09.09.24 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Ашурова Н.А.

Естественные роды:
физиологические тех-

ники, психологические
установки (пережива-

ния, настрой) 

16.09.24 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Ашурова Н.А.

Мама, папа, ребенок
после родов: период

адаптации

23.09.24 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Ашурова Н.А.

9. ОГБУЗ «Родильный дом
 г. Костромы»

Женская консультация №1

Грудное
вскармливание.

Современный подход,
преимущества.
Особенности

02.07.2024г
16.07.2024г

12.00 ЖК №1 (каб.24) вт. Жижикина Н.С.



поведения и питания
при беременности и
лактации. Влияние

вредных привычек на
репродуктивное

здоровье.

Грудное
вскармливание.
Осложнения и

проблемы при грудном
вскармливании.
Профилактика

бесплодия. О вреде
аборта. Техника

сцеживания. Докорм.

09.07.2024г
23.07.2024г

12.00 ЖК №1 (каб.24) вт. Жижикина Н.С.

Естественные и
оперативные роды. 

Послеродовый период. 
Вакцинация детей.

Профилактика
туберкулеза.

Профилактика детского
дорожно-

транспортного
травматизма.

04.07.2024г
11.07.2024г
18.07.2024г
25.07.2024г

12.00 ЖК №1 (каб.24) чт. Жижикина Н.С.

Грудное
вскармливание.

Современный подход,
преимущества.
Особенности

поведения и питания
при беременности и
лактации. Влияние

19.08.2024г 12.00 ЖК №1 (каб.24) пн. Жижикина Н.С.



вредных привычек на
репродуктивное

здоровье.

Грудное
вскармливание.
Осложнения и

проблемы при грудном
вскармливании.
Профилактика

бесплодия. О вреде
аборта. Техника

сцеживания. Докорм.

26.08.2024г 12.00 ЖК №1 (каб.24) пн. Жижикина Н.С.

Естественные и
оперативные роды. 

Послеродовый период. 
Вакцинация детей.

Профилактика
туберкулеза.

Профилактика детского
дорожно-

транспортного
травматизма.

21.08.2024г
28.08.2024г

       12.00 ЖК №1 (каб.24) ср. Жижикина Н.С.

Грудное
вскармливание.
Осложнения и

проблемы при грудном
вскармливании.

Особенности
поведения и питания
при беременности и
лактации. Влияние

вредных привычек на
репродуктивное

17.09.2024г 12.00 ЖК №1 (каб.24) вт. Жижикина Н.С.



здоровье.

Грудное
вскармливание.
Осложнения и

проблемы при грудном
вскармливании.
Профилактика

бесплодия. О вреде
аборта. Техника

сцеживания. Докорм.

10.09.2024г
24.09.2024г

12.00 ЖК №1 (каб.24) вт. Жижикина Н.С.

Естественные и
оперативные роды. 

Послеродовый период. 
Вакцинация детей.

Профилактика
туберкулеза.

Профилактика детского
дорожно-

транспортного
травматизма.

12.09.2024г
19.09.2024г
26.09.2024г

12.00 ЖК №1 (каб.24) чт. Жижикина Н.С.

10. ОГБУЗ «КО КБ имени
Королёва Е.И.»

Гипертоническая
болезнь

16.07.2024г.
13.08.2024г.
03.09.2024г.
17.09.2024г

14ч.30мин. Актовый зал. Аполлова А.И.

Стенокардия
напряжения

23.07.2024г
20.07.2024г.
10.09.2024г.
24.09.2024г.

14ч.30мин. Актовый зал. Аполлова А.И.

11. ОГБУЗ «Костромской
областной госпиталь для

ДН пациентов с ИБС 10.07.2024 13.00-14.00 Актовый зал 
госпиталя

Шмелева Н.С.



ветеранов войн» ДН пациентов с АГ 10.08.2024 13.00-14.00 Актовый зал 
госпиталя

Чураков О.Ю

ДН пациентов с  СД 10.09.2024 13.00-14.00 Актовый зал 
госпиталя

Воронова Е.С.

12. ОГБУЗ «ОБ КО №1» ПВ №3
(Ул. Коммунаров,4)

Ожирение -как фактор
риска развития

гипертонической
болезни.

Организация
рационального

питания.

25.07.2024г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Бардеева П.О.

Здоровый образ жизни.
Значение двигательной

активности и
рационального питания

в профилактике
сердечно-сосудистых

заболеваний.

29.08.2024г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Коновалова Л.И.

Гипертоническая
болезнь. Профилактика
инфарктов и инсультов. 

26.09.2024г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Ражева К.Н.

Наименование школы
здоровья:

Школа отказа от ку-
рения

Здоровый образ
жизни. Курение и

иммунитет. 

08.07.2024г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Колесов Б.П.

О вреде курения.
11.07.2024г. 12-оо г. Кострома

ул. Коммунаров,4
Врач терапевт
Аршинова И.Г.



Здоровый образ жизни.
Факторы, влияющие на

продолжительность
жизни.

15.07.2024г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Коновалова Л.и.

Движение-жизнь. 05.08.2024г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Буча Т.Л.

Курение как фактор
риска развития

сердечно-сосудистых
заболеваний. Значение

двигательной
активности,

рационального
питания.

08.08.2024г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Дрожжина Е.Ю.

Здоровый образ жизни.
Профилактика
алкоголизма и
наркомании.

12.08.2024г. 2-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт Ражева
К.Н.

Влияние курения на
сердечно-сосудистую

систему. Профилактика
инсультов.

02.09.2024г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Антипова Д.О.

О вреде курения. 05.09.2024г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Парфенова А.В.

Здоровый образ жизни.
Рациональное питание,

двигательная
активность,

профилактика
стрессов.

09.09.2024г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Бардеева П.О.



Наименование школы
здоровья:

Школа онкопатоло-
гии

Злокачественные
заболевания
кишечника.

Профилактика.

10.07.2024г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Дрожжина Е.Ю.

Значение
диспансеризации и
профилактических

осмотров  в выявлении
онкозаболеваний на

ранних стадиях.

07.08.2024г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Звягинцева С.И.

Влияние курения на
возникновение
онкологических

заболеваний органов
дыхания. 

11.09.2024г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Дрожжина Е.Ю.

Наименование школы
здоровья:

Школа психического
здоровья

Влияние образа жизни
на психическое

здоровье человека.
Профилактика
алкоголизма и
наркомании.

24.07.2024г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Бушкова А.М.



Здоровый образ жизни
Старость в радость.

28.08.2024г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Шилов В.В.

Борьба со стрессами.
Организация здорового
питания, двигательной

активности.

25.09.2024г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Антипова Д.О.

13. ОГБУЗ ОБ КО №1 ОПВ №3
(ул. Запрудня, 15)

Наименование школы
здоровья:

Школа сердечно-сосу-
дистых заболеваний и

ИБС

Профилактика
ишемической болезни

сердца.
Режим питания при

заболеваниях сердечно-
сосудистой системы.

Профилактика
ожирения.

18.07.2024г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач тераевт
Пронина Т.И.

Движение жизнь. 22.08.2024г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Королева Т.А.

Профилактика
ишемической болезни

сердца. Здоровый образ
жизни. О вреде

курения и алкоголя.

19.09.2024г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Фельдшер
Северьянова Я.С.

Наименование школы
здоровья:



Школа здорового об-
раза жизни

Профилактика
туберкулеза.

09.07.2024г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Королева Т.А.

Здоровый образ жизни.
Укрепление
иммунитета.

16.07.2024г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Фельдшер
Северьянова Я.С.

Профилактика
ожирения.

Организация здорового
питания.

23.07.2024г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

Употребление
алкоголя: последствия

для здоровья.

06.08.2024г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.

Режим дня:
организация

рационального питания
и двигательной

активности.

20.08.2024г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Фельдшер
Северьянова Я.С.

Профилактика
стрессов.

27.08.2024г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

Профилактика
сердечно-сосудистых
заболеваний. Первая

помощь при инсульте.

03.09.2024г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.

Профилактика
алкоголизма и
наркомании.

10.09.2024г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Фельдшер
Северьянова Я.С.

Старость в радость. 17.09.2024г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.



14. ОГБУЗ «Городская больница
г. Костромы» 

Поликлиника взрослых №4
(ул. Самоковская, 8)

Гипертоническая
болезнь. Что должен

знать и уметь больной
09.07.2024 13-00 Актовый зал Непомнящая И.В.

Ишемическая болезнь
сердца. Профилактика,

образ жизни.
11.07.2024 14-00 Актовый зал Ткаченко В.В.

Профилактика
алкогольной
зависимости

18.07.2024 14-00 Актовый зал ОМП

Хроническая боль в
спине.

06.08.2024 15-00 Актовый зал Василькова Ю.А.

Профилактика
наркотической
зависимости

15.08.2024 14-00 Актовый зал ОМП

Остеопороз. Причины,
осложнения,

профилактика.
28.08.2024 13-00 Актовый зал Стогова А.В.

Профилактика
алкогольной
зависимости

05.09.2024 14-00 Актовый зал ОМП

Вакцинопрофилактика
инфекционных

заболеваний
26.09.2024 15-00 Актовый зал Стефанова Н.К.

Сахарный диабет.
Образ жизни,
профилактика
осложнений.

26.09.2024 14-00 Актовый зал Волкова Е.В.

15. ОГБУЗ «Городская больница
г. Костромы»

Поликлиники взрослых  №1

Школа здоровья для
пожилых людей

18.07.24 14-15 327 кабинет Шастина Е.И.

Школа профилактики 24.07.24 14-15 327 кабинет Седлецкая А.А.



(ул. Профсоюзная, 10) онкозаболеваний

Школа здоровья по
профилактике
артериальной
гипертонии

01.08.24 14-15 327 кабинет Благовещенская И.В.

Школа здоровья по
профилактике ИБС и

ССЗ

05.08.24 14-15 327 кабинет Краснова И.В.

Школа профилактики
туберкулеза

11.09.24 14-15 327 кабинет Цветкова А.А.

Школа профилактики
остеопороза

25.09.24 14-15 327 кабинет Дейнеко Е.В.

16. ОГБУЗ ГБ г.Костромы 
Отд.1 ПВ 1

(ул.Фестивальная,28)

Чрезмерное
употребление алкоголя

01.07.2024
01.08.2024
02.09.2024

13,00 №4 Кабинет Исаков В.В.

Личная гигиена 04.07.2024
05.08.2024
05.09.2024

13,00 №12 Кабинет Капустина И.В.

Профилактика стресса 08.07.2024
08.08.2024
09.09.2024

13,00 №4 Кабинет Сердюк Т.А.

Физическая активность 11.07.2024
12.08.2024
12.09.2024

13,00 №4 Кабинет Жарковская Н.В.

Профилактика стресса 08.07.2024
08.08.2024
09.09.2024

13,00 №4 Кабинет Сердюк Т.А.



Профилактика
табакокурения

15.07.2024
15.08.2024
16.09.2024

13,00 №4 Кабинет Исаков В.В.

Что такое сахарный
диабет? Типы

сахарного диабета

18.07.2024
19.08.2024
19.09.2024

13,00 №4 Кабинет Исаков В.В.

Что такое АГ?
Этиология, факторы

риска

25.07.2024
22.08.2024
26.09.2024

13,00 №4 Кабинет Исаков В.В.

17. ОГБУЗ ГБ г. Костромы
отделение № 2 ПВ № 1

(ул.Свердлова,11)

Острый гастроэнтерит.
профилактика

10.07.24 12:00:00 Отд2 Пв1 Участковый терапевт
Игошина Е.В.

Гепатит А.
Профилактика

15.08.24 12:00:00 Отд2 Пв1 Участковый терапевт
Герасимов А.А.

ССЗ 05.09.24 12:00:00 Отд2 Пв1 Участковый терапевт
Васильков А.В.

18. ОГБУЗ «Волгореченская
ГБ»

Профилактика СД и
его осложнений.

05.07.2024
19.08.2024
02.09.2024

Кабинет
терапевта

12:00 Врач терапевт
Летяев И.А

Ранняя диагностика
онкозаболеваний.

06.07.2024
13.08.2024
20.09.2024

Кабинет
онколога

12:00 Врач-онколог
Лебедев К.В

Профилактика ИБС. 13.07.2024
26.08.2024
09.09.2024

Кабинет
терапевта

12:00 Врач терапевт
Дорофеева Л.Н.

Профилактика
артериальной
гипертензии.

18.07.2024
01.08.2024
13.09.2024

Кабинет
терапевта

12:00 Врач терапевт Гурина
Е.В

Школа здорового
образа жизни.

22.07.2024
16.09.2024

Кабинет
психиатра-

11:00 Врач психиатр-
нарколог



21.09.2024 нарколога Авесова А.В.

Профилактика
алкоголизма

26.07.2024
15.09.2024
23.09.2024

Кабинет
психиатра-
нарколога

11:00 Врач психиатр-
нарколог

Авесова А.В.

19. ОГБУЗ «Окружная
больница Костромского

округа  № 2»

«Отдых без вреда для
здоровья»-

познавательная беседа
о безопасном общении

с природой в дни
летних каникул. Первая

помощь при ожогах,
порезах, травмах,
солнечных ударах.

08.07.2024 г. 10:00 Центральная
библиотека

Костромского Района
п.Караваево

Козлова Г.В.

« Добрый доктор нам
ответит, как здоровым

жить на свете!»-беседа-
предупреждение о

вредных привычках.

01.08.2024 г. 08:00 Центральная
библиотека

Костромского Района
п.Караваево

Козлова Г.В.

« Утро начинается с
зарядки !» урок

информации о пользе
здорового образа

жизни.

10.09.2024 г. 14:00 Центральная
библиотека

Костромского Района
п.Караваево

Шестакова С.В.

20. ОГБУЗ 
«Антроповская ЦРБ»

Школа для беременных 17.07.2024
20.08.2024  
18.09.2024 

с 13-00 Женская консультация
ОГБУЗ «Антроповская

ЦРБ»

Врач-акушер-
гинеколог Шиполетова

Т.Н.

Артериальная
гипертония

24.07.2024
27.08.2024
17.09.2024 

с 14-00 поликлиника ОГБУЗ
«Антроповская ЦРБ»

Врач-терапевт
участковый 

Смирнов С.И.

28.08.2024 с 14-00 поликлиника ОГБУЗ
«Антроповская ЦРБ»

Врач-терапевт
участковый



Школа для пожилых Смирнов С.И.

03.09.2024 с 14.00 Палкинская врачебная
амбулатория

Врач-терапевт
участковый 

Макеева Л.Г.

Сахарный диабет 16.07.2024
12.08.2024
11.09.2024 

с 14-00 Палкинская врачебная
амбулатория

Врач-терапевт
участковый 

Макеева Л.Г.

21. ОГБУЗ 
«Буйская ЦРБ»

Школа будущих мам 25.07.2024 17:00 Актовый зал Гинеколог Новожилов
С.А.

Школа артериальной
гипертензии

07.08.2024 17:00 Актовый зал Кардиолог Оголь Н. Б.

Школа  ЗОЖ 02.07.2024 17:00 Актовый зал Фельдшер Токарева
А.А.

Школа сахарного
диабета

29.08.2024 17:00 Актовый зал Эндокринолог  Джола
О. Н. 

Школа отказа от
курения 

27.08.2024 17:00 Актовый зал Психиатр Смирнова Г.
Н.

Школа долголетия 03.09.2024 17:00 Актовый зал Фельдшер Савельева
О.Н.

22. ОГБУЗ 
«Вохомская ЦРБ»

 Школа для
беременных

02.07.2024
09.07.2024
16.07.2024
23.07.2024
30.07.2024
06.08.2024
13.08.2024
20.08.2024
03.09.2024
10.09.2024

14:00 Женская консультация  Акушер- гинеколог
 Панченко М. П.

 



17.09.2024
24.09.2024

 Школа профилактики
онкологической

патологии

02.07.2024
06.08.2024
03.09.2024

09:00 Поликлиника  Врач- онколог
Герасимова Т.И.

 

 Школа профилактики
туберкулёза

03.07.2024
07.08.2024
04.09.2024

09:00 Поликлиника Терапевт Долматов
В.И.

 Школа помощи при
отказе от курения

09.07.2024
13.08.2024
10.09.2024

09:00 Поликлиника Терапевт Долматов
В.И.

 Школа здоровья
пожилых людей

17.07.2024
21.08.2024
18.09.2024

09:00 Поликлиника Терапевт Долматов
В.И.

 Школа  для больных
с артериальной
гипертензией

10.07.2024
24.07.2024
14.08.2024
28.08.2024
11.09.2024
25.09.2024

09:00 Поликлиника Терапевт Долматов
В.И.

  Школа профилактики
ишемической болезни

сердца

05.07.2024
02.08.2024
06.09.2024

09:00 Поликлиника Терапевт Долматов
В.И.

  Школа для больных с
бронхиальной астмой

16.07.2024
20.08.2024
17.09.2024

09:00 Поликлиника Терапевт Долматов
В.И.

 Школа для больных с
заболеваниями

 
19.07.2024

09:00 Поликлиника Терапевт Долматов
В.И.



суставов 16.08.2024
20.09.2024

 Школа здорового
образа жизни 

 
26.07.2024
23.08.2024
20.09.2024

09:00 Поликлиника Терапевт Долматов
В.И.

 Школа  рационального
питания

08.07.2024
12.08.2024
09.09.2024

09:00 Поликлиника Терапевт Долматов
В.И.

 Школа двигательной
активности

15.07.2024
19.08.2024
16.09.2024

09:00 Поликлиника Терапевт Долматов
В.И.

Школа профилактики
сахарного диабета

18.07.2024
15.08.2024
19.09.2024

09:00 Поликлиника Терапевт Долматов
В.И.

Школа по
репродуктивному

здоровью мужчин и
женщин

23.07.2024
27.08.2024
24.09.2024

09:00 Поликлиника Акушер-гинеколог
Панченко М.П.

Хирург Минин А.С.

Школа по
профилактике
алкогольной
зависимости

22.07.2024
26.08.2024
23.09.2024

09:00 Поликлиника Нарколог 

Коптяев И.В.

23. Павинское отделение
ОГБУЗ 

«Вохомская ЦРБ»

«Защита иммунитета.» 02.07.24г 15:00 Каб.профилактики терапевт

«Питание при
аллергических
заболеваниях.»

08.07.24г 15:00 Каб.профилактики терапевт

«Уход за ногами при 19.07.24г 15:00 Каб.профилактики терапевт



сахарном диабете.»

«Поговорим о вреде
курения.»

24.07.24г 15:00 МБУК «Павинская
центр.библиотека»

терапевт

«Профилактика
остеопороза»

05.08.24г 15:00 Каб.профилактики терапевт

«Жизнь без табака.» 13.08.24г 15:00 Каб.профилактики терапевт

«Физическая
активность путь к

здоровью»

22.08.24г 15:00 МБУК «Павинская
центр.библиотека»

терапевт

«Течение АГ. И её
проявления.

28.08.24г 15:00 Каб.профилактики терапевт

Профилактика
онкологических
заболеваний.»

04.09.24г 15:00 Каб.профилактики терапевт

«Основные признаки
симптомы мозгового

кровообращения»

13.09.24г 15:00 Каб.профилактики терапевт

Немедикаментозное
лечение АГ.

20.09.24г 15:00 Каб.профилактики терапевт

ИБС-что это,симптомы
и признаки.

27.09.24г 15:00 МБУК «Павинская
центр.библиотека»

терапевт

Алкогольная
зависимость-

причины,последствия,л
ечение.

23.09.24г 15:00 Каб.профилактики терапевт

24. ОГБУЗ Вохомская ЦРБ
Боговаровское отделение Школа для больных

с заболеваниями
суставов

и позвоночника

04.07.2024
25.07.2024
08.08.2024
29.08.2024
05.09.2024

с 1000 час. поликлиника
В.Г. Неганова



26.09.2024

Школа
сердечной

недостаточности

16.07.2024
20.08.2024
10.09.2024

с 1400 час. поликлиника Н.С. Березина

Школа бронхиальной
астмы

09.07.2024
13.08.2024
03.09.2024

с 1400 час. поликлиника Н.С. Березина

Школа артериальной
гипертензии

30.07.2024
27.08.2024
24.09.2024

с 1400 час. поликлиника Н.С. Березина

Школа
сердечной

недостаточности

23.07.2024
20.08.2024
24.09.2024

с 1500 час. поликлиника Ю.А. Симонов

Школа бронхиальной
астмы

16.07.2024
13.08.2024
10.09.2024

с 1500 час. поликлиника Ю.А. Симонов

Школа артериальной
гипертензии

02.07.2024
06.08.2024
03.09.2024

с 1500 час. поликлиника Ю.А. Симонов

Школа онкобольных
11.07.2024
15.08.2024
12.09.2024

с 1400 час. поликлиника Т.И. Герасимова

Школа материнства
11.07.2024
22.08.2024
12.09.2024

с 1400 час. поликлиника Е.Н. Мелькова

25. ОГБУЗ 
«Галичская ЦРБ»

Образ жизни и факторы
риска развития
хронических

неинфекционных
заболеваний

Еженедельно
четверг

поликлиника Папичева М.А.



Здоровое питание.
Основные принципы

рационального питания.
Избыточная масса тела

Еженедельно
четверг

поликлиника Папичева М.А.

Артериальное давление:
влияние на организм
человека и контроль.

Физическая активность и
здоровье

Еженедельно
четверг

поликлиника Папичева М.А.

Стресс и здоровье. Как
сохранить психическое

здоровье. Курение.
Злоупотребление

алкоголем

Еженедельно
четверг

поликлиника Папичева М.А.

26. ОГБУЗ 
«Кадыйская РБ»

Школы беременных

Школа женского
здоровья

02.07.2024
09.07.2024
16.07.2024
23.07.2024
30.07.2024
06.08.2024
13.08.2024
03.09.2024.
10.09.2024

12.00 кабинет акушера -
гинеколога

Волохова Т.Б.-
акушерка

Врач акушер
гинеколог

Школа молодой мамы 02.07.2024
09.07.2024
16.07.2024
23.07.2024
30.07.2024
27.07.2024
06.08.2024
13.08.2024
17.09.2024

14.00 КАБИНЕТ ВРАЧА
ПЕДИАТРА-

УЧАСТКОВОГО 

Виноградова Т.Н.



24.09.2024

Школа гипертоника

Школа сердечно-
сосудистых 

заболеваний и ИБС

02.07.2024
09.07.2024
16.07.2024
06.08.2024
13.08.2024
03.09.2024.
10.09.2024

12.00 Кабинет врача
терапевта-участкового 

Сизова О.П- терапевт
– участковый\

Потапова А.Н-
терапевт - участковый

Школа гипертоника
Завражная ВА.

Школа сердечно-
сосудистых 

заболеваний и ИБС

04.07.2024
11.07.2024
25.07.2024
08.08.2024
23.08.2024
05.09.2024
19.09.2024

14.00 Кабинет врача
терапевта -участкового

Терапевт – участковый
Василевский ФВ.

Школа  профилактика 

онко-заболеваний

03.07.2024
17.07.2024
31.07.2024
07.08.2024
28.08.2024
04.09.2024

14.00 Кабинет врача - хирурга Петухов О.В.
Врач хирург

Медсестра- Смирнова
Г.Л.

27. ОГБУЗ 
«Кологривская РБ»

Школа здоровья для
пациентов с

бронхиальной астмой

01.07.2024г 14.00час Поликлиника Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Вакцинация   один из
методов профилактики
вирусных заболеваний

02.07.2024г 14.00час Поликлиника Участ терапевт  
Цветкова Н.М.

Школа здоровья для 
Пожилых

05.07.2024г 14.00 час ОГБУ «Кологривский
дом интернат»

Уч м/с Лебедева Е.Н.

Школа здоровья для 08.07.2024г 14.00  час Поликл Ф-р каб мед проф



пациентов с
гиперхолестеринемией

и риском ИБС

Большакова О.Б.

 Школа здорового
образа жизни 

09.07.2024г 14.00  час Ужугский ФП Ф-р Боричева В.Н.

Беседа: « Вакцинация
один из методов
профилактики

вирусных
заболеваний»

09.07.2024 11.00 час МОУ Илешевская СОШ Ф-р Серова Н.Н.

Беседа: « Вакцинация
один из методов
профилактики

вирусных заболеваний

12.07.2024 11.00 час Ильинский ФП Ф-р Гуляева Н.С.

Школа ЗОЖ 15.07.2024 14.00час Полик Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Школа здоровья
«Питание беременной»

16.07.2024 14.00 час Кабинет гинеколога Гинеколог Шевченко
Л.В.

«Особенности ухода за
полостью рта у детей»

15.07.2024 14.00 час Полик Зубной врач  Чесноков
В.И.

Беседа: «Первая
помощь при тепловом

ударе»

16.07.2024г 14.00 чакс МОУ «Кологривская
СОШ - лагерь»

Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

«Профилактика
простудных

заболеваний у детей»

19.07.2024 14.00 час Детская консультация Педиатр Динис Т.В..

Школа здоровья для
пациентов с

бронхиальной астмой

26.07.2024 11.00 час Полик В.О.П. Дроздов Б.Б.

Школа здоровья для 29.07.2024 14.00 час Полик Невролог Гурычев



больных с
заболеваниями

суставов и
позвоночника

Н.А.

«Раннее выявление и
профилактика онко

заболеваний»

30.07.2024г 14.00 час Полик ВОП Дроздов Б.Б.

Школа здоровья по
артериальной
гипертензии.

05.08.2024 11.00 час Высоковский ФП Ф-р Марченко В.П.

Школа здоровья для
беременных

09.08.2024 14.00 час Гинекологический кааб Акушерка Любимцева
Н.В.

Школа здоровья для
больных сахарным

диабетом

12.08.2024 14.00 час Полик Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Школа здоровья для
пожилых

13.08.2024 11.00 час ОГБУ «Кологривский
дом интернат»

Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Беседа: «Лечебная
физкультура при
остеохондрозе»

14.08.2024 14.00 час ФГБУ ГЗ
«Кологривский лес»

Уч м/брат Гришин А.Г.

Беседа: «Правила
поведения у водоёмов»

16.08.2024 14.00 час МОУ «Кологривская
СОШ - лагерь»

Ф-р  школы
Кузнецова Г.А.

Беседа: «Что такое
инсульт?»

19.08.2024 14.00 час ОГБУ «Кологривский
КЦСОН»

Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Беседа: «Здоровое
питание»

20.08.2024 14.00 час ООО «Велес Ужуга» м/с Курашова С.Н.

Школа здоровья для б-
х артериальной
гипертензией

21.08.2024 14.00час Полик Уч терапевт Цветкова
Н.М.                  

                

Школа 26.08.2024 14.00час МОУ «Кологривская Ф-р Кузнецова Г.А.



здоровья»Курение и
здоровье»

СОШ - лагерь»

Беседа: «Оказание
неотложной помощи

при носовом
кровотечении»

27.08.2024г 14.00час Пожарная часть №20 Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Школа здоровья для
больных сахарным

диабетом

28.08.2024 14.00 час Полик Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Школа здоровья для
пациентов с

бронхиальной астмой

29.08.2024 14.00час Поликл Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Школа здоровья для
больных с

заболеваниями
суставов и

позвоночника

30.08.2024 14.00час Полик Уч м/брат Гришин А.Г.

Беседа:»Профилактика
заболеваний

кровообращения»

03.09.2024 14.00час Администрация
«Суховерховского

поселения»

Ф-р Лествиг В.В.

Беседа:»Профилактика
детского травматизма»

06.09.2024 15.00час МДОУ детский сад
«Ромашка»

м/с Кудрявцева Н.Ю.      

Школа здоровья для
пациентов с

бронхиальной астмой

09.09.2024 14.00час Поликлиника Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Беседа:»Скажем
наркотикам нет»

10.09.2024 14.00 час МОУ «Кологривская
СОШ»

Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Беседа: «Осторожно-
змеи! Неотложная
помощь при укусе

13.09.2024 14.00 час МОУ «Суховерховская
ООШ»

Ф-р Лествиг В.В.



змеи»

Школа здоровья для б-
х артериальной
гипертензией

16.09.2024 14.00час полик м/с уч терапевта
Е.Н.Лебедева.

Школа здоровья
«Питание беременной»

17.09.2024 14.00час Поликл Акушерка Любимцева
НВ                                    

Школа здоровья для
пациентов с

гиперхолестеринемией
и риском ИБС. 

20.09.2024 14.00час Поликл Участковый терапевт
Цветкова Н.М..

Беседа: «Оказание
первой помощи при

кровотечениях»

23.09.2024 13.00час ФГБУ ГЗ
«Кологривский лес»

Ф-р СМП Хробостова
Ю.В.

Школа здоровья для
пациентов с

бронхиальной астмой

24.09.2024 14.00час ООО «Велес Ужуга» Ф-р Боричева В.Н.

Школа здоровья для
больных сахарным

диабетом

25.09.2024 14.00час Поликлиника Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Школа здоровья для
больных с

заболеваниями
суставов и

позвоночника

27.09.2024 14.00 час Поликлиника ВОП Дроздов Б.Б.

Школа здоровья для 
Пожилых

30.09.2024 14.00час Поликлиника Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

28. ОГБУЗ
 «Красносельская РБ»

Профилактика
онкологической

патологии

03.07.24 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика 07.08.24 14.00 Поликлиника Захаров А.А



онкологической
патологии

ФАПы

Профилактика
онкологической

патологии

01.08.24 15.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Профилактика
онкологической

патологии

02.08.24 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
онкологической

патологии

04.07.24 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
онкологической

патологий

28.09.24 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Профилактика
туберкулеза

04.07.24 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Профилактика
наркомании

11.07.24 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Профилактика
туберкулеза

08.08.24 15.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика
туберкулеза

09.08.24 15.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика
туберкулеза

12.08.24 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика
туберкулеза

14.08.24 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Помощь при отказе от
курения

24.07.24 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Профилактика 26.07.24 16.00 Поликлиника Григорьев А.В.



алкогольной
зависимости

ФАПы

Помощь при отказе от
курения

12.08.24 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И

Профилактика
алкогольной
зависимости

07.09.24 16.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика
туберкулеза

11.07.24 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Здоровье пожилых
людей

19.09.24 15.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Здоровье пожилых
людей

22.07.24 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Здоровье пожилых
людей

02.08.24 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Здоровье пожилых
людей

19.07.24 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
сердечно-сосудистых

заболеваний

22.07.24 14.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
сердечно-сосудистых

заболеваний

28.08.24 14.00 Поликлиника
ФАПы Захаров А.А

Профилактика
сердечно-сосудистых

заболеваний

18.07.24 14.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
сердечно-сосудистых

заболеваний

17.07.24 13.30 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.



Профилактика
инсульта

15.07.24 15.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
инсульта

16.08.24 14.30 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Профилактика
инсульта

09.08.24 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
артериальной
гипертонии

23.07.24 13.30 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
артериальной
гипертонии

21.08.24 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Профилактика
артериальной
гипертонии

26.08.24 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Профилактика
артериальной
гипертонии

15.07.24 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
артериальной
гипертонии

30.07.24 14.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
ишемической болезни

сердца

31.07.24 15.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Профилактика
ишемической болезни

сердца

27.09.24 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Профилактика
ишемической болезни

01.07.24 13.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.



сердца

Профилактика
ишемической болезни

сердца

04.07.24 14.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
ишемической болезни

сердца

29.09.24 14.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
сахарного диабета

15.07.24 12.30 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Профилактика
сахарного диабета

17.07.24 15.30 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Профилактика
сахарного диабета

29.07.24 14.30 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
бронхиальной астмы

30.08.24 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
бронхиальной астмы

15.08.24 12.30 Поликлиника
ФАПы Захаров А.А

Профилактика
бронхиальной астмы

27.09.24 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Школа двигательной
активности

19.08.24 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Школа двигательной
активности

30.08.24 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Школа двигательной
активности

08.08.24 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Школа рационального
питания

20.08.24 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Школа рационального
питания

23.08.24 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.



Школа рационального
питания

17.09.24 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Школа здорового
образа жизни

26.07.24 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Школа здорового
образа жизни

05.07.24 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Школа здорового
образа жизни

20.09.24 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
депрессии

02.07.24 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
депрессии

12.09.24 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Школа психического
здоровья

26.09.24 15.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
остеопороза

10.07.24 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
заболеваний суставов и

позвоночника

06.09.24 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
заболеваний суставов и

позвоночника

02.09.24 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
репродуктивного
здоровья женщин

19.07.24 12.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Профилактика
репродуктивного
здоровья мужчин

08.07.24 15.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Профилактика 24.07.24 14.00 Поликлиника Захаров А.А



репродуктивного
здоровья женщин

ФАПы

Профилактика
репродуктивного
здоровья мужчин

13.09.24 12.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Профилактика
репродуктивного
здоровья женщин

27.09.24 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
репродуктивного
здоровья мужчин

25.07.24 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
репродуктивного
здоровья женщин

22.08.24
 

16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В

Профилактика
репродуктивного
здоровья мужчин

16.08.24 12.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
репродуктивного
здоровья женщин

25.07.24 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В

Профилактика
алкогольной
зависимости

25.09.24 12.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И

Профилактика
алкогольной
зависимости

19.08.24 12.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Профилактика
алкогольной
зависимости

26.07.24 12.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Профилактика 17.09.24 12.00 Поликлиника Захаров А.А



алкогольной
зависимости

ФАПы

Профилактика
алкогольной
зависимости

30.08.24 12.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И

Профилактика
алкогольной
зависимости

30.09.24 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

29. ОГБУЗ «Макарьевская РБ» Профилактика
солнечного удара  

04.07.2024 12.00 Каб-т  проф -  ки Медведева   И. А

Школа  будущей мамы  Каждый
вторник

12.00 Женская кон-я Акушер -  гинекологи 

Профилактика    БА 24.07.2024 12.00 Каб-т  проф -  ки Неганова  Т.В

Сахарный  диабет  08.08.2024 12.00 Администрация  б-цы Нестерова В А 

Проф-ка   заболеваний
жкт 

21.08.2024 12.000 На   базе
Горсчухинской    ВА

Губеева   И.П 

О  вреде  курения 12.09.2024 12.00 Каб-т  проф -  ки Медведева   И. А

Профилактика
Гипертонической

болезни

25.09.2024 12.00 На  базе   Унженской
ВА 

Сидоренко Н.А

30. ОГБУЗ
 «Мантуровская ЦРБ»

Школа сердечно-
сосудистых
заболеваний

12.07.24
17.08.24
21.09.24

14.00 пол-ка Серова О А  врач
терапевт

Школа бронхиальной
астмы

20.07.24
14.08.24

14.00 пол-ка Серова А Н        врач
терапевт



Школа профилактики
венерических
заболеваний

24.07.24
29.08.24

14.00 пол-ка Тамаров Н Г    врач
дерматовенеролог

Школа беременных 07.07.24
22.08.24
20.09.24 

14.00 пол-ка Галанова О Г   врач
акушер-гинеколог

Школа сахарного
диабета

10.07.24
11.08.24
15.09.24

14.00 пол-ка Басова Н А
эндокринолог

31. Межевское отделение
ОГБУЗ «Мантуровская

ЦРБ»
Сахарный диабет

04.07.2024 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

01.08.2024 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

05.09.2024г 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

Гипертоническая
болезнь

11.07.2024г 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

08.08.2024 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

12.09.2024г. 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

Ишемическая болезнь
сердца

18.07.2024г 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

15.08.2024г. 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

19.09.2024г. 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый



терапевт

32. ОГБУЗ «Нейская  РБ» Профилактика
онкопатологии

03.07.2024
05.09.2024

14.00 поликлиника Врач-онколог
Смирнова И.Ю.

Жизнь после инфаркта 10.07.2024 14.00 поликлиника Врач-терапевт
участковый Демина

А.Ф.

Школа беременных 17.07.2024 14.00 Женская консультация Цветкова Т.И.

Заболевания суставов и
позвоночника

24.07.2024 14.00 поликлиника Врач-терапевт
участковый

ПолятыкинаТ.В.

Гипертоническая
болезнь, принципы

лечения

31.07.2024 14.00 поликлиника Врач-терапевт
участковый

Зайцева О.В.

ХОБЛ, современный
подход к лечению

01.08.2024 14.00 поликлиника Врач-терапевт
участковый

Полятыкина Т.В

Факторы риска
развития сердечно-

сосудистых
заболеваний

07.08.2024 14.00 поликлиника Врач-терапевт
участковый
Демина А.Ф

Школа будущих мам 14.08.2024 14.00 Женская консультация Цветкова Т,И,

Осложнения при
сахарном диабете как

избежать

21.08.2024 14.00 поликлиника Врач-эндокринолог
Зайцева О.В.

Жизнь после инсульта 28.06.2024 14.00 поликлиника Врач-невролог Гусев
А.А



Школа остеопороза 18.08.2024 14.00 поликлиника Врач-терапевт
участковый
Жохова Л,В.

ЗОЖ 04.09.2024 14.00 поликлиника Врач-терапевт
участковый

Полятыкина Т.В.

Профилактика
туберкулёза

11.09.2024 14.00 поликлиника Врач-фтизиатр
БрянцеваЛЮ

Репродуктивное
здоровье

18.09.2024 14.00 поликлиника Врач- терапевт
участковый  Жохова

Л.В.

33. ОГБУЗ «Нерехтская ЦРБ»
(поликлиника)

Сердечная
недостаточность

 04.07.24г. 13.00 Кабинет № 1 Датта Н.Д.

ЗОЖ  09.07.24г. 13.00. Кабинет № 1 Гущин Н.В.

Сахарный диабет  11.07.24г. 13.00. Кабинет № 1 Дзезюля А.М.

Артериальная
гипертензия

06.08.24г. 13.00. Кабинет № 1 Воробьева В.С.

ХБП  15.08.24г. 13.00. Кабинет № 1 Датта Н.Д

Сердечная
недостаточность

 22.08.24г. 13.00. Кабинет № 1 Головцова Ю.Г.

Гипергликемия и
осложнения

 29.08.24г. 13.00. Кабинет № 1   Баранова О.В.

Заболевания опорно-
двигательного

аппарата

12.09.24г. 13.00. Кабинет № 1  Демидова А.В.

Бронхиальная астма  19.09.24г. 13.00. Кабинет № 1 Вагнеров С.Д.

ХБП  24.09.24г. 13.00. Кабинет № 1 Датта Н.Д.

Цирроз печени 26.09.24г. 13.00. Кабинет № 1 Баранова О.В.



34. ОГБУЗ « Островская РБ» Школа рационального
питания

10.07 – 29.07 13.00-14.00 Адищевский ФАП Сорокина Е Ю

Школа молодых мам 12.07-22.07 13.00-14.00 Адищевский ФАП Сорокина Е Ю

Школа беременных 01.07-12.07 13.00-14.00 Адищевский ФАП Сорокина Е Ю

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин

03.08-15.08 13.00-14.00 Адищевский ФАП Сорокина Е Ю

Школа двигательной
активности.

13.08-25.08 13.00-14.00 Адищевский ФАП Сорокина Е Ю 

Школа ЗОЖ 01.09-12.09 13.00-14.00 Адищевский ФАП Сорокина Е Ю

Школа артериальной
гипертензии.

10.09-13.09 13.00-14.00 Адищевский ФАП Сорокина Е Ю 

Школа СД 11.09-17.09 13.00-14.00 Адищевский ФАП Сорокина Е Ю

Школа ССЗ 20.09-30.09 13.00-14.00 Адищевский ФАП Сорокина Е Ю

Школа рационального
питания

10.07 – 29.07 С 14.00 до
16.00

 Гуляевский ФАП Ф-р Гурылева С.Н

Школа молодых мам 12.07-22.07 С 14.00 до
16.00

Гуляевский ФАП  Ф-р   Гурылева С.Н

Школа беременных 01.07-12.07 С 14.00 до
16.00

 Гуляевский ФАП Ф-р Гурылева С.Н

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин

03.08-15.08 С 14.00 до
16.00

Гуляевский ФАП  Ф-р   Гурылева С.Н

Школа двигательной
активности.

13.08-25.08 С 14.00 до
16.00

 Гуляевский ФАП Ф-р Гурылева С.Н

Школа ЗОЖ 01.09-12.09 С 14.00 до Гуляевский ФАП  Ф-р   Гурылева С.Н



16.00

Школа артериальной
гипертензии.

10.09-13.09 С 14.00 до
16.00

 Гуляевский ФАП Ф-р Гурылева С.Н

Школа СД 11.09-17.09 С 14.00 до
16.00

Гуляевский ФАП  Ф-р   Гурылева С.Н

Школа ССЗ 20.09-30.09 С 14.00 до
16.00

 Гуляевский ФАП Ф-р Гурылева С.Н

Школа рационального
питания

10.07 – 29.07 С 13.00 до
15.00 ч.

Игодовский  ФАП Ф-р Бабчинская В.А.

Школа молодых мам 12.07-22.07 С 13.00 до
15.00 ч.

Игодовский  ФАП Ф-р Бабчинская В.А.

Школа беременных 01.07-12.07 С 13.00 до
15.00 ч.

Игодовский  ФАП Ф-р Бабчинская В.А.

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин

03.08-15.08 С 13.00 до
15.00 ч.

Игодовский  ФАП Ф-р Бабчинская В.А.

Школа двигательной
активности.

13.08-25.08 С 13.00 до
15.00 ч.

Игодовский  ФАП Ф-р Бабчинская В.А.

Школа ЗОЖ 01.09-12.09 С 13.00 до
15.00 ч.

Игодовский  ФАП Ф-р Бабчинская В.А.

Школа артериальной
гипертензии.

10.09-13.09 С 13.00 до
15.00 ч.

Игодовский  ФАП Ф-р Бабчинская В.А.

Школа СД 11.09-17.09 С 13.00 до
15.00 ч.

Игодовский  ФАП Ф-р Бабчинская В.А.

Школа ССЗ 20.09-30.09 С 13.00 до
15.00 ч.

Игодовский  ФАП Ф-р Бабчинская В.А.

Школа рационального
питания

10.07 – 29.07 С 14 до 16 Заборский ФАП БелковаЕН



Школа молодых мам 12.07-22.07 С 14 до 16 Заборский ФАП Белкова ЕН

Школа беременных 01.07-12.07 С 14 до 16 Заборский ФАП Белкова Ен

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин

03.08-15.08 С 14 до 16 Заборский ФАП Белкова ЕН

Школа двигательной
активности.

13.08-25.08 С 14 до 16 Заборский ФАП Белкова ЕН

Школа ЗОЖ 01.09-12.09 С 14 до 16 Заборский ФАп Белкова ЕН

Школа артериальной
гипертензии.

10.09-13.09 С 14 до 16 Заборский ФАп Белкова ЕН

Школа СД 11.09-17.09 С 14 до 16 Заборский ФАП Белкова ЕН

Школа ССЗ 20.09-30.09 С 14 до 16 Заборский Фап Белкова Ен

Школа рационального
питания

10.07 – 29.07 С 14 до 16 Климовский ФАП Лазарева Н.М.

Школа молодых мам 12.07-22.07 С 14 до 16 Климовский ФАП Лазарева Н.М.

Школа беременных 01.07-12.07 С 14 до 16 Климовский ФАП Лазарева Н.М.

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин

03.08-15.08 С 14 до 16 Климовский ФАП Лазарева Н.М.

Школа двигательной
активности.

13.08-25.08 С 14 до 16 Климовский ФАП Лазарева Н.М.

Школа ЗОЖ 01.09-12.09 С 14 до 16 Климовский ФАП Лазарева Н.М.

Школа артериальной
гипертензии.

10.09-13.09 С 14 до 16 Климовский ФАП Лазарева Н.М.

Школа СД 11.09-17.09 С 14 до 16 Климовский ФАП Лазарева Н.М.

Школа ССЗ 20.09-30.09 С 14 до 16 Климовский ФАП Лазарева Н.М.



Школа рационального
питания

10.07 – 29.07 С 14 до 16 Александровский  ФАП Фельдшер Цветкова
Е.В.

Школа молодых мам 12.07-22.07 С 14 до 16 Александровский  ФАП Фельдшер Цветкова
Е.В.

Школа беременных 01.07-12.07 С 14 до 16 Александровский  ФАП Фельдшер Цветкова
Е.В.

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин

03.08-15.08 С 14 до 16 Александровский  ФАП Фельдшер Цветкова
Е.В.

Школа двигательной
активности.

13.08-25.08 С 14 до 16 Александровский  ФАП Фельдшер Цветкова
Е.В.

Школа ЗОЖ 01.09-12.09 С 14 до 16 Александровский  ФАП Фельдшер Цветкова
Е.В.

Школа артериальной
гипертензии.

10.09-13.09 С 14 до 16 Александровский  ФАП Фельдшер Цветкова
Е.В.

Школа СД 11.09-17.09 С 14 до 16 Александровский  ФАП Фельдшер Цветкова
Е.В.

Школа ССЗ 20.09-30.09 С 14 до 16 Александровский  ФАП Фельдшер Цветкова
Е.В.

Школа рационального
питания

10.07 – 29.07 С 14 до 16  Клеванцовский ФАП Фельдшер Любимцева
Е Е

Школа молодых мам 12.07-22.07 С 14 до 16  Клеванцовский ФАП Фельдшер Любимцева
Е Е

Школа беременных 01.07-12.07 С 14 до 16  Клеванцовский ФАП Фельдшер Любимцева
Е Е

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и

03.08-15.08 С 14 до 16  Клеванцовский ФАП Фельдшер Любимцева
Е Е



женщин

Школа двигательной
активности.

13.08-25.08 С 14 до 16  Клеванцовский ФАП Фельдшер Любимцева
Е Е

Школа ЗОЖ 01.09-12.09 С 14 до 16  Клеванцовский ФАП Фельдшер Любимцева
Е Е

Школа артериальной
гипертензии.

10.09-13.09 С 14 до 16  Клеванцовский ФАП Фельдшер Любимцева
Е Е

Школа СД 11.09-17.09 С 14 до 16  Клеванцовский ФАП Фельдшер Любимцева
Е Е

Школа ССЗ 20.09-30.09 С 14 до 16  Клеванцовский ФАП Фельдшер Любимцева
Е Е

Школа рационального
питания

10.07 – 29.07 С 14 до 16 Ломкинский  ФАП м/с Тюкалова  Л.Н.

Школа молодых мам 12.07-22.07 С 14 до 16 Ломкинский  ФАП м/с Тюкалова  Л.Н.

Школа беременных 01.07-12.07 С 14 до 16 Ломкинский  ФАП м/с Тюкалова  Л.Н.

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин

03.08-15.08 С 14 до 16 Ломкинский  ФАП м/с Тюкалова  Л.Н.

Школа двигательной
активности.

13.08-25.08 С 14 до 16 Ломкинский  ФАП м/с Тюкалова  Л.Н.

Школа ЗОЖ 01.09-12.09 С 14 до 16 Ломкинский  ФАП м/с Тюкалова  Л.Н.

Школа артериальной
гипертензии.

10.09-13.09 С 14 до 16 Ломкинский  ФАП м/с Тюкалова  Л.Н.

Школа СД 11.09-17.09 С 14 до 16 Ломкинский  ФАП м/с Тюкалова  Л.Н.

Школа ССЗ 20.09-30.09 С 14 до 16 Ломкинский  ФАП м/с Тюкалова  Л.Н.

Школа рационального
питания

10.07 – 29.07 С 14 до 16 Ивашевский  ФАП Фельдшер Галкина Н
И



Школа молодых мам 12.07-22.07 С 14 до 16 Ивашевский  ФАП Фельдшер Галкина Н
И

Школа беременных 01.07-12.07 С 14 до 16 Ивашевский  ФАП Фельдшер Галкина Н
И

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин

03.08-15.08 С 14 до 16 Ивашевский  ФАП Фельдшер Галкина Н
И

Школа двигательной
активности.

13.08-25.08 С 14 до 16 Ивашевский  ФАП Фельдшер Галкина Н
И

Школа ЗОЖ 01.09-12.09 С 14 до 16 Ивашевский  ФАП Фельдшер Галкина Н
И

Школа артериальной
гипертензии.

10.09-13.09 С 14 до 16 Ивашевский  ФАП Фельдшер Галкина Н
И

Школа СД 11.09-17.09 С 14 до 16 Ивашевский  ФАП Фельдшер Галкина Н
И

Школа ССЗ 20.09-30.09 С 14 до 16 Ивашевский  ФАП Фельдшер Галкина Н
И

Школа рационального
питания

10.07 – 29.07 С 14 до 16 Воскресенский ФАП м/с Яковлева Т. В.

Школа молодых мам 17.07-22.07 С 14 до 16 Воскресенский ФАП м/с Яковлева Т. В.

Школа беременных 03.07-12.07 С 14 до 16 Воскресенский ФАП м/с Яковлева Т. В.

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин

07.08-15.08 С 14 до 16 Воскресенский ФАП м/с Яковлева Т. В.

Школа двигательной
активности.

14.08-25.08 С 14 до 16 Воскресенский ФАП м/с Яковлева Т. В.

Школа ЗОЖ 04.09-12.09 С 14 до 16 Воскресенский ФАП м/с Яковлева Т. В.



Школа артериальной
гипертензии.

11.09-13.09 С 12 до 14 Воскресенский ФАП м/с Яковлева Т. В.

Школа СД 11.09-17.09 С 14 до 16 Воскресенский ФАП м/с Яковлева Т. В.

Школа ССЗ 25.09-30.09 С 14 до 16 Воскресенский ФАП м/с Яковлева Т. В.

Школа рационального
питания

10.07 – 29.07 С 14 до 16 Дубянский  ФАП Фельдшер Смирнова
Л.В.

Школа молодых мам 12.07-22.07 С 14 до 16 Дубянский  ФАП Фельдшер Смирнова
Л.В.

Школа беременных 01.07-12.07 С 14 до 16 Дубянский  ФАП Фельдшер Смирнова
Л.В.

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин

03.08-15.08 С 14 до 16 Дубянский  ФАП Фельдшер Смирнова
Л.В.

Школа двигательной
активности.

13.08-25.08 С 14 до 16 Дубянский  ФАП Фельдшер Смирнова
Л.В.

Школа ЗОЖ 01.09-12.09 С 14 до 16 Дубянский  ФАП Фельдшер Смирнова
Л.В.

Школа артериальной
гипертензии.

10.09-13.09 С 14 до 16 Дубянский  ФАП Фельдшер Смирнова
Л.В.

Школа СД 11.09-17.09 С 14 до 16 Дубянский  ФАП Фельдшер Смирнова
Л.В.

Школа ССЗ 20.09-30.09 С 14 до 16 Дубянский  ФАП Фельдшер Смирнова
Л.В.

Школа рационального
питания

1.07 – 29.07 С 14 до 16 Краснополянский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа молодых мам 15.07-22.07 С 14 до 16 Краснополянский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа беременных 25.07-12.07 С 14 до 16 Краснополянский ФАП м/с Капитонова Э.А.



Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин

05.08-15.08 С 14 до 16 Краснополянский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа двигательной
активности.

12.08-25.08 С 14 до 16 Краснополянский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа ЗОЖ 03.09-12.09 С 14 до 16 Краснополянский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа артериальной
гипертензии.

10.09-13.09 С 14 до 16 Краснополянский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа СД 17.09-17.09 С 14 до 16 Краснополянский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа ССЗ 19.09-30.09 С 14 до 16 Краснополянский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа рационального
питания

10.07 – 29.07 С 14 до 16 Юрьевский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа молодых мам 12.07-22.07 С 14 до 16 Юрьевский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа беременных 01.07-12.07 С 14 до 16 Юрьевский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин

03.08-15.08 С 14 до 16 Юрьевский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа двигательной
активности.

13.08-25.08 С 14 до 16 Юрьевский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа ЗОЖ 01.09-12.09 С 14 до 16 Юрьевский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа артериальной
гипертензии.

10.09-13.09 С 14 до 16 Юрьевский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа СД 11.09-17.09 С 14 до 16 Юрьевский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа ССЗ 20.09-30.09 С 14 до 16 Юрьевский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа рационального
питания

10.07 – 29.07 С 14 до 16 Марковский ФАп Фельдшер Игнатова
О.А.



Школа молодых мам 12.07-22.07 С 14 до 16 Марковский ФАп Фельдшер Игнатова
О.А.

Школа беременных 01.07-12.07 С 14 до 16 Марковский ФАп Фельдшер Игнатова
О.А.

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин

03.08-15.08 С 14 до 16 Марковский ФАп Фельдшер Игнатова
О.А.

Школа двигательной
активности.

13.08-25.08 С 14 до 16 Марковский ФАп Фельдшер Игнатова
О.А.

Школа ЗОЖ 01.09-12.09 С 14 до 16 Марковский ФАп Фельдшер Игнатова
О.А.

Школа артериальной
гипертензии.

10.09-13.09 С 14 до 16 Марковский ФАп Фельдшер Игнатова
О.А.

Школа СД 11.09-17.09 С 14 до 16 Марковский ФАп Фельдшер Игнатова
О.А.

Школа ССЗ 20.09-30.09 С 14 до 16 Марковский ФАп Фельдшер Игнатова
О.А.

Школа рационального
питания

10.07 – 29.07 С 14 до 16 Малоберезовский ФАП Фельдшер Крылова
Г.Г

Школа молодых мам 12.07-22.07 С 14 до 16 Малоберезовский ФАП Фельдшер Крылова
Г.Г

Школа беременных 01.07-12.07 С 14 до 16 Малоберезовский ФАП Фельдшер Крылова
Г.Г

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин

03.08-15.08 С 14 до 16 Малоберезовский ФАП Фельдшер Крылова
Г.Г

Школа двигательной 13.08-25.08 С 14 до 16 Малоберезовский ФАП Фельдшер Крылова



активности. Г.Г

Школа ЗОЖ 01.09-12.09 С 14 до 16 Малоберезовский ФАП Фельдшер Крылова
Г.Г

Школа артериальной
гипертензии.

10.09-13.09 С 14 до 16 Малоберезовский ФАП Фельдшер Крылова
Г.Г

Школа СД 11.09-17.09 С 14 до 16 Малоберезовский ФАП Фельдшер Крылова
Г.Г

Школа ССЗ 20.09-30.09 С 14 до 16 Малоберезовский ФАП Фельдшер Крылова
Г.Г

Школа рационального
питания

10.07 – 29.07 С 14 до 16 Хомутовский  ФАП м/с Попова Т.А.

Школа молодых мам 12.07-22.07 С 14 до 16 Хомутовский  ФАП м/с Попова Т.А.

Школа беременных 01.07-12.07 С 14 до 16 Хомутовский  ФАП м/с Попова Т.А.

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин

03.08-15.08 С 14 до 16 Хомутовский  ФАП м/с Попова Т.А.

Школа двигательной
активности.

13.08-25.08 С 14 до 16 Хомутовский  ФАП м/с Попова Т.А.

Школа ЗОЖ 01.09-12.09 С 14 до 16 Хомутовский  ФАП м/с Попова Т.А.

Школа артериальной
гипертензии.

10.09-13.09 С 14 до 16 Хомутовский  ФАП м/с Попова Т.А.

Школа СД 11.09-17.09 С 14 до 16 Хомутовский  ФАП м/с Попова Т.А.

Школа ССЗ 20.09-30.09 С 14 до 16 Хомутовский  ФАП м/с Попова Т.А.

Школа рационального
питания

10.07 – 29.07 С 14 до 16 Дымницкий ФАП Поспелова О.М.

Школа молодых мам 12.07-22.07 С 14 до 16 Дымницкий ФАП Поспелова О.М.

Школа беременных 01.07-12.07 С 14 до 16 Дымницкий ФАП Поспелова О.М.



Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин

03.08-15.08 С 14 до 16 Дымницкий ФАП Поспелова О.М.

Школа двигательной
активности.

13.08-25.08 С 14 до 16 Дымницкий ФАП Поспелова О.М.

Школа ЗОЖ 01.09-12.09 С 14 до 16 Дымницкий ФАП Поспелова О.М.

Школа артериальной
гипертензии.

10.09-13.09 С 14 до 16 Дымницкий ФАП Поспелова О.М.

Школа СД 11.09-17.09 С 14 до 16 Дымницкий ФАП Поспелова О.М.

Школа ССЗ 20.09-30.09 С 14 до 16 Дымницкий ФАП Поспелова О.М.

Школа рационального
питания

06.07 – 29.07 С 14 до 16 ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа молодых мам 12.07-22.07 С 14 до 16 ОГБУЗ «Островская
РБ»

Акушер гинеколог
Цветкова А.Р.

Школа беременных 19.07-12.07 С 14 до 16 ОГБУЗ «Островская
РБ»

Акушер гинеколог
Цветкова А.Р.

Школа двигательной
активности

31.07-10.08  14.00 – 17.00  МБУК ЦБС
Островского

муниципального округа
КО

м/с Слободина О.Н.

Школа пожилых 29.07 – 10.08 14.00 – 17.00 МБУДО ДЮЦ
«Импульс»

м/с Слободина О.Н

Школа
онкозаболеваний

31.07 -12.08 14.00 – 17.00 МБУДО ДЮЦ
«Импульс»

м/с Слободина О.Н

Школа пожилых 26.07 – 10.08 14.00 – 17.00 Ивашевская библиотека м/с Слободина О.Н

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и

02.08-15.08 С 14 до 16 ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.



женщин

Школа двигательной
активности.

09.08-25.08 С 14 до 16 ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа ЗОЖ 28.08 -02.09 14.00 – 17.00  МБУК ЦБС
Островского

муниципального округа
КО

м/с Слободина О.Н.

Школа ЗОЖ 26.08-02.09 14.00 – 17.00 МБУДО ДЮЦ
«Импульс»

м/с Слободина О.Н

Школа ЗОЖ 30.08-12.09 14.00 – 17.00 МБУДО ДЮЦ
«Импульс»

м/с Слободина О.Н

Школа ЗОЖ 23.08-30.08 14.00 – 17.00 Ивашевская библиотека м/с Слободина О.Н

Школа ЗОЖ 06.09-12.09 С 14 до 16 ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа артериальной
гипертензии.

13.09-23.09 С 14 до 16 ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа СД 20.09-17.09 С 14 до 16 ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа ССЗ 27.09-30.09 С 14 до 16 ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа отказа от
курения + ЗОЖ

06.09 -12.09 14.00 – 17.00  МБУК ЦБС
Островского

муниципального округа
КО

м/с Слободина О.Н.

Школа ССЗ 27.09-02.10 14.00 – 17.00 МБУДО ДЮЦ
«Импульс»

м/с Слободина О.Н

Школа ССЗ 30.09-12.10 14.00 – 17.00 МБУДО ДЮЦ
«Импульс»

м/с Слободина О.Н

Школа ССЗ 20.09-30.09 14.00 – 17.00 Ивашевская библиотека м/с Слободина О.Н



35. ОГБУЗ «Парфеньевская РБ»   Принципы питания
при СД .Режим
питания. Расчет

суточной калорийности

 03.07.2024 09.00 ОГБУЗ Парфеньевская
РБ

Врач-терапевт
участковый

Маматалимова М.И

Физическая нагрузка
при СД. Показания и
противопоказания.

Комплекс упражнений
для ног при СД II типа.

  05.07.2024 13.00 ОГБУЗ  Парфеньевская
РБ

Врач-терапевт
участковый 

Дунаева М.Н

 Что нужно знать о АГ.
Какой уровень АД

считать нормой

 11.07.2024 09.00 Николо-Поломская
амбулатория

Врач-терапевт
участковый 

Лебедева А.С

  Факторы влияющие
на развитие ГБ.

Степени АГ.
Осложнения течения

заболевания.

 16.07.2024 09.00 Николо-Поломская
амбулатория

Врач-терапевт
участковый 

Лебедева А.С

Профилактика АГ –
борьба с

гиподинамией.
Важность 

физически  активного
образа жизни. 

  05.08.2024 14.00 ОГБУЗ Парфеньевская
РБ

Врач-терапевт
участковый 

Дунаева М. Н

 Профилактика ИБС.
Нерациональное

питание. Избыточный
вес.

 15.08.2024 14.00 ОГБУЗ Парфеньевская
РБ

Врач-терапевт
участковый 

Дунаева М.Н

 Неотложная помощь
при сердечном

приступе

 20.08.2024 14.00 Николо-Поломская
амбулатория

Врач-терапевт
участковый 

Лебедева А. С

Курение и здоровье.  23.08.2024 09.00 ОГБУЗ Парфеньевская Врач-терапевт



Заболевания сердца и
сосудов. Курение и

инсульты.          

РБ участковый 
 Дунаева М.Н

 Заболевания органов
дыхания. Курение и

туберкулез.

  28.08.2024 09.00 Николо-Поломская
амбулатория

 Врач-терапевт
участковый 

Лебедева А.С.

 Что нужно знать о
БА .Профилактика и

лечение БА Что
происходит при

приступе БА.

  04.09.2024 09.00 ОГБУЗ Парфеньевская
РБ

Врач-терапевт
участковый 

 Дунаева М.Н

   Аллергия и
астма .Правила

пользования
дозированным
ингалятором.

  11.09.2024 09.00 ОГБУЗ Парфеньевская
РБ

Врач-терапевт
участковый 

 Маматалимова М.И

Здоровое питание. Что
нужно знать пациенту

о питании при наличии
АГ

  16.09.2024 09.00  ОГБУЗ
Парфеньевская  РБ 

 Врач-терапевт
участковый  Дунаева

М.Н

  ЗОЖ .Обучение
методам самоконтроля

А/Д

 18.09.2024 09.00 ОГБУЗ  
Парфеньевская 

РБ

 Врач-терапевт
участковый 

 Маматалимова М . И

 Лечение СД. 
 Сахароснижающие

препараты. Физическая
нагрузка при СД.

 24.09.2024 14.00 ОГБУЗ Парфеньевская
РБ

Врач-терапевт
участковый 

Маматалимова М.И

Принципы здорового
питания. Тарелка

здорового питания.

 27.09.2024 11.00 ОГБУЗ  
Парфеньевская РБ Врач-терапевт

участковый 
 Дунаева М. Н



36. ОГБУЗ
 «Солигаличская РБ»

Школа артериальной
гипертонии

02.07.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа артериальной
гипертонии

06.08.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа артериальной
гипертонии

03.09.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа сахарного
диабета

03.07.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа сахарного
диабета

07.08.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа сахарного
диабета

04.09.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа сердечно-
сосудистых

заболеваний и ИБС

02.07.2024 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа сердечно-
сосудистых

заболеваний и ИБС

06.08.2024 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа сердечно-
сосудистых

заболеваний и ИБС

03.09.2024 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа профилактики
онкологических

заболеваний

04.07.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.



Школа профилактики
онкологических

заболеваний

08.08.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа профилактики
онкологических

заболеваний

05.09.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа для пожилых 09.07.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
Опарина Л.А.

Школа для пожилых 13.08.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
Опарина Л.А.

Школа для пожилых 10.09.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
Опарина Л.А.

Школа отказа от
курения

10.07.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа отказа от
курения

14.08.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа отказа от
курения

11.09.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа бронхиальной
астмы

11.07.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа бронхиальной
астмы

15.08.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа бронхиальной
астмы

12.09.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.



Школа для беременных 16.07.2024 15.00 Женская консультация
ОГБУЗ Солигаличская

РБ

Акушерка Солоникова
С.Н.

Школа для беременных 20.08.2024 15.00 Женская консультация
ОГБУЗ Солигаличская

РБ

Акушерка Солоникова
С.Н.

Школа для беременных 17.09.2024 15.00 Женская консультация
ОГБУЗ Солигаличская

РБ

Акушерка Солоникова
С.Н.

Школа молодых мам 16.07.2024 15.30 Детская консультация
ОГБУЗ Солигаличская

РБ

Врач педиатр
участковый Смирнова

В.Н.

Школа молодых мам 20.08.2024 15.30 Детская консультация
ОГБУЗ Солигаличская

РБ

Врач педиатр
участковый Смирнова

В.Н.

Школа молодых мам 17.09.2024 15.30 Детская консультация
ОГБУЗ Солигаличская

РБ

Врач педиатр
участковый Смирнова

В.Н.

Школа психического
здоровья

17.07.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
Опарина Л.А.

Школа психического
здоровья

21.08.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
Опарина Л.А.

Школа психического
здоровья

18.09.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
Опарина Л.А.

Школа профилактики
туберкулеза

23.07.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра
туб.кабинета

Филиппова М.М.

Школа профилактики
туберкулеза

27.08.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра
туб.кабинета

Филиппова М.М.



Школа профилактики
туберкулеза

24.09.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра
туб.кабинета

Филиппова М.М.

Школа профилактики
заболеваний суставов и

позвоночника

18.07.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа профилактики
заболеваний суставов и

позвоночника

22.08.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа профилактики
заболеваний суставов и

позвоночника

19.09.2024 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа остеопороза 09.07.2024 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа остеопороза 13.08.2024 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа остеопороза 10.09.2024 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа здорового
образа жизни

04.07.2024 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета
медицинской

профилактики Блинова
К.Н.

Школа здорового
образа жизни

08.08.2024 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета
медицинской

профилактики Блинова
К.Н.

Школа здорового
образа жизни

05.09.2024 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета
медицинской

профилактики Блинова
К.Н.



Школа рационального
питания

03.07.2024 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета
медицинской

профилактики Блинова
К.Н.

Школа рационального
питания

07.08.2024 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета
медицинской

профилактики Блинова
К.Н.

Школа рационального
питания

04.09.2024 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета
медицинской

профилактики Блинова
К.Н.

Школа двигательной
активности

18.07.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета
медицинской

профилактики Блинова
К.Н.

Школа двигательной
активности

22.08.2024 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета
медицинской

профилактики Блинова
К.Н.

Школа двигательной
активности

19.09.2024 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета
медицинской

профилактики Блинова
К.Н.

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин

24.07.2024 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Акушерка женской
консультации

Солоникова С.Н.

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и

28.08.2024 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Акушерка женской
консультации

Солоникова С.Н.



женщин

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин

25.09.2024 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Акушерка женской
консультации

Солоникова С.Н.

Школа здоровья по
профилактике
алкогольной
зависимости

10.07.2024 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа здоровья по
профилактике
алкогольной
зависимости

14.08.2024 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа здоровья по
профилактике
алкогольной
зависимости

11.09.2024 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

37. ОГБУЗ «Судиславская РБ» Школа артериальной
гипертонии

04.07.2024 г.
06.09.2024 г.

14:30
14:30

Глебовский ФАП
Жваловский ФАП

Симонова О.Г.
Кузнецова В.В.

Школа СД 10.07.2024 г.
02.08.2024 г.
04.09.2024 г.

15:00
15:00
15:00

Актовый зал 
Судиславской РБ

Смирнова С.О.
Кузнецова В.В.
Шумарин С.О.

Школа ССЗ 02.08.2024 г.
04.09.2024 г.

14:30
14:30

Актовый зал
поликлиники

Судиславской РБ

Шумарин С.О.
Смирнов С.В.

Школа беременных 02.07.2024 г.
06.08.2024 г.
03.09.2024 г.

15:00
15:00
15:00

Женская консультация Бубнова С.В.

Школа профилактики 17.07.2024 г. 14:30 Актовый зал Шитихина Н.А.



инсульта 21.08.2024 г.
25.09.2024 г.

14:30
15:00

Судиславской РБ Смирнова Н.А.
Шитихина Н.А.

38. ОГБУЗ «Сусанинская РБ» Школа артериальной
гипертонией

05.07.2023г

12.08.2023г

8.00

14.00

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач-терапевт,
фельдшер ФАП

Школа бронхиальной
астмы

12.07.2023г

08.09.2023г

8.00

14.00

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач-терапевт,
фельдшер ФАП

Школа двигательной
активности

25.07.2023г

07.08.2023г

8.00

14.00

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач-терапевт,
фельдшер ФАП

Школа здорового
образа жизни

19.08.2023г

16.09.2023г

8.00

14.00

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач-терапевт,
фельдшер ФАП

Школа для беременных 14.08.2023г 8.00 Лечебное учреждение Врач-гинеколог;
фельдшер ФАП

Школа ССЗ и ИБС 19.07.2023г

27.09.2023г

8.00

14.00

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач-терапевт,
фельдшер ФАП

Школа рационального
питания

08.07.2123г

21.08.2023г

8.00

14.00

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач-терапевт,
фельдшер ФАП

Школа сахарного
диабета

09.09.2023г 01.08.00 Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач-терапевт,
фельдшер ФАП

39. ОГБУЗ 
«Чухломская ЦРБ»

Школа
артериальной
 гипертонии

03.07.2024.
10.07.2024.
17.07.2024.

09:00 Поликлиника
Кабинет № 8 № 5

Терапевты
участковые:
Сизова И.В.



07.08.2024.
14.08.2024.
21.08.2024.
04.09.2023.
11.09.2024.
18.09.2024.

Ефимов А.А.
Участковые сёстры:

Соколова И.А.
Герасимова Л.В.

Школа здоровья для
пациентов с риском

ИБС

12.07.2024.
19.07.2024.
26.07.2024.
16.08.2024.
23.08.2024.
30.08.2024.
13.09.2024.
20.09.2024.
27.09.2024.

09:00 Поликлиника
Кабинет № 8 № 5

Терапевты
участковые:
СизоваИ.В.

Ефимов А.А.
Участковые сёстры:

Соколова И.А
Герасимова Л.В.

Школа отказа
 курения

02.07.2024.
09.07.2024.
16.07.2024.
13.08.2024.
20.08.2024.
27.08.2024.
10.09.2024.
17.09.2024.
24.09.2024.

14:00 Поликлиника
Кабинет № 13

Фельдшер:
Ермолаева А.Н.

Школа Сахарный
диабет

18.07.2024.
22.08.2024.
19.09.2024.

16:00 Поликлиника
Кабинет № 7

Эндокринолог:
Богомолова С.В.

Ст М\С:
Калугина Н.А.

Школа профилактики
онко-

заболеваний

15.07.2024.
22.07.2024.
29.07.2024.
12.08.2024.

14:00 Поликлиника
Кабинет № 13

Фельдшер:
Ермолаева А.Н.



19.08.2024.
26.08.2024.
09.09.2024.
16.09.2024.
23.09.2024.

Школа молодых мам 03.07.2024.
10.07.2024.
17.07.2024.
07.08.2024.
14.08.2024.
21.08.2024.
04.09.2023.
11.09.2024.
18.09.2024.

15:00 Поликлиника
Кабинет №4

Гинеколог:
Бубнова Н.В.

Акушерка:
Смирнова О.А.

Школа для беременных 02.07.2024.
09.07.2024.
16.07.2024.
13.08.2024.
20.08.2024.
27.08.2024.
10.09.2024.
17.09.2024.
24.09.2024.

15:00 Поликлиника
Кабинет №4

Гинеколог:
Бубнова Н.В.

Акушерка:
Смирнова О.А

Школа здорового
образа жизни

 15.07.2024.
22.07.2024.
29.07.2024.
12.08.2024.
19.08.2024.
26.08.2024.
09.09.2024.
16.09.2024.
23.09.2024.

14:00 Поликлиника
Кабинет № 11

Терапевт:
Целищев М.В.

Участ М/с
Соколова И.А.



Школа
остеопороза

12.07.2024.
19.07.2024.
26.07.2024.
16.08.2024.
23.08.2024.
30.08.2024.
13.09.2024.
20.09.2024.
27.09.2024.

14:00 Поликлиника
Кабинет № 11

Терапевт:
Сизова И.В.
Участ М/с

Соколова И.А.

40. ОГБУЗ «Шарьинская
окружная больница имени

Каверина В.Ф.»
   

Школа рационального
питания

01.07.2024
02.07.2024
05.08.2024
06.08.2024
02.09.2024
03.09.2024

14.00 Кабинет №13 Сомова Е.Ю.

Школа профилактики
психических
растройств

08.07.2024
09.07.2024
11.07.2024
12.07.2024
12.08.2024
13.08.2024
15.08.2024
16.08.2024
09.09.2024
10.09.2024
12.09.2024
13.09.2024

14.00 Кабинет №13 Сомова Е.Ю.

Школа ЗОЖ 04.07.2024
05.07.2024
08.08.2024
09.08.2024
05.096.2024
06.09.2024

14.00 Кабинет №13 Сомова Е.Ю.



Школа беременных Еженедельно
по вторникам

14.00 Кабинет № 63 
Кабинет № 62

Патрушева Л В
Лебедева Ю В

Школа отказа от
курения

17.07.2024
16.07.2024
19.08.2024
22.08.2024
16.09.2024
17.09.2024

14.00 Кабинет №13 Сомова Е.Ю.

Школа молодых мам Понедельник
вторник

среда 

12.00 Дет.поликлиника №2
каб. №7

Милованова Ю.А.

Школа Артериальной
гипертензии

Еженедельно
по вторникам

12.00 Кабинет № 37 Горшков Д.Н.

Школа профилактики
алкогольной
зависимости

22.07.2024
23.07.2024
25.07.2024
26.08.2024
27.08.2024
29.08.2024
23.09.2024
24.09.2024
26.09.2024

14.00 Кабинет №13 Сомова Е.Ю.

Школа Сахарного
диабета 

Еженедельно 
Понедельник,

среда, 
Пятница

15.00 Кабинет №53 Горшкова С.В.

Школа артериальной
гипертензии

Еженедельно
по четвергам

16.00 Рождественская
амбулатория

Душеина Н.А.


