
План проведения Школ здоровья на II квартал 2025 года

№ 
п/п

Наименование медицинской 
организации

Наименование 
Школы здоровья

Дата 
проведения

Время 
проведения

Место проведения Ответственный 
исполнитель

1. ОГБУЗ «Костромской 
областной врачебно-

физкультурный диспансер»

Школа  двигательной 
активности

30.04.2025 13.00-14.00 Кострома, Советская, 
79/73

Завотделением СМ 
Каюрина Л.В.

Школа  двигательной 
активности

28.05.2025 13.00-14.00 Кострома, Советская, 
79/73

Завотделением СМ 
Каюрина Л.В.

Школа  двигательной 
активности

25.06.2025 13.00-14.00 Кострома, Советская, 
79/73

Завотделением СМ 
Каюрина Л.В.

2. ОГБУЗ «Костромской 
медицинский центр 

психотерапии и 
практической психологии»

Школа здоровья 
пациента «Здоровый 

образ жизни как 
важный факто 

физического здоровья»

03.04.2025 10.00-11.00
Дневной стационар 

ОГБУЗ «Центр 
психотерапии» ул. 
Симановского, 22

Мед. Психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья 
пациента «Здоровый 

образ жизни: 
психологические 

аспекты»

10.04.2025 10.00-11.00
Дневной стационар 

ОГБУЗ «Центр 
психотерапии» ул. 
Симановского, 22

Мед. психолог 
Канивец А.В.

Школа здоровья 
пациента «Стресс, 

способы совладания, 
техники 

саморегуляции»

17.04.2025 10.00-11.00
Дневной стационар 

ОГБУЗ «Центр 
психотерапии» ул. 
Симановского, 22

Мед. Психолог
 Канивец А.В.

Школа здоровья 
пациента «Здоровое 

24.04.2025 10.00-11.00 Дневной стационар 
ОГБУЗ «Центр 

Мед. психолог 
Канивец А.В.



питание, аспекты и 
роль в ЗОЖ»

психотерапии» ул. 
Симановского, 22

Школа здоровья 
пациента 

«Гипертоническая 
болезнь, 

психологические 
причины, факторы 

возникновения»

07.05.2025 10.00-11.00 Дневной стационар 
ОГБУЗ «Центр 

психотерапии» ул. 
Симановского, 22

Мед. психолог 
Канивец А.В.

Школа здоровья 
пациента «Стресс: 

неспособность 
совладания»

15.05.2025 10.00-11.00 Дневной стационар 
ОГБУЗ «Центр 

психотерапии» ул. 
Симановского, 22

Мед. психолог 
Канивец А.В.

Школа здоровья 
пациентов «Способы 

совладания со 
стрессом: техники, 

дыхательная 
гимнастика»

22.05.2025 10.00-11.00 Дневной стационар 
ОГБУЗ «Центр 

психотерапии» ул. 
Симановского, 22

Мед. психолог 
Канивец А.В.

Школа здоровья 
пациента 

«Гипертоническая 
болезнь как вторичная 

выгода пациента»

29.05.2025 10.00-11.00 Дневной стационар 
ОГБУЗ «Центр 

психотерапии» ул. 
Симановского, 22

Мед. психолог 
Канивец А.В.

Школа здоровья 
пациента «Виды 
зависимостей»

05.06.2025 10.00-11.00 Дневной стационар 
ОГБУЗ «Центр психо-

терапии» ул. 
Симановского, 22

Мед. психолог 
Канивец А.В.

Школа здоровья 
пациента «Влияние 

химических веществ, 
вызывающих 

11.06.2025 10.00-11.00 Дневной стационар 
ОГБУЗ «Центр психо-

терапии» ул. 
Симановского, 22

Мед. психолог 
Канивец А.В.



зависимое поведение

Школа здоровья 
пациента «Связь 

характерологических 
особенностей личности 

с зависимым 
поведением»

19.06.2025 10.00-11.00 Дневной стационар 
ОГБУЗ «Центр психо-

терапии» ул. 
Симановского, 22

Мед. психолог 
Канивец А.В.

Школа здоровья 
пациента 

«Психологическая 
помощь близким, 

созависимое 
поведение»

26.06.2025 10.00-11.00 Дневной стационар 
ОГБУЗ «Центр психо-

терапии» ул. 
Симановского, 22

Мед. Психолог
 Канивец А.В.

3. ОГБУЗ «Костромской 
областной наркологический 

диспансер»

Лекции и беседы, 
семинары, тренинги, 

родительские собрания 
с родителями старших 

классов

в соответствии 
календарного 

плана

Общеобразовательные 
учреждения КО

Врач психиатр-нарколог 
Л.В.Колобова

медицинский психолог 
Т.В.Лебедева

Тренинги 
антиалкогольной и 
антинаркотической 
направленности с 

больными, 
находящимися на 
лечении в НС (К)

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской 
областной 

наркологический 
диспансер»

наркологический 
стационар 

(круглосуточный)

Специалист по 
социальной работе 

Журавлева М.В.

Школа по отказу от 
курения

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской 
областной 

наркологический 
диспансер»

наркологический 
стационар 

(круглосуточный)

Специалист по 
социальной работе 

Журавлева М.В.



Школа здорового 
образа жизни

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской 
областной 

наркологический 
диспансер»

наркологический 
стационар 

(круглосуточный)

Специалист по 
социальной работе 

Журавлева М.В.

Школа здоровья по 
профилактике 
алкогольной 
зависимости

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской 
областной 

наркологический 
диспансер»

наркологический 
стационар 

(круглосуточный)

Специалист по 
социальной работе 

Журавлева М.В.

Беседы священником с 
больными, 

находящимися на 
лечении в 

наркологическом 
стационаре

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской 
областной 

наркологический 
диспансер»

Наркологическое 
отделение

Иерей Михаил 
Феофанов. 

4. ОГБУЗ «Костромская 
областная психиатрическая 

больница»

Школа
психического

здоровья

Лекция на тему:
«Расширенный 
неонатальный 

скрининг выявляет 
тяжелые 

наследственные и 
врожденные 
заболевания»

01.04.2025 13.00 ул. Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Корнилова О.А.



Лекция  на  тему:
«Влияние трудной 

жизненной ситуации на 
формирование 

психологических 
защит личности.»

04.04.2025 13.00 ул. Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Корнилова  О.А.

Лекция на тему:
«Основные правила 

здорового образа 
жизни»

07.04.2025 13.00 ул. Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Белова Т.А.

Лекция на тему:
«Какие существуют 

способы защиты 
психического 

здоровья?»

09.04.2025 13.00 ул. Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Корнилова О.А.

Лекция на  тему: «О 
важности донорства 

крови»

14.04.2025 13.00 ул. Свердлова,19 Ст. м/с
Бачурина М.М.

Лекция  на  тему: 
«Движение для 

здоровья»

18.04.2025 13.00 ул. Свердлова,19 Кабинет социально-
психологической 

помощи
Корнилова О.А.

Лекция  на  тему:
«Вакцинация: зачем 
нужны прививки»

23.04.2025 13.00 ул. Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Корнилова  О.А.

Лекция  на  тему:
«Крепкое здоровье и 

28.04.2025 13.00 ул. Свердлова,19 Ст. м/с
Бачурина М.М.

https://gutaclinic.ru/articles/vaccination_type/
https://gutaclinic.ru/articles/vaccination_type/


хорошее самочувствие; 
как избежать 

опасностей, связанных 
с сидячей работой»

Лекция  на  тему:
«Беречь и укреплять 
здоровье на рабочем 

месте»

30.04.2025 13.00 ул. Свердлова,19
Ст. м/с

Бачурина М.М.

Лекция  на  тему:
 «Технологии 
сохранения и 

самосохранения 
профессионального 

здоровья»

29.04.2025 13.00 ул. Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Белова Т.А.

Лекция  на  тему:
 «Здоровое долголетие. 

Важные условия 
достижения»

05.05.2025 13.00 ул. Свердлова,19
Кабинет  социально-

психологической 
помощи

Белова Т.А.

Лекция на тему:
«Осложнения 

гипертонической 
болезни. Как  их 

предупредить

12.05.2025 13.00 ул. Свердлова,19

Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Корнилова  О.А..

Лекция на тему: 
«Профилактика 
артериальной 
гипертензии»

16.05.2025 13.00 ул. Свердлова,19
Кабинет  социально-

психологической 
помощи

Белова Т.А.

Лекция на тему: 
«Патологии и болезни 
эндокринной системы»

19.05.2025 13.00 ул. Свердлова,19
Кабинет  социально-

психологической 
помощи

Белова Т.А.



Лекция на тему:
«Заболевания 

щитовидной железы: 
симптомы и лечение»

22.05.2025 13.00 ул. Свердлова,19
Кабинет  социально-

психологической 
помощи

Корнилова О.А.

Лекция на тему: 
«Здоровый ребенок – 

счастливая семья»
02.06.2025 13.00 ул. Свердлова,19

Мед. психолог
Щепкина Д.Е.

Лекция на тему: «Путь 
к детскому здоровью»

04.06.2025 13.00 ул. Свердлова,19
Кабинет  социально-

психологической 
помощи

Белова Т.А.

Лекция на тему:
«Чем опасна 
подростковая 

депрессия и как её 
предотвратить»

06.06.2025 13.00 ул. Свердлова,19 Мед. психолог Золотова 
М.А.

Школа  по  профилактике  алкогольной и наркотической зависимости

 Лекция  на тему:
«О наркотических 

веществах и 
препаратах и 

последствиях их 
употребления»

09.06.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Белова Т.А.

Лекция  на  тему:
«Коварство алкоголя»

11.06.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Корнилова О.А.

Лекция  на  тему: 
«Вред употребления 

23.06.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 



наркотических средств 
и ответственность за 

них»

помощи
Белова Т.А.

Лекция  на  тему: 
«Мышление больных 

алкогольной 
зависимостью»

27.06.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Мед. психолог Золотова 
М.А

Школа  по  отказу  от  курения

Лекция  на  тему:
«Курение до добра не 

доведет»
26.05.2025 13.00 ул. Свердлова,19

Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Корнилова О.А.

Лекция  на  тему: 
«Вейпы или курение 

сигарет: что опаснее?»
28.05.2025 13.00 ул. Свердлова,19

Кабинет  социально-
психологической 

помощи
БеловаТ.А.

Лекция  на  тему: 
«Ваша свобода 

начинается там, где 
заканчивается 

привычка курить»

29.05.2025 13.00 ул. Свердлова,19

Ст. м/с
Бачурина М.М.

Лекция  на  тему:
«Отказ от курения: 

мотивация – половина 
успеха»

30.05.2025 13.00 ул. Свердлова,19
Кабинет  социально-

психологической 
помощи

Белова Т.А.

5. ОГБУЗ «Костромской 
противотуберкулёзный 

Раннее выявление 
туберкулеза .Противоту
беркулезные прививки. 04.04.2025 10.00

Холл 1 отделения для 
больных туберкулезом 

ОД

Дюкова Т.П.



диспансер» Химиопрофилактика.

Поведение больного 
туберкулезом в 
семье.Личная и 
общественная 

гигиена .Методы 
дезинфекции при 

туберкулезе. 16.05.2025 10.00

Холл 1 отделения для 
больных туберкулезом 

ОД Дюкова Т.П.

Трудоустройство 
больных туберкулезом. 11.06.2025 10.00

Холл 1 отделения для 
больных туберкулезом 

ОД Дюкова Т.П.

Принципы лечения 
больных туберкулезом.

Основные 
противотуберкулезные 

препараты. 11.04.2025 10.00

Холл 
дифференциально-
диагностического 

отделения Кустова И.В.

Профилактика 
туберкулеза.Группы 
повышенного риска. 16.05.2025 10.00

Холл 
дифференциально-
диагностического 

отделения Кустова И.В.

Побочные действия 
противотуберкулезных 
препаратов.МЛУ.ШЛУ. 20.06.2025 10.00

Холл 
дифференциально-
диагностического 

отделения Афанасенко О.А.

Основные клинические 
формы туберкулеза, 
причины развития 

МЛУ и ШЛУ. 25.04.2025 10.00

Холл отделения для 
больных туберкулезом с 

МЛУ Малышева Л.А.

Развитие 
алкоголизма,стадии.Заб

олевания,вызванные 

23.05.2025 10.00 Холл отделения для 
больных туберкулезом с 

МЛУ

Малышева Л.А.



алкоголизмом..Концепц
ия лечения,симптомы 

при алкогольной 
зависимости.Профилак

тика алкоголизма.

Источник заболевания 
туберкулезом.Пути 
распространения 

инфекции. 20.06.2025 10.00

Холл отделения для 
больных туберкулезом с 

МЛУ Малышева Л.А.

Туберкулез и причины 
его возникновения.

02.04.2025 
09.04.2025 
23.04.2025 10.00

Холл легочно-
хирургического 

отделения. Рогов А.П.

Принципы лечения 
туберкулеза.Хирургиче

ское лечение 
туберкулеза.

05.05.2025 
14.05.2025 
23.05.2025 10.00

Холл легочно-
хирургического 

отделения. Рогов А.П.

Диагностика,формы 
туберкулеза. Принципы 

лечения туберкулеза. 
Профилактика.

05.06.2025 
19.06.2025 10.00

Холл легочно-
хирургического 

отделения. Рогов А.П. Ванин М.Н.

Хирургическое лечение 
туберкулеза 20.06.2025 10.00

Холл легочно-
хирургического 

отделения. Рогов А.П.

6. ОГБУЗ Родильный дом
 г. Костромы ЦОЗСР

«Гигиенические 
правила во время 

беременности. Все о 
питании беременных»

03.04.2025 
05.06.2025 

15.00 ЦОЗСР Краснобаева Л.А. 

Партнерские роды: 
«Роды без страха»

10.04.2025
07.05.2025 
11.06.2025

15.00 ЦОЗСР Семина Н.А.



Грудное 
вскармливание: «Мама 

и малыш»

17.04.2025
15.05.2025
19.06.2025

15.00 ЦОЗСР Шляхова Е.В.

7. ОГБУЗ «Родильный дом 
г. Костромы»

Женская консультация №1

Грудное 
вскармливание. 

Современный подход, 
преимущества.
Особенности 

поведения и питания 
при беременности и 
лактации. Влияние 

вредных привычек на 
репродуктивное 

здоровье.

07.04.2025г
21.04.2025г

12.00 ЖК №1 (каб.24) Жижикина Н.С.

Грудное 
вскармливание. 
Осложнения и 

проблемы при грудном 
вскармливании. 

Докорм.
Профилактика 

бесплодия. О вреде 
аборта. Техника 

сцеживания.

14.04.2025г
28.04.2025г

12.00 ЖК №1 (каб.24) Жижикина Н.С.

Естественные и 
оперативные роды. 

Послеродовый период. 
Вакцинация детей.

Профилактика 
туберкулеза.

02.04.2025г
09.04.2025г
16.04.2025г
23.04.2025г
30.04.2025г

12.00 ЖК №1 (каб.24) Жижикина Н.С.



Профилактика детского 
дорожно-

транспортного 
травматизма.

Грудное 
вскармливание. 

Современный подход, 
преимущества.
Особенности 

поведения и питания 
при беременности и 
лактации. Влияние 

вредных привычек на 
репродуктивное 

здоровье.

06.05.2025г
20.05.2025г

12.00 ЖК №1 (каб.24) Жижикина Н.С.

Грудное 
вскармливание. 
Осложнения и 

проблемы при грудном 
вскармливании. 

Докорм.
Профилактика 

бесплодия. О вреде 
аборта. Техника 

сцеживания. 

13.05.2025г 12.00 ЖК №1 (каб.24) Жижикина Н.С.

Естественные и 
оперативные роды. 

Послеродовый период. 
Вакцинация детей.

Профилактика 
туберкулеза.

Профилактика детского 
дорожно-

08.05.2025г
15.05.2025г
22.05.2025г

       12.00 ЖК №1 (каб.24) Жижикина Н.С.



транспортного 
травматизма.

Грудное 
вскармливание. 
Осложнения и 

проблемы при грудном 
вскармливании.

Особенности 
поведения и питания 
при беременности и 
лактации. Влияние 

вредных привычек на 
репродуктивное 

здоровье.

16.06.2025г
30.06.2025г

12.00 ЖК №1 (каб.24) Жижикина Н.С.

Грудное 
вскармливание. 
Осложнения и 

проблемы при грудном 
вскармливании. 

Докорм.
Профилактика 

бесплодия. О вреде 
аборта. Техника 

сцеживания. 

09.06.2025г
23.06.2025г

12.00 ЖК №1 (каб.24) Жижикина Н.С.

Естественные и 
оперативные роды. 

Послеродовый период. 
Вакцинация детей.

Профилактика 
туберкулеза.

Профилактика детского 
дорожно-

транспортного 

11.06.2025г
18.06.2025г
25.06.2025г

12.00 ЖК №1 (каб.24) Жижикина Н.С.



травматизма.

8. ОГБУЗ «Родильный дом
 г. Костромы»

Женская консультация №2

40 недель в животике. 
Как родить доброго 

гения. Все о питании 
для беременных. 
Польза для двоих

07.04.25 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Серогодская Ю.С.

Эмоциональная связь 
матери и ребенка во 

время беременности» 
(эмоции и 

беременность, что и 
как чувствует малыш, 
как можно общаться с 

ребенком во время 
беременности).

14.04.25 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Серогодская Ю.С.

Естественные роды: 
физиологические 

техники, 
психологические 

установки 
(переживания, настрой) 

21.04.25 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Серогодская Ю.С.

Мама, папа, ребенок 
после родов: период 

28.04.25 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Серогодская Ю.С.



адаптации

40 недель в животике. 
Как родить доброго 

гения. Все о питании 
для беременных. 
Польза для двоих

05.05.25 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Ашурова Н.А.

Эмоциональная связь 
матери и ребенка во 

время беременности» 
(эмоции и 

беременность, что и 
как чувствует малыш, 
как можно общаться с 

ребенком во время 
беременности).

12.05.25 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Ашурова Н.А.

Естественные роды: 
физиологические 

техники, 
психологические 

установки 
(переживания, настрой) 

19.05.25г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Ашурова Н.А.



Мама, папа, ребенок 
после родов: период 

адаптации

26.05.25 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Ашурова Н.А.

40 недель в животике. 
Как родить доброго 

гения. Все о питании 
для беременных. 
Польза для двоих

02.06.25 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Серогодская Ю.С.

Эмоциональная связь 
матери и ребенка во 

время беременности» 
(эмоции и 

беременность, что и 
как чувствует малыш, 
как можно общаться с 

ребенком во время 
беременности).

09.06.25 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Серогодская Ю.С.

Естественные роды: 
физиологические 

техники, 
психологические 

установки 
(переживания, настрой) 

16.06.25 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Серогодская Ю.С.



Мама, папа, ребенок 
после родов: период 

адаптации

23.06.25 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Серогодская Ю.С.

9. ОГБУЗ «Родильный дом
 г. Костромы»

Женская консультация №3

Физиология родов 03.04.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.

Грудное 
вскармливание

10.04.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.

Питание беременных 17.04.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.

Физиология родов 24.04.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.

Грудное 
вскармливание

15.05.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.

Питание беременных 22.05.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.

Физиология родов 29.05.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.

Грудное 
вскармливание

05.06.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.

Питание беременных 06.03.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.

Физиология родов 12.06.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.

Грудное 
вскармливание

19.06.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.

Питание беременных 26.06.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.



10. ОГБУЗ «КО КБ имени 
Королёва Е.И.»

Гипертоническая 
болезнь

01.04.2025г. 
15.04.2025г. 
20.05.2025г. 

03.06.2025г 

14ч.30мин. Актовый зал. Аполлова А.И. 

Стенокардия 
напряжения

08.04.2025г 
22.04.2025г. 
27.05.2025г. 
17.06.2025г. 

14ч.30мин. Актовый зал. Аполлова А.И. 

11. ОГБУЗ «Костромской 
областной госпиталь для 

ветеранов войн»

измерение АД Май 2025 Терапевт отделение Чураков О.Ю.

гипертонические кризы Май 2025 Терапевт отделение Чураков О.Ю.

гипотензивные 
препараты 

Май 2025 Терапевт отделение Чураков О.Ю.

самообучение по 
образу жизни

Май 2025 Терапевт отделение Чураков О.Ю.

измерение АД Июнь 2025 Терапевт отделение Чураков О.Ю.

гипертонические кризы Июнь 2025 Терапевт отделение Чураков О.Ю.

гипотензивные 
препараты 

Июнь 2025 Терапевт отделение Чураков О.Ю.

самообучение по 
образу жизни

Июнь 2025 Терапевт отделение Чураков О.Ю.

Школа пациентов 
«Здоровье пожилых»

Апрель 2025 Гериатрическое 
отделение

Кутыкова Е.С.

Школа пациентов 
«Здоровье пожилых»

Май 2025 Гериатрическое 
отделение

Кутыкова Е.С.

Школап здоровья 
«Сахарный диабет»

19 мая 2025 поликлиническое 
отделение госпиталя, 

каб.37

Врач-эндокринолог 
С.В.Волкова



Школап здоровья 
«Сахарный диабет»

18 июня 2025 поликлиническое 
отделение госпиталя, 

каб.37

Врач-эндокринолог 
С.В.Волкова

Школа здоровья 
«Психологическая 

гостиная»

Еженедельно 
по четвергам в 

11.00

поликлиническое 
отделение госпиталя, 

каб.52

Врач-психотерапевт А. 
В. Синицына

12. ОГБУЗ «ОБ КО №1» ПВ №3
(Ул. Коммунаров,4)

Школа пациентов с артериальной гипертонией

Методика определения 
артериального 

давления. Ведение 
дневника больного АГ. 

Коррекция питания, 
образа жизни.

24.04.2025г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Бушкова А.М.

Первая помощь при 
гипертоническом 

кризе.

29.05.2025г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Смирнова А.В.

Влияние вредных 
привычек (курение, 

алкоголь, 
нерациональное 
питание, низкая 

физическая 
активность) на 

развитие заболеваний 
сердечно-сосудистой 

системы человека. 

26.06.2025г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врвч терапевт
Коновалова Л.И.

Школа отказа от курения

Здоровый образ жизни. 
Значение двигательной 
активности и здорового 

08.04.2024г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Яковлев Е.М.



питания. 
Профилактика 

стрессов.

Здоровый образ 
жизни.О вреде 

курения.
15.04.2025г. 12-оо

г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Одинцова В.Н.

Здоровый образ жизни. 
Организация 

рационального питания 
и двигательной 

активности.

22.04.2025г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Колесов Б.П.

Влияние курения на 
сердечно-сосудистую 

систему.

13.05.2025г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Звягинцева С.И.

Факторы риска 
развития 

гипертонической 
болезни. 

Профилактика.

20.05.2025г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Савельева Д.О.

Курение как фактор 
риска развития 
атеросклероза.

27.05.2025г. 2-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Буча Т.Л.

Здоровый образ жизни. 
О вреде курения.

03.06.2025г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Аршинова И.Г.

Здоровый образ жизни. 
Профилактика 
алкоголизма и 
наркомании.

10.06.2025г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Шилов В.В.

Здоровый образ жизни. 
Борьба с курением.

17.06.2025г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Парфенова А.В.



Школа онкопатологии

Здоровый образ 
жизни . профилактика 

онкологических 
заболеваний.

09.04.25г.
12-оо г. Кострома

ул. Коммунаров,4
Врач терапевт

Буча Т.Л.

Онконастороженность.
14.05.25г.

12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Дрожжина Е.Ю.

Здоровый образ жизни. 
Курение как фактор 

риска развития 
онкозаболеваний.

11.06.25г.
12-оо г. Кострома

ул. Коммунаров,4
Врач терапевт

Коновалова Л.И.

Школа психического здоровья

Здоровый образ жизни 
как важный фактор 

сохранения 
психического здоровья 

человека.

23.04.2025г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Аршинова И.Г.

Воспитание 
стрессоустойчивости.

28.05.2025г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Дрожжина Е.Ю.

Как продлить активное 
долголетие. Старость в 

радость.

25.06.2025г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Звягинцева С.И.

13. ОГБУЗ ОБ КО №1 ОПВ №3
(ул. Запрудня, 15)

Наименование школы 
здоровья:



Школа сердечно-
сосудистых 

заболеваний и ИБС

 Значение здорового 
образа жизни. 
Профилактика 

ишемической болезни 
сердца.

17.04.2025г. 10-оо
г. Кострома

ул. Запрудня,15
Фельдшер

Северьянова  Я. С.

Коррекция питания, 
образа жизни при 
гипертонической 

болезни.
Профилактика 

ожирения.

22.05.2025г. 10-оо
г. Кострома

ул. Запрудня,15
Врач терапевт
Королева Т.А.

Влияние вредных 
привычек (курение, 

алкоголь, 
нерациональное 
питание,низкая 

физическая 
активность) на 

развитие заболеваний 
сердечно-сосудистой 

системы человека. 

19.06.2025г. 10-оо
г. Кострома

ул. Запрудня,15
Врач терапевт
Захарова Т.Н.

Школа здорового образа жизни

Здоровый образ жизни. 
Как продлить активное 

долголетие.

14.04.2025г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Фельдшер
Северьянова Я.С.

Здоровый образ жизни. 
Организация 

21.04.2025г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.



рационального 
питания, физический 
нагрузок., воспитание 
стрессоустойчивости.

Здоровый образ жизни. 
Воспитание 

стрессоустойчивости.

28.04.2025г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Королева Т.А.

Ожирение как фактор 
риска развития 

сердечно-сосудистых 
заболеваний..

12.05.202г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

Осложнения 
гипертонической 
болезни. Первая 

помощь при инфаркте 
и инсульте.

19.05.2025г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.

Первая помощь при 
гипертоническом 

кризе..

26.05.2025г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Королева Т.А.

Здоровый образ жизни. 
О вреде курения.

16.06.2025г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.

Профилактика 
алкоголизма и 

наркомании. Здоровый 
образ жизни.

23.06.2025г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Королева Т.А.

Курение как фактор 
риска развития 

онкозаболеваний.

30.06.2025г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

14. ОГБУЗ «Городская больница 
г. Костромы» 

Ожирение и ЗОЖ 09.04.2025 14-00 Актовый зал ОМП

Профилактика 28.04.2025 14-30 Актовый зал Стефанова Н.К.



Поликлиника взрослых №4 
(ул. Самоковская, 8)

инфекционных 
заболеваний. 

Вакцинопрофилактика

Гипертоническая 
болезнь. Что должен 

знать и уметь больной
13.05.2025 13-00 Актовый зал Непомнящая И.В.

Профилактика 
алкогольной и 
никотиновой 
зависимости.

21.05.2025 14-00 Актовый зал ОМП

Профилактика 
туберкулёза

28.05.2025 13-00 Актовый зал Малова О.В.

Ишемическая болезнь 
сердца. Профилактика, 

образ жизни
10.06.2025 13-00 Актовый зал Ткаченко В.В.

Остеоартроз. Причины, 
осложнения, 

профилактика
19.06.2025 13-00 Актовый зал Стогова А.В.

Что нужно знать о 
повышенном 
холестерине

26.06.2025 14-00 Актовый зал ОМП

15. ОГБУЗ «Городская больница 
г. Костромы»

Поликлиники взрослых  №1 
(ул. Профсоюзная, 10)

Школа  профилактики 
язвенной болезни

10.04.25 14-15 327 каб. Благовещенская И.В.

Школа профилактики 
простудных 
заболеваний

24.04.25 14-15 327 каб. Тульская И.Е.

Школа бронхиальной 
астмы

15.05.25 14-15 327 каб. Краснова И.В.

Школа по диализу 28.05.25 14-15 327 каб. Ожигова Е.И.



Школа рационального 
питания

05.06..25 14-15 327 каб. Тульская И.Е.

Школа двигательной 
активности

19.06.25 14-15 327 каб. Краснова И.В.

16. ОГБУЗ ГБ г.Костромы 
Отд.1 ПВ 1

(ул.Фестивальная,28)

Профилактика 
вирусных инфекций 

01.04.2025
05.05.2025
02.06.2025

13.00 №29 Кабинет Исрафилова К.Р.

Профилактика 
артериальной 
гипертонии

03.04.2025
07.05.2025
11.06.2025

13.00 №24 Кабинет Чернова О В

Профилактика 
заболеваний ЖКТ

07.04.2025
12.05.2025
16.06.2025

13.00 №25 Кабинет Чистяков В Н

Курение и спорте 
совместимы

10.04.2025
14.05.2025
18.06.2025

13.00 №35 Кабинет Хаитова А Я

Профилактика 
сахарного диабета

14.04.2025
19.05.2025
23.06.2025

13.00 №21 Кабинет Караванова Н.Н.

Аллергия и ее 
последствия

17.04.2025
22.05.2025
26.06.2025

13.00 №23 Кабинет Комиссарова Н.С.

Алкоголизм и сердце 21.04.2025
26.05.2025
30.06.2025

13.00 №12 Кабинет Исаков В В

17. ОГБУЗ ГБ г. Костромы Клещевой энцефалит. 
Профилактика.

14.04.25 13.00 Кабинет №7   Игошина Е.В



отделение № 2 ПВ № 1

(ул.Свердлова,11)

Профилактика 
онкопатологии

19.05.25 13.00 Кабинет №7 Леснова И.Б

Школа здорового 
питания 

23.06.25 13.00 Кабинет №7 Герасимов А.А

18. ОГБУЗ «Волгореченская 
ГБ»

Профилактика СД и 
его осложнений.

04.04.2025
19.05.2025
03.06.2025

12:00 Кабинет терапевта Врач терапевт Гурина 
Е.В

Профилактика 
онкологии.

19.04.2025
10.05.2025
14.06.2025

12:00 Кабинет онколога Врач-онколог
Лебедев К.В

Профилактика ИБС. 14.04.2025
27.05.2025
10.06.2025

12:00 Кабинет терапевта Врач терапевт Летяев 
И.А

Профилактика ГБ. 18.04.2025
31.05.2025
16.06.2025

12:00 Кабинет терапевта. Врач терапевт
Беляева Ю.С

Школа здорового 
образа жизни.

22.04.2025
16.05.2025
16.06.2025

11:00 Кабинет психиатра-
нарколога

Врач психиатр-
нарколог

Авесова А.В.

Профилактика 
психического здоровья.

29.04.2025
12.05.2025
23.06.2025

11:00 Кабинет психиатра-
нарколога

Врач психиатр-
нарколог

Авесова А.В.

19. ОГБУЗ «Костромская ЦРБ» «Не просто жить , а 
жить здорово!» Беседа 

о профилактике 
травматизма  и 

простудных 
заболеваний у 

пожилых людей

04.04.25
13.05.25
06.06.25

11:00 Караваевская 
сельскохозяйственная 

академия

Терапевт Ветошкина 
Н.В.

Артериальная 07.04.25 12:00 Сухоноговская Терапевт Власова Т.И.



гипертензия и ее 
осложнения

14.05.25
20.06.25

врачебная амбулатория 

Школа здоровья для 
будущих мам

09.04.25
16.05.25
23.06.25

13:00 Поликлиника Акушер-гинеколог
Королев В.Н.

Сахарный диабет и его 
осложнения

22.04.25
27.05.25
19.06.25

13:00 Поликлиника Эндокринолог
Чувиляева Т.А.

Школа отказа от 
курения 

03.04.25
06.05.25
10.06.25

13:00 Зарубинская врачебная 
амбулатория 

Терапевт Куваева Е.М.

Заболевания суставов и 
позвоночника

25.04.25
28.05.25
18.06.25

13:00 Поликлиника Терапевт Ковалевская 
Л.Ю.

Профилактика и 
ранняя диагностика 

онкозаболева-
ний

10.04.25
15.05.25
17.06.25

14:00 Поликлиника Онколог
Бурдейный А.В.

20. ОГБУЗ 
«Антроповская ЦРБ»

Школа для беременных 17/04/2025
20/05/2025
18/06/2025

С 13:00 Женская консультация 
ОГБУЗ «Антроповская 

ЦРБ»

Врач-акушер-гинеколог 
Шиполетова Т.Н.

Артериальная 
гипертония

24/04/2025
27/05/2025
17/06/2025

С 14:00 Поликлиника ОГБУЗ 
«Антроповская ЦРБ»

Врач-терапевт 
участковый Смирнов 

С.И.

Школа для пожилых

28/05/2025 С 14:00 Поликлиника ОГБУЗ 
«Антроповская ЦРБ»

Врач-терапевт 
участковый Смирнов 

С.И.

03/06/2025 С 14:00 Палкинская врачебная 
амбулатория

Врач-терапевт 
участковый Макеева 

Л.Г.



Сахарный диабет 16/04/2025
12/05/2025
11/06/2025

С 14:00 Палкинская врачебная 
амбулатория

Врач-терапевт 
участковый Макеева 

Л.Г.

21. ОГБУЗ 
«Буйская ЦРБ»

Будущие мамы 09.04.2025 17 00 Женская консультация Зав. отделением 
Новожилов С.А.

Артериальная 
гипертензия

15.04.2025 17 00 Актовый зал Терапевт
Зара А.В.

Школа ЗОЖ 03.04.2025 17 00 Актовый зал Токарева А.А.
Участковый фельдшер

Школа отказа от 
курения

03.04.2025 17 00 Актовый зал Токарева А.А.
Участковый фельдшер

Школа сахарного 
диабета

14.05.2025 17 00 Актовый зал Эндокринолог Джола 
О.Н.

Здоровый позвоночник 10.06.2025 17 00 Актовый зал Врач-невролог
Сахарова Н.К.

22. ОГБУЗ 
«Вохомская ЦРБ»

 Школа для 
беременных

01.04.2025
15.04.2025
06.05.2025
20.05.2025
27.05.2025
03.06.2025
17.06.2025

14:00 Женская консультация  Акушер- гинеколог
 Панченко М. П.

 

 Школа профилактики 
онкологической 

патологии

01.04.2025
06.05.2025
03.06.2025

09:00 Поликлиника  Фельдшер Попова М.Н. 

 Школа профилактики 
туберкулёза

02.04.2025
07.05.2025
04.06.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н



 Школа помощи при 
отказе от курения

08.04.2025
13.05.2025
10.06.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н

 Школа здоровья 
пожилых людей

16.04.2025
21.05.2025
18.06.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н

 Школа  для больных 
с артериальной 
гипертензией

23.04.2025
28.05.2025
25.06.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н

  Школа профилактики 
ишемической болезни 

сердца

04.04.2025
06.06.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н

  Школа для больных с 
бронхиальной астмой

15.04.2025
20.05.2025
17.06.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н

 Школа для больных с 
заболеваниями 

суставов

 18.04.2025
16.05.2025
20.06.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н

 Школа здорового 
образа жизни 

 25.04.2025
23.05.2025
27.06.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н

 Школа  рационального 
питания

14.04.2025
12.05.2025
09.06.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н

 Школа двигательной 
активности

21.04.2025
19.05.2025
16.06.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н

Школа профилактики 
сахарного диабета

17.04.2025
15.05.2025
19.06.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н



Школа по 
репродуктивному 

здоровью мужчин и 
женщин

22.04.2025
27.05.2025
24.06.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н

Школа по 
профилактике 
алкогольной 
зависимости

28.04.2025
26.05.2025
23.06.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н

23. Павинское отделение
ОГБУЗ 

«Вохомская ЦРБ»

Разговор о полезных 
продуктах

01.04.2025г 15:00 Каб.профилактики терапевт

Холестерин под 
контроль!

09.04.2025г 15:00 Каб.профилактики терапевт

Профилактика 
сахарного диабета

16.04.2025г 15:00 Каб.профилактики терапевт

10 золотых правил для 
пожилого возраста.

22.04.2025г 15:00 МБУК «Павинская 
центр.библиотека»

терапевт

Всё о бронхиальной 
астме.

30.04.2025г 15:00 Каб.профилактики терапевт

Что такое артериальная 
гипертония.

06.05.2025г 15:00 Каб.профилактики терапевт

Здоровое питание.Что 
нужно знать пациенту 

о питании при АГ.

06.05.2025г 15:00 МБУК «Павинская 
центр.библиотека»

терапевт

Советы по физической 
активности для 

пожилых.

12.05.2025г 15:00 Каб.профилактики терапевт

Памятка «Как 
преодолеть стресс»

16.05.2025г 15:00 Каб.профилактики терапевт

Профилактика 
болезней суставов у 

22.05.2025г 15:00 Каб.профилактики терапевт



пожилых людей.

Сахарный диабет 2 
типа.Избыточная масса 

тела.

02.06.2025г 15:00 МБУК «Павинская 
центр.библиотека»

терапевт

Бронхиальная астма –
отказ от курения.

09.06.2025г 15:00 Каб.профилактики терапевт

Курение и 
онкозаболевания.

17.06.2025г 15:00 Каб.профилактики Терапевт 

Стоп-наркотикам. 20.06.2025г 15:00 Каб.профилактики терапевт

Правило личной 
гигиены подростков

27.06.2025г 15:00 Каб.профилактики акушерка

24. ОГБУЗ Вохомская ЦРБ 
Боговаровское отделение

школа
сердечной 

недостаточности

22.04.2025
13.05.2025 с 1400 час. поликлиника

Н.С. Березина

школа бронхиальной 
астмы

29.04.2025
20.05.2025 с 1400 час. поликлиника Н.С. Березина

школа артериальной 
гипертензии

01.04.2025
06.05.2025 с 1400 час. поликлиника Н.С. Березина

школа
сердечной 

недостаточности

01.04.2025
06.05.2025
03.06.2025

с 1500 час. поликлиника
В.В. Светчикова

школа бронхиальной 
астмы

08.04.2025
13.05.2025
10.06.2025

с 1500 час. поликлиника В.В. Светчикова

школа артериальной 
гипертензии

15.04.2025
20.05.2025
17.06.2025

с 1500 час. поликлиника
В.В. Светчикова



школа онкобольных
10.04.2025
15.05.2025
19.06.2025

с 1400 час. поликлиника
Т.И. Герасимова

школа материнства
01.04.2025
10.06.2025
20.05.2025

с 1400 час. поликлиника
Е.Н. Мелькова

школа для больных
с заболеваниями 

суставов
и позвоночника

04.04.2025
24.04.2025
05.05.2025
29.05.2025
05.06.2025
26.06.2025

с 1000 час. поликлиника
В.Г. Неганова

25. ОГБУЗ 
«Волгореченская ГБ»

Профилактика СД и 
его осложнений.

04.04.2025
19.05.2025
03.06.2025

Кабинет 
терапевта

12:00 Врач терапевт Гурина 
Е.В

Профилактика 
онкологии.

19.04.2025
10.05.2025
14.06.2025

Кабинет 
онколога

12:00 Врач-онколог
Лебедев К.В

Профилактика ИБС. 14.04.2025
27.05.2025
10.06.2025

Кабинет 
терапевта

12:00 Врач терапевт Летяев 
И.А

Профилактика ГБ. 18.04.2025
31.05.2025
16.06.2025

Кабинет 
терапевта.

12:00 Врач терапевт
Беляева Ю.С

Школа здорового 
образа жизни.

22.04.2025
16.05.2025
16.06.2025

Кабинет 
психиатра-
нарколога

11:00 Врач психиатр-
нарколог

Авесова А.В.

Профилактика 
психического здоровья.

29.04.2025
12.05.2025
23.06.2025

Кабинет 
психиатра-
нарколога

11:00 Врач психиатр-
нарколог

Авесова А.В.



26. ОГБУЗ 
«Галичская ЦРБ»

Рациональное питание 01.04.25
02.04.25
14.04.25
30.04.25

11 — 12 
11 — 12 
11 — 12 
11 — 12 

Каб.эндокринол
Иванково

Каб. Эндокринол
Нагатино

Соколова Е.А.
Демидов С.А.
Соколова Е.А
Кукова Е.А.

Артериальная 
гипертония

07.05.25
14.05.25
21.05.25
28.05.25

11 — 12 
11 — 12 
11 — 12 
11 — 12 

Туровское
Аксёново
Пронино
Митино

Демидов С.А.
Кукова Е.А.

Демидов С.А.
Кукова Е.А.

Отказ от курения 04.06.25
09.06.25
18.06.25

11 — 12 
12 — 13 
11 — 12 

Углево
каб.психиатра

Россолово

Демидов С.А.
Соколова Е.А
Кукова Е.А.

Отказ от алкоголя 11.06.25
23.06.25
30.06.25

11 — 12 
11 — 12 
11 — 12

Красильниково
каб.нарколога
каб.нарколога

Демидов С.А.
Демидов С.А.
Демидов С.А.

Заболевания ССС 07.04.25
14.05.25
16.06.25

11 — 12 
11 — 12 
11 — 12

Каб. терапевта
Каб.терапевта
Каб. терапевта

Соколова Е.А.
ПоспеловаН.Е
Гаврилюк Е.А

Сахарный диабет 14.04.25
14.05.25
21.06.25

11 — 12 
11 — 12 
11 — 12

Каб.эндокринол
Аксёново

Каб.эндокринол

Соколова Е.А
Кукова Е.А.

Соколова Е.А

27. ОГБУЗ 
«Кадыйская РБ»

Школы беременных

Школа женского 
здоровья

02.04.2025
09.04.2025
16.04.2025
23.04.2025
30.04..2025
14.05.2025
21.05.2025
29.05.2025.
04.06.2025
11.06.2025
18.06.2025
25.06.2025

12.00 кабинет акушера - 
гинеколога Врач акушер гинеколог 

– Митрофанова М.В.



Школа молодой мамы 01.04.2025
08.04.2025
15.04.2025
22.04.2025
28.04..2025
13.05.2025
20.05.2025
27.05.2025.
03.06.2025
10.06.2025
17.06.2025
24.06.2025

14.00 КАБИНЕТ ВРАЧА 
ПЕДИАТРА-

УЧАСТКОВОГО 

Виноградова Т.Н.

Школа гипертоника

Школа сердечно-
сосудистых 

заболеваний и ИБС

01.04.2025
08.04.2025
15.04.2025
22.04.2025
29.04..2025
13.05.2025
20.05.2025
27.05.2025.
03.06.2025
10.06.2025
17.06.2025
24.06.2025

12.00 Кабинет врача 
терапевта-участкового 

Сизова О.П- терапевт – 
участковый\

Потапова А.Н- терапевт 
- участковый

Школа гипертоника
Завражная ВА.

Школа сердечно-
сосудистых 

заболеваний и ИБС

03.04.2025
17.04.2025
15.05.2025
22.05.2025
05.06.2025
29.06.2025

14.00 Кабинет врача 
терапевта -участкового

Фельдшер- Ерофеева 
ТВ.

Школа  профилактика 16.04.2025
15.05.2025

14.00 Кабинет врача - хирурга Петухов О.В.
Врач хирург



онко-заболеваний 18.05.2025 Медсестра- Смирнова 
Г.Л.

28. ОГБУЗ 
«Кологривская РБ»

Школа здоровья по 
ВИЧ инфекции. 
Профилактика и 

правильный образ 
жизни.

11.04.2025г 14.00 час
МОУ «Кологривская 

СОШ»
Ф-р Большакова О.Б.

«Здоровое питание при 
заболеваниях сердечно-

сосудистой системы»

10.04.2025г 14.00 час ОГБУ «Кологривский 
дом интернат»

Терапевт Цветкова Н.М.

Школа здоровья для 
пациентов с риском 

ИБС «Стресс и 
здоровье»

08.04.2025 14.00 час ОГБУ «Кологривский 
КЦСОН»

Терапевт Цветкова Н.М.

Школа здоровья по 
артериальной 
гипертензии

15.04.2025г 14.00 час поликлиника ф.к.м.п. Большакова 
О.Б.

Школа здоровья для 
пациентов с 

бронхиальной астмой

18.04.2025г 14.00.час поликлиника ВОП Дроздов Б.Б.

Школа здоровья для б-
х с заболеваниями 

суставов и 
позвоночника

21.04.2025г 14.00.час поликлиника ВОП Дроздов Б.Б.

Школа здоровья для 
пожилых

21.04.2025г 15.00 час ОГБУ «Кологривский 
дом интернат»

ф.к.м.п. Большакова 
О.Б.

«Школа здоровья для 
больных сахарным 

22.04.2025г 14.00 час поликлиника Терапевт Цветкова Н.М.



диабетом»

«Вредные привычки и 
их последствия»

25.04.2025г 14.00 час МОУ «Кологривская 
СОШ»

Фельдшер 
Кологривской школы

Школа здоровья 
«Питание беременной»

28.04.2025г 11.00 час поликлиника Акушерка Любимцева 
Н.В.

Школа здоровья для 
пациентов с 

гиперхолестеринемией 
и риском ИБС. 

Курение-опасно для 
вашего здоровья.

28.04.2025г 14.00 час ФЛ ПАО МРСК Ц 
«Костромаэнерго»

Терапевт Цветкова Н.М.

«Гигиена полости 
рта.Влияние пищи на 

состояние зубов»

05.05.2025г 14.00 час поликлиника Зубной врач Чесноков 
В.И.

Школа здоровья для 
пациентов с 

бронхиальной астмой

05.05.2025 14.00 час поликлиника ф.к.м.п. Большакова 
О.Б.

Школа здоровья для 
пожилых

06.05.2025г 14.00 час поликлиника ф.к.м.п. Большакова 
О.Б.

Школа здорового 
образа жизни

11.05.2025г 14.00 час поликлиника Ф-р Гришин А.Г.

Школа здоровья для 
беременных

12.05.2025г 14.00 час кабинет гинеколога Гинеколог Шевченко 
Л.В.

Лечебная физкультура 
при остеохондрозе

13.05.2025г
Полик 

14.00 час поликлиника ф.к.м.п. Большакова 
О.Б.

Физкультура и 
беременность

16.05.2025г
 

14.00 час поликлиника Акушерка Любимцева 
Н.В.

Беседа: «Профилактика 19.05.2025г 14.00 час МОУ«Кологривская Ф-р Смирнова Л.Л.



клещевого 
энцефалита»

СОШ»

«Правильное питание 
профилактика онко 

заболеваний»

19.05.2025г 14.00 час поликлиника ВОП Дроздов Б.Б.

Школа здоровья для 
пациентов с 

избыточной массой 
тела. Профилактика 
сахарного диабета.

20.05.2025г 14.00 час Пенсионный фонд Терапевт Цветкова Н.М.

«Правильная осанка у 
детей»

23.05.2025г 14.00 час Дет конс м/с дет конс
Смирнова Л.Л.

Школа здоровья по 
артериальной 
гипертензии.

26.05.2025г
 

14.00 час поликлиника ф.к.м.п. Большакова 
О.Б.

Школа здоровья для 
больных с сердечной 

недостаточностью

30.05.2025г 14.00 час поликлиника Терапевт Цветкова Н.М

Школа здоровья для 
пациентов с риском 

ИБС «Стресс и 
здоровье»

02.06.2025г 14.00 час поликлиника Ф-р Большакова О.Б.

Школа здоровья для 
пациентов с 

бронхиальной астмой

03.06.2025г 14.00 час поликлиника Ф-р Большакова О.Б.

Школа здоровья по 
артериальной 
гипертензии

06.06.2025г
 

14.00 час поликлиника Терапевт Цветкова Н.М.

Школа здоровья для 
больных с 

09.06.2025г
 

14.00 час поликлиника Невролог Гурычев Н.А.



заболеваниями 
суставов и 

позвоночника

Школа здоровья для 
беременных

10.06.2025г 14.00 час поликлиника Гинеколог Шевченко 
Л.В

Школа здоровья 
«Питание беременной»

16.06.2025г 14.00 час поликлиника Акушерка Любимцева 
Н.В.

Школа здоровья по 
артериальной 
гипертензии

23.06.2025г 14.00 час поликлиника Терапевт Цветкова Н.М.

«Школа здоровья для 
больных сахарным 

диабетом»

27.06.2025г 14.00 час поликлиника Терапевт Цветкова Н.М.

29. ОГБУЗ
 «Красносельская РБ»

Профилактика 
онкологической 

патологии

02.04.2025 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика 
онкологической 

патологии

02.05.2025 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В

Профилактика 
онкологической 

патологии

03.06.2025 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В

Профилактика 
онкологической 

патологии

10.06.2025 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика 
онкологической 

патологии

26.06.2025 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика 
онкологической 

29.06.2025 13.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И



патологи

Профилактика 
туберкулеза

03.04.2025 13.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
наркомании

06.05.2025 13.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
туберкулеза

13.05.2025 15.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
туберкулеза

03.06.2025 15.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
туберкулеза

25.06.2025 13.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
туберкулеза

25.06.2025 13.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Помощь при отказе от 
курения

09.04.2025 14.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
алкогольной 
зависимости

22.04.2025 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Помощь при отказе от 
курения

14.05.2025 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И

Профилактика 
алкогольной 
зависимости

15.05.2025 16.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
туберкулеза

26.06.2025 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Здоровье пожилых 
людей

17.04.2025 15.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Здоровье пожилых 
людей

18.05.2025 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.



Здоровье пожилых 
людей

15.06.2025 14.00 Поликлиника
ФАПы Григорьев А.В

Здоровье пожилых 
людей

2506.2025 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика 
сердечно-сосудистых 

заболеваний

204.2025 14.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика 
сердечно-сосудистых 

заболеваний

2404.2025 14.00 Поликлиника
ФАПы Мигунова Е.И

Профилактика 
сердечно-сосудистых 

заболеваний

15.05.2025 14.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика 
сердечно-сосудистых 

заболеваний

10.06.2025 13.30 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика 
инсульта

10.04.2025 15.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика 
инсульта

27.05.2025 14.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В

Профилактика 
инсульта

03.06.2025 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика 
артериальной 
гипертонии

13.4.2025 13.30 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
артериальной 
гипертонии

17.04.2025 14.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
артериальной 

2105.2025 13.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И



гипертонии

Профилактика 
артериальной 
гипертонии

07.05.2025 16.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
артериальной 
гипертонии

08.06.2025 14.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
ишемической болезни 

сердца

24.04.2025 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В

Профилактика 
ишемической болезни 

сердца

21.05.2025 13.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
ишемической болезни 

сердца

27.05.2025 13.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика 
ишемической болезни 

сердца

03.06.2025 14.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика 
ишемической болезни 

сердца

22.06.2025 14.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика 
сахарного диабета

09.04.2025 12.30 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
сахарного диабета

26.04.2025 15.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика 
сахарного диабета

22.05.2025 14.30 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика 
бронхиальной астмы

17.04.2025 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.



Профилактика 
бронхиальной астмы

23.04.2025 12.30 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
бронхиальной астмы

19.05.2025 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Школа двигательной 
активности

01.04.2025 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Школа двигательной 
активности

29.05.2025 14.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Школа двигательной 
активности

26.06.2025 14.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Школа рационального 
питания

04.04.2025 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Школа рационального 
питания

17.04.2025 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Школа рационального 
питания

27.05.2025 13.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Школа здорового 
образа жизни

10.04.2025 13.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Школа здорового 
образа жизни

29.05.2025 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Школа здорового 
образа жизни

04.06.2025 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика 
депрессии

09.04.2025 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика 
депрессии

06.05.2025 13.00 Поликлиника
ФАПы Мигунова Е.И

Школа психического 
здоровья

11.06.2025 15.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.



Профилактика 
остеопороза

25.05.2025 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика 
заболеваний суставов и 

позвоночника

22.05.2025 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика 
заболеваний суставов и 

позвоночника

03.06.2025 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика 
репродуктивного 
здоровья женщин

24.04.2025 12.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
репродуктивного 
здоровья мужчин

13.05.2025 15.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
репродуктивного 
здоровья женщин

22.05.2025 14.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
репродуктивного 
здоровья мужчин

05.06.2025 12.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
репродуктивного 
здоровья женщин

15.06.2025 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика 
репродуктивного 
здоровья мужчин

17.06.2025 16.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
репродуктивного 
здоровья женщин

24.06.2025 16.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 24.06.2025 12.00 Поликлиника Моисеева Т.И.



репродуктивного 
здоровья мужчин

ФАПы

Профилактика 
репродуктивного 
здоровья женщин

29.06.2025 16.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
алкогольной 
зависимости

12.05.2025 12.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И

Профилактика 
алкогольной 
зависимости

04.06.2025 12.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В

Профилактика 
алкогольной 
зависимости

09.06.2025 12.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
алкогольной 
зависимости

10.06.2025 12.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
алкогольной 
зависимости

11.06.2025 12.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т,И

Профилактика 
алкогольной 
зависимости

25.06.2025 13.00 Поликлиника
ФАПы

Мигунова Е.И

30. ОГБУЗ «Макарьевская РБ» Сахарный диабет.
Г.Б.

10.04.2025
24.04.2025

14.00 Кабинет профилактики Мед.сестра 
каб.профилактики.

Здоровый образ в 
жизни

Школа буд.мам

15.05.2025
28.05.2025

12.00 В.А.Горчухинская
Женская консультация.

Богомолова Т М

Рысина Н. А.



(каждый вторник)

Вредные привычки и 
их последствия.
Для чего нужна 

Диспансеризация.

04.06.2025
25.06.2025

12.00 Кабинет профилактики Мед.сестра каб.проф-ки
Веселова.И.В.

31. ОГБУЗ
 «Мантуровская ЦРБ»

Школа Сахарного 
диабета

08.04.25 14-00 Поликлиника Серова О.А

Школа 
Гипертонической 

болезни

16.04.25 14-00 Поликлиника Серова А.Н.

Школа Бронхиальной 
астмы

24.04.25 14-00 Поликлиника Бычина Е.В.

Школа Сахарного 
диабета

13.05.25 14-00 Поликлиника Серова О.А.

Школа 
Гипертонической 

болезни

22.05.25 14-00 Поликлиника Бычина Е.В.

Школа Бронхиальной 
астмы

25.05.25 14-00 Поликлиника Серова А.Н.

Школа Беременных 29.05.25 14-00 Поликлиника Галанова О.Г.

Школа Сахарного 
диабета

04.06.25 14-00 Поликлиника Серова О.А.

Школа 
Гипертонической 

болезни

18.06.25 14-00 Поликлиника Серова А.Н.

Школа Бронхиальной 
астмы

26.06.25 14-00 Поликлиника Бычина Е.В.



32. Межевское отделение 
ОГБУЗ «Мантуровская 

ЦРБ»

Сахарный
 диабет

03.04.2025 15:30 Поликлиника
(Актовый зал)

Фельдшер 

поликлиники

05.06.2025г. 15:30 Поликлиника
(Актовый зал)

Фельдшер 

поликлиники

Гипертоническая 
болезнь

17.04.2025г. 15:30 Поликлиника
(Актовый зал)

Фельдшер 

поликлиники

15.05.2025г. 15:30 Поликлиника
(Актовый зал)

Фельдшер 

поликлиники

19.06.2025г. 15:30 Поликлиника
(Актовый зал)

Фельдшер 

поликлиники

Ишемическая болезнь 
сердца

10.04.2025г 15:30 Поликлиника
(Актовый зал)

Фельдшер 

поликлиники

08.05.2025г. 15:30 Поликлиника
(Актовый зал)

Фельдшер 

поликлиники

12.06.2025г. 15:30 Поликлиника
(Актовый зал)

Фельдшер 

поликлиники

33. ОГБУЗ «Нейская  РБ» Профилактика 
онкопатологии

29.04.2025
18.06.2025

14.00 поликлиника Врач-онколог Смирнова 
И.Ю.

Жизнь после инфаркта 09.04.2025 14.00 поликлиника Врач-терапевт 
участковый Демина 

А.Ф.

Школа беременных 02.04.2025 14.00 Женская консультация Цветкова Т.И.

Заболевания суставов и 
позвоночника

16.04.2025 14.00 поликлиника Врач-терапевт 
участковый Жохова 

Л.В.



Гипертоническая 
болезнь, принципы 

лечения

23.04.2025 14.00 поликлиника Врач-терапевт 
участковый

Зайцева О.В.

ХОБЛ, современный 
подход к лечению

06.05.2025 14.00 поликлиника Врач-терапевт 
участковый Жохова Л.В

Факторы риска 
развития сердечно-

сосудистых 
заболеваний

14.05.2025 14.00 поликлиника Врач-терапевт 
участковый
Демина А.Ф

Школа будущих мам 21.05.2025 14.00 Женская консультация Цветкова Т,И,

Осложнения при 
сахарном диабете как 

избежать

28.05.2025 14.00 поликлиника Врач-эндокринолог 
Зайцева О.В.

Жизнь после инсульта 05.06.2025 14.00 поликлиника Врач-невролог Гусев 
А.А

Школа остеопороза 10.06.2025 14.00 поликлиника Врач-терапевт 
участковый
Жохова Л,В.

ЗОЖ 18.06.2025 14.00 поликлиника Врач-терапевт 
участковый Дёмина А 

Ф.

Профилактика 
туберкулёза

24.06.2025 14.00 поликлиника Врач-фтизиатр 
БрянцеваЛЮ

Репродуктивное 
здоровье

26.06.2025 14.00 поликлиника Врач- терапевт 
участковый  Жохова 

Л.В.

34. ОГБУЗ «Нерехтская ЦРБ»
(поликлиника)

Артериальная 
гипертония

 10.04.25г. 13.00 Кабинет №1 Курилова А.А.

Заболевания опорно-  17.04.25г. 13.00. Кабинет №1 Коннов С.Н.



двигательного 
аппарата

Сахарный диабет  24.04.25г. 13.00. Кабинет №1 Королькова К.А.

Сердечная 
недостаточность

06.05.25г. 13.00. Кабинет №1 Воробьева В.С.

ХБП  13.05.25г. 13.00. Кабинет №1 Датта Н.Д

Сердечная 
недостаточность

 16.05.25г. 13.00. Кабинет №1 Головцова Ю.Г.

Сахарный
диабет

22.05.25г. 13.00. Кабинет №1   Сущикова Е.Н.

ЗОЖ  29.05.25г. 13.00. Кабинет №1  Демидова А.В.

ХОБЛ  05.06.25г. 13.00. Кабинет №1 Вагнеров С.Д.

Сахарный диабет  12.06.25г. 13.00. Кабинет №1 Люлина Л.А.

Заболевания органов 
пищеварения

 19.06.25г. 13.00. Кабинет №1 Баранова О.В.

Сердечная 
недостаточность

 26.06.25г. 13.00. Кабинет №1 Курилова А.А.

35. ОГБУЗ « Островская РБ» Школа ЗОЖ 01.04-13.04 14.00 – 16.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа рационального 
питания.

07.04-17.04 14.00 – 16.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

(трудовой коллектив)

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа молодых мам.
Школа беременных.

16.04-28.04 14.00 – 16.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

Врач акушер гинеколог 
Цветкова А.Р.

Школа СД 07.04- 12.04 14.00 – 16.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.



Школа двигательной 
активности.

21.04-23.04 14.00 – 16.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа психического 
здоровья.

21.04-27.04 10.00 – 11.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа АГ 07.04 – 15.04 15.00-16.00 Трудовой коллектив. м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Профилактика 
заболеваний суставов и 

позвоночника.

29.04- 30.04 15.00-17.00 МБУК ЦБС 
Островского 

муниципального округа 
КО

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа психического 
здоровья.

25.04 – 29.04 14.00-16.00 МБУДО ДЮЦ 
«Импульс»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа 
репродуктивного 

здоровья мужчин и 
женщин.

26.04 -29.04 11.00- 14.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа ЗОЖ 29.04.2024 14.00-16.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа ЗОЖ. 07.04.2024 08.00 МРСК Центра м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа артериальной 
гипертензии.

06.05-20.05 14.00 – 16.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа остеопороза 07.05-24.05 14.00 – 16.00 ОГБУЗ «Островская м/с кабинета 



РБ» профилактики 
Слободина О.Н.

Школа СД 07.05-14.05 14.00 – 16.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа двигательной 
активности.

03.05-14.05 14.00 – 16.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа рационального 
питания

15.05-25.05 14.00 – 16.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа ЗОЖ 15.05-20.05 14.00 – 16.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа ССЗ 31.05-16.06 14.00 – 16.00 Трудовой коллектив. м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа ЗОЖ 30.05-16.05 14.00 – 16.00 МБУДО ДЮЦ 
«Импульс»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа ЗОЖ 28.05-15.05 14.00 – 16.00 МБУК ЦБС 
Островского 

муниципального округа 
КО

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа ССЗ 17.05-30.05 14.00 – 16.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа СД 31.05-12.06 14.00 – 16.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.



Школа отказа от 
курения

03.06-12.06 14.00 – 16.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа профилактики 
туберкулеза

07.06-14.06 14.00 – 16.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа ССЗ 10.06-20.06 12.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа рационального 
питания

13.06-21.06 14.00 – 16.00 Ивашевская 
библиотека.

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа ЗОЖ 14.06-20.06 14.00 – 16.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа ССЗ 14.06-24.06 14.00 – 16.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа артериальной 
гипертензии

17.06-24.06 14.00 – 16.00 Трудовой коллектив. м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа отказа от 
курения.

27.06-23.06 14.00 – 16.00 МБУДО ДЮЦ 
«Импульс»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Профилактика 
заболеваний суставов и 

позвоночника.

25.06-07.07 14.00 – 16.00  МБУК ЦБС 
Островского 

муниципального округа 
КО

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа психического 
здоровья.

24.06-07.07 14.00 – 16.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 



Слободина О.Н.

Школа СД 24.06-08.07 14.00 – 16.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа ЗОЖ 08.04.25 
-22.04.25

13.00 - 15.00 Воскресенский ФАП Фельдшер Боголепова 
А.В.

Школа артериальной 
гипертензии

13.05.25 
-22.05.25

13.00 - 15.00 Воскресенский ФАП Фельдшер Боголепова 
А.В.

Школа отказа от 
курения.

03.06.25 
-24.06.25

13.00 - 15.00 Воскресенский ФАП Фельдшер Боголепова 
А.В.

Школа ССЗ 22.04.25 
-29.04.25

13.00 - 15.00 Воскресенский ФАП Фельдшер Боголепова 
А.В.

Школа остеопороза(20 
окт)

20.05.25 
-27.05.25

13.00 - 15.00 Воскресенский ФАП Фельдшер Боголепова 
А.В.

Школа психического 
здоровья.

17.06.25 
-27.06.25

13.00 - 15.00 Воскресенский ФАП Фельдшер Боголепова 
А.В.

Школа ЗОЖ 08.04.25 
-22.04.25

С13.00-15.00 Дубянский ФАП Фельдшер Смирнова 
Л.В

Школа артериальной 
гипертензии

13.05.25 
-22.05.25

С13.00-15.00 Дубянский ФАП Фельдшер Смирнова 
Л.В

Школа отказа от 
курения.

03.06.25 
-24.06.25

С13.00-15.00 Дубянский ФАП Фельдшер Смирнова 
Л.В

Школа ССЗ 22.04.25 
-29.04.25

С13.00-15.00 Дубянский ФАП Фельдшер Смирнова 
Л.В

Школа остеопороза(20 
окт)

20.05.25 
-27.05.25

С13.00-15.00 Дубянский ФАП Фельдшер Смирнова 
Л.В

Школа психического 
здоровья.

17.06.25 
-27.06.25

С13.00-15.00 Дубянский ФАП Фельдшер Смирнова 
Л.В



Школа ЗОЖ 08.04.25 
-22.04.25

13.00 - 15.00 Ломкинский ФАП М/С Тюкалова ЛН

Школа артериальной 
гипертензии

13.05.25 
-22.05.25

13.00 - 15.00 Ломкинский ФАП М/С Тюкалова ЛН

Школа отказа от 
курения.

03.06.25 
-24.06.25

13.00 - 15.00 Ломкинский ФАП М/С Тюкалова ЛН

Школа ССЗ 22.04.25 
-29.04.25

13.00 - 15.00 Ломкинский ФАП М/С Тюкалова ЛН

Школа остеопороза(20 
окт)

20.05.25 
-27.05.25

13.00 - 15.00 Ломкинский ФАП М/С Тюкалова ЛН

Школа психического 
здоровья.

17.06.25 
-27.06.25

13.00 - 15.00 Ломкинский ФАП М/С Тюкалова ЛН

Школа ЗОЖ 08.04.25 
-22.04.25

13.00 - 15.00 Дымницкий  ФАП Фельдшер Поспелова 
О.М.

Школа артериальной 
гипертензии

13.05.25 
-22.05.25

13.00 - 15.00 Дымницкий  ФАП Фельдшер Поспелова 
О.М.

Школа отказа от 
курения.

03.06.25 
-24.06.25

13.00 - 15.00 Дымницкий  ФАП Фельдшер Поспелова 
О.М.

Школа ССЗ 22.04.25 
-29.04.25

13.00 - 15.00 Дымницкий  ФАП Фельдшер Поспелова 
О.М.

Школа остеопороза(20 
окт)

20.05.25 
-27.05.25

13.00 - 15.00 Дымницкий  ФАП Фельдшер Поспелова 
О.М.

Школа психического 
здоровья.

17.06.25 
-27.06.25

13.00 - 15.00 Дымницкий  ФАП Фельдшер Поспелова 
О.М.

Школа ЗОЖ 08.04.25 
-22.04.25

13.00 - 15.00 Игодовский ФАП ф-р Бабчинская В.А

Школа артериальной 
гипертензии

13.05.25 
-22.05.25

13.00 - 15.00 Игодовский ФАП ф-р Бабчинская В.А



Школа отказа от 
курения.

03.06.25 
-24.06.25

13.00 - 15.00 Игодовский ФАП ф-р Бабчинская В.А

Школа ССЗ 22.04.25 
-29.04.25

13.00 - 15.00 Игодовский ФАП ф-р Бабчинская В.А

Школа остеопороза(20 
окт)

20.05.25 
-27.05.25

13.00 - 15.00 Игодовский ФАП ф-р Бабчинская В.А

Школа психического 
здоровья.

17.06.25 
-27.06.25

13.00 - 15.00 Игодовский ФАП ф-р Бабчинская В.А

Школа ЗОЖ 08.04.25 
-22.04.25

13.00 - 15.00 Игодовский ФАП ф-р Бабчинская В.А

Школа артериальной 
гипертензии

13.05.25 
-22.05.25

13.00 - 15.00 Игодовский ФАП ф-р Бабчинская В.А

Школа ЗОЖ 08.04.25 
-22.04.25

С13.00-15.00 Хомутовский ФАП Зав.ФАП Попова Т.А.

Школа артериальной 
гипертензии

13.05.25 
-22.05.25

С13.00-15.00 Хомутовский ФАП Зав.ФАП Попова Т.А.

Школа отказа от 
курения.

03.06.25 
-24.06.25

С13.00-15.00 Хомутовский ФАП Зав.ФАП Попова Т.А.

Школа ССЗ 22.04.25 
-29.04.25

С13.00-15.00 Хомутовский ФАП Зав.ФАП Попова Т.А.

Школа остеопороза(20 
окт)

20.05.25 
-27.05.25

С13.00-15.00 Хомутовский ФАП Зав.ФАП Попова Т.А.

Школа психического 
здоровья.

17.06.25 
-27.06.25

С13.00-15.00 Хомутовский ФАП Зав.ФАП Попова Т.А.

Школа ЗОЖ 08.04.25 
-22.04.25

13.00 - 15.00 Клеванцовский ФАП Фл Любимцева Е.Е.

Школа артериальной 
гипертензии

13.05.25 
-22.05.25

13.00 - 15.00 Клеванцовский ФАП Фл Любимцева Е.Е



Школа отказа от 
курения.

03.06.25 
-24.06.25

13.00 - 15.00 Клеванцовский ФАП Фл Любимцева Е.Е

Школа беременных 22.04.25 
-29.04.25

13.00 - 15.00 Клеванцовский ФАП Фл Любимцева Е.Е

Школа остеопороза(20 
окт)

20.05.25 
-27.05.25

13.00 - 15.00 Клеванцовский ФАП Фл Любимцева Е.Е

Школа психического 
здоровья.

17.06.25 
-27.06.25

13.00 - 15.00 Клеванцовский ФАП Фл Любимцева Е.Е

Школа ЗОЖ 08.04.25 
-22.04.25

13.00-15.00 Александровский ФАП Фельдшер Цветкова ЕВ

Школа артериальной 
гипертензии

13.05.25 
-22.05.25

13.00-15.00 Александровский ФАП Фельдшер Цветкова ЕВ

Школа отказа от 
курения.

03.06.25 
-24.06.25

13.00-15.00 Александровский ФАП Фельдшер Цветкова ЕВ

Школа беременных 22.04.25 
-29.04.25

13.00-15.00 Александровский ФАП Фельдшер Цветкова ЕВ

Школа остеопороза(20 
окт)

20.05.25 
-27.05.25

13.00-15.00 Александровский ФАП Фельдшер Цветкова ЕВ

Школа психического 
здоровья.

17.06.25 
-27.06.25

13.00-15.00 Александровский ФАП Фельдшер Цветкова ЕВ

Школа ЗОЖ 08.04.25 
-22.04.25

13.00-15.00 Заборский фАп Фельдшер  Белкова ЕН

Школа артериальной 
гипертензии

13.05.25 
-22.05.25

13.00-15.00 Заборский фАп Фельдшер  Белкова ЕН

Школа отказа от 
курения.

03.06.25 
-24.06.25

13.00-15.00 Заборский фАп Фельдшер  Белкова ЕН

Школа ССЗ 22.04.25 
-29.04.25

13.00-15.00 Заборский фАп Фельдшер  Белкова ЕН



Школа остеопороза(20 
окт)

20.05.25 
-27.05.25

13.00-15.00 Заборский фАп Фельдшер  Белкова ЕН

Школа психического 
здоровья.

17.06.25 
-27.06.25

13.00-15.00 Заборский фАп Фельдшер  Белкова ЕН

Школа ЗОЖ 08.04.25 
-22.04.25

13.00-15.00 Марковский ФАП Фельдшер Игнатова 
О.А.

Школа артериальной 
гипертензии

13.05.25 
-22.05.25

13.00-15.00 Марковский ФАП Фельдшер Игнатова 
О.А.

Школа отказа от 
курения.

03.06.25 
-24.06.25

13.00-15.00 Марковский ФАП Фельдшер Игнатова 
О.А.

Школа ССЗ 22.04.25 
-29.04.25

13.00-15.00 Марковский ФАП Фельдшер Игнатова 
О.А.

Школа остеопороза(20 
окт)

20.05.25 
-27.05.25

13.00-15.00 Марковский ФАП Фельдшер Игнатова 
О.А.

Школа психического 
здоровья.

17.06.25 
-27.06.25

13.00-15.00 Марковский ФАП Фельдшер Игнатова 
О.А.

Школа ЗОЖ 08.04.25 
-22.04.25

13.00 - 15.00 Адищевская библиотека Сорокина Е.Ю.
Макарова М.Б.

Школа артериальной 
гипертензии

13.05.25 
-22.05.25

13.00 - 15.00 Адищевская библиотека Сорокина Е.Ю.
Макарова М.Б.

Школа отказа от 
курения.

03.06.25 
-24.06.25

13.00 - 15.00 Адищевская библиотека Сорокина Е.Ю.
Макарова М.Б.

Школа беременных 22.04.25 
-29.04.25

13.00 - 15.00 Адищевская библиотека Сорокина Е.Ю.
Макарова М.Б.

Школа остеопороза(20 
окт)

20.05.25 
-27.05.25

13.00 - 15.00 Адищевская библиотека Сорокина Е.Ю.
Макарова М.Б.

Школа психического 
здоровья.

17.06.25 
-27.06.25

13.00 - 15.00 Адищевская библиотека Сорокина Е.Ю.
Макарова М.Б.



Школа ЗОЖ 08.04.25 
-22.04.25

С13.00-15.00 Малоберёзовский Фап Фельдшер Крылова Г.Г

Школа артериальной 
гипертензии

13.05.25 
-22.05.25

С13.00-15.00 Малоберёзовский Фап Фельдшер Крылова Г.Г.

Школа отказа от 
курения.

03.06.25 
-24.06.25

С13.00-15.00 Малоберёзовский Фап Фельдшер Крылова Г.Г.

Школа ССЗ 22.04.25 
-29.04.25

С13.00-15.00 Малоберёзовский Фап Фельдшер Крылова Г.Г.

Школа остеопороза 20.05.25 
-27.05.25

С13.00-15.00 Малоберёзовский Фап Фельдшер Крылова Г.Г.

Школа психического 
здоровья.

17.06.25 
-27.06.25

С13.00-15.00 Малоберёзовский Фап Фельдшер Крылова Г.Г.

Школа ЗОЖ 08.04.25 
-22.04.25

С13.00-15.00 Гуляевский ФАП Фельдшер Гурылева 
С.Н

Школа артериальной 
гипертензии

13.05.25 
-22.05.25

С13.00-15.00 Гуляевский ФАП Фельдшер Гурылева 
С.Н

Школа отказа от 
курения.

03.06.25 
-24.06.25

С13.00-15.00 Гуляевский ФАП Фельдшер Гурылева 
С.Н

Школа беременных 22.04.25 
-29.04.25

С13.00-15.00 Гуляевский ФАП Фельдшер Гурылева 
С.Н

Школа остеопороза 20.05.25 
-27.05.25

С13.00-15.00 Гуляевский ФАП Фельдшер Гурылева 
С.Н

Школа психического 
здоровья.

17.06.25 
-27.06.25

С13.00-15.00 Гуляевский ФАП Фельдшер Гурылева 
С.Н

Школа ЗОЖ 08.04.25 
-22.04.25

13.00-15.00 Ивашевский ФАП Фельдшер  Галкина 
Н.И.

Школа артериальной 
гипертензии

13.05.25 
-22.05.25

13.00-15.00 Ивашевский ФАП Фельдшер  Галкина 
Н.И.



Школа отказа от 
курения.

03.06.25 
-24.06.25

13.00-15.00 Ивашевский ФАП Фельдшер  Галкина 
Н.И.

Школа ССЗ 22.04.25 
-29.04.25

13.00-15.00 Ивашевский ФАП Фельдшер  Галкина 
Н.И.

Школа остеопороза 20.05.25 
-27.05.25

13.00-15.00 Ивашевский ФАП Фельдшер  Галкина 
Н.И.

Школа психического 
здоровья.

17.06.25 
-27.06.25

13.00-15.00 Ивашевский ФАП Фельдшер  Галкина 
Н.И.

Школа ЗОЖ 08.04.25 
-22.04.25

13.00 - 15.00 Краснополянский ФП м/сестра Капитонова 
Э.А.

Школа артериальной 
гипертензии

13.05.25 
-22.05.25

13.00 - 15.00 Краснополянский ФП м/сестра Капитонова 
Э.А.

Школа отказа от 
курения.

03.06.25 
-24.06.25

13.00 - 15.00 Краснополянский ФП м/сестра Капитонова 
Э.А.

Школа ССЗ 22.04.25 
-29.04.25

13.00 - 15.00 Краснополянский ФП м/сестра Капитонова 
Э.А.

Школа остеопороза 20.05.25 
-27.05.25

13.00 - 15.00 Краснополянский ФП м/сестра Капитонова 
Э.А.

Школа психического 
здоровья.

17.06.25 
-27.06.25

13.00 - 15.00 Краснополянский ФП м/сестра Капитонова 
Э.А.

Школа ЗОЖ 08.04.25 
-22.04.25

13.00 - 15.00 Юрьевский ФАП м/сестра Капитонова 
Э.А.

Школа артериальной 
гипертензии

13.05.25 
-22.05.25

13.00 - 15.00 Юрьевский ФАП м/сестра Капитонова 
Э.А.

Школа отказа от 
курения.

03.06.25 
-24.06.25

13.00 - 15.00 Юрьевский ФАП м/сестра Капитонова 
Э.А.

Школа ССЗ 22.04.25 
-29.04.25

13.00 - 15.00 Юрьевский ФАП м/сестра Капитонова 
Э.А.



Школа остеопороза 20.05.25 
-27.05.25

13.00 - 15.00 Юрьевский ФАП м/сестра Капитонова 
Э.А.

Школа психического 
здоровья.

17.06.25 
-27.06.25

13.00 - 15.00 Юрьевский ФАП м/сестра Капитонова 
Э.А.

Школа ЗОЖ 08.04.25 
-22.04.25

13.00 - 15.00 Климовский  ФАП м/сестра Лазарева Н.М.

Школа артериальной 
гипертензии

13.05.25 
-22.05.25

13.00 - 15.00 Климовский  ФАП м/сестра Лазарева Н.М.

Школа отказа от 
курения.

03.06.25 
-24.06.25

13.00 - 15.00 Климовский  ФАП м/сестра Лазарева Н.М..

Школа ССЗ - 22.04.25 
-29.04.25

13.00 - 15.00 Климовский  ФАП  м/сестра Лазарева Н.М.

Школа остеопороза 20.05.25 
-27.05.25

13.00 - 15.00 Климовский  ФАП м/сестра Лазарева Н.М..

Школа психического 
здоровья.

17.06.25 
-27.06.25

13.00 - 15.00 Климовский  ФАП  м/сестра Лазарева 
Н.М..

36. ОГБУЗ «Парфеньевская РБ»  Что надо знать об 
артериальной 

гипертонии? Какой 
уровень артериального 

давления следует 
считать нормальным. 

Что такое артериальная 
гипертония.

03.04.2025 09.00 ОГБУЗ Парфеньевская 
РБ

Врач-терапевт 
участковый 

Маматалимова М.И

  Течение артериальной 
гипертонии, 
клинические 
проявления. 

Осложнения течения 
заболевания 

10.04.2025 13.00
ОГБУЗ  Парфеньевская 

РБ
Врач-терапевт 

участковый 
Дунаева М.Н



(гипертонический криз 
и преходящие 

нарушения мозгового 
кровообращения). 

«Органы – мишени».

 Степени артериальной 
гипертонии.   Факторы, 
влияющие на развитие 

гипертонической 
болезни.

14.04.2025 09.00

 

ОГБУЗ  Парфеньевская 
РБ

Врач-терапевт 
участковый 

Маматалимова М.И

 Что такое сахарный 
диабет, типы сахарного 

диабета.
Нормы сахара крови.
Самоконтроль сахара 

крови. Ведение 
дневника 

самоконтроля.
Гликированный 

гемоглобин.

18.04.2025 09.00
ОГБУЗ  Парфеньевская 

РБ

 

Врач-терапевт 
участковый 

Дунаева М.Н

 Лечение сахарного 
диабета. 

Сахароснижающие 
препараты. Показания 
к инсулинотерапии при 

сахарном диабете 2 
типа.

Физическая нагрузка, 
показания и 

противопоказания.
Паспорт диабетика.

 24.04.2025 14.00 ОГБУЗ Парфеньевская 
РБ

Врач-терапевт 
участковый 

 Маматалимова М.И



 Инсулинотерапия. 
Виды инсулинов, 

схемы 
инсулинотерапии. 
Техника инъекций. 

Хранение инсулина.
Коррекция доз при 

физической нагрузке.

30.04.2025 14.00
ОГБУЗ Парфеньевская 

РБ
Врач-терапевт 

участковый 
Дунаева М.Н

 Заболевание сердечно 
– сосудистой системы. 

Атеросклероз. 
Нарушения сердечного 
ритма. Ишемическая 

болезнь сердца, 
стенокардия. 

Гипертоническая 
болезнь.

06.05.2025 14.00 ОГБУЗ Парфеньевская 
РБ

Врач-терапевт 
участковый 

Маматалимова М.И

Факторы 
благоприятствующие 

долгожительству. 
Профилактика 

болезней людей 
пожилого возраста. 
Первая доврачебная 

помощь

15.05.2025 09.00
ОГБУЗ Парфеньевская 

РБ

Врач-терапевт 
участковый 

 Дунаева М.Н

 Заболевания 
позвоночника, их 

профилактика. Как 
избежать повторения 

болей 

 23.05.2025 09.00 ОГБУЗ Парфеньевская 
РБ

Врач-терапевт 
участковый 

 Дунаева М.Н

 Заболевания 
желудочно-кишечного 

 28.05.2025 09.00 ОГБУЗ Парфеньевская 
РБ

Врач-терапевт 
участковый 



тракта. Симптомы 
больного желудка. 

Общие требования к 
лечению болезней 

желудка

 Маматалимова М.И

Физическая активность 
и здоровье. Стресс 

и здоровье.
06.06.2025 14.00

ОГБУЗ Парфеньевская 
РБ

Врач-терапевт 
участковый 

Дунаева М.Н

 Питание при 
ишемической болезни 

сердца. Что такое 
холестерин "хороший" 

и "плохой"

 
12.06.2025 11.00 ОГБУЗ Парфеньевская 

РБ
Врач-терапевт 

участковый 
Маматалимова М.И

   Профилактика 
сахарного диабета – 

рациональное питание. 
Влияние питания на 

здоровье. Типы 
ожирения. Правила 
здорового питания. 

Этапы оздоровления, 
привычки питания.

20.06.2025 09.00
ОГБУЗ Парфеньевская 

РБ

Врач-терапевт 
участковый 

Дунаева М.Н

 Профилактика 
сахарного диабета – не 

медикаментозные 
методы. 

Фитотерапия.

25.06.2025 14.00 ОГБУЗ Парфеньевская 
РБ

 Врач-терапевт 
участковый 

Дунаева М.Н

37. ОГБУЗ
 «Солигаличская РБ»

Школа артериальной 
гипертонии 01.04.2025 15.00

Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Гагарина 

Т.М.

Школа артериальной 
гипертонии

06.05.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Гагарина 



Т.М.

Школа артериальной 
гипертонии 03.06.2025 15.00

Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Гагарина 

Т.М.

Школа сахарного 
диабета 02.04.2025 15.00

Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Гагарина 

Т.М.

Школа сахарного 
диабета 07.05.2025 15.00

Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Гагарина 

Т.М.

Школа сахарного 
диабета 04.06.2025 15.00

Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Гагарина 

Т.М.

Школа сердечно-
сосудистых 

заболеваний и ИБС
01.04.2025 15.30

Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Гагарина 

Т.М.

Школа сердечно-
сосудистых 

заболеваний и ИБС
06.05.2025 15.30

Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Гагарина 

Т.М.

Школа сердечно-
сосудистых 

заболеваний и ИБС
03.06.2025 15.30

Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Гагарина 

Т.М.

Школа профилактики 
онкологических 

заболеваний
03.04.2025 15.00

Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач хирург Теплякова 
А.С.

Школа профилактики 
онкологических 

заболеваний
13.05.2025 15.00

Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач хирург Теплякова 
А.С.

Школа профилактики 
онкологических 

05.06.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач хирург Теплякова 
А.С.



заболеваний

Школа для пожилых 08.04.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт Опарина 
Л.А.

Школа для пожилых 14.05.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт Опарина 
Л.А.

Школа для пожилых 10.06.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт Опарина 
Л.А.

Школа отказа от 
курения 09.04.2025 15.00

Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Колчин 

П.Н.

Школа отказа от 
курения 15.05.2025 15.00

Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Колчин 

П.Н.

Школа отказа от 
курения 17.06.2025 15.00

Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Колчин 

П.Н.

Школа бронхиальной 
астмы 10.04.2025 15.00

Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Колчин 

П.Н.

Школа бронхиальной 
астмы 20.05.2025 15.00

Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Колчин 

П.Н.

Школа бронхиальной 
астмы 18.06.2025 15.00

Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Колчин 

П.Н.

Школа для беременных 15.04.2025 15.00
Женская консультация 
ОГБУЗ Солигаличская 

РБ

Акушерка Солоникова 
С.Н.

Школа для беременных 21.05.2025 15.00 Женская консультация 
ОГБУЗ Солигаличская 

Акушерка Солоникова 
С.Н.



РБ

Школа для беременных 19.06.2025 15.00 Женская консультация 
ОГБУЗ Солигаличская 

РБ

Акушерка Солоникова 
С.Н.

Школа молодых мам 15.04.2025 15.30 Детская консультация 
ОГБУЗ Солигаличская 

РБ

Врач педиатр 
участковый Смирнова 

В.Н.

Школа молодых мам 21.05.2025 15.30 Детская консультация 
ОГБУЗ Солигаличская 

РБ

Врач педиатр 
участковый Смирнова 

В.Н.

Школа молодых мам 19.06.2025 15.30 Детская консультация 
ОГБУЗ Солигаличская 

РБ

Врач педиатр 
участковый Смирнова 

В.Н.

Школа психического 
здоровья

16.04.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт Опарина 
Л.А.

Школа психического 
здоровья

22.05.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт Опарина 
Л.А.

Школа психического 
здоровья

24.06.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт Опарина 
Л.А.

Школа профилактики 
туберкулеза

17.04.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Медсестра туб.кабинета 
Филиппова М.М.

Школа профилактики 
туберкулеза

27.05.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Медсестра туб.кабинета 
Филиппова М.М.

Школа профилактики 
туберкулеза

25.06.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Медсестра туб.кабинета 
Филиппова М.М.

Школа профилактики 
заболеваний суставов и 

позвоночника

22.04.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач хирург Теплякова 
А.С.

Школа профилактики 28.05.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ Врач хирург Теплякова 



заболеваний суставов и 
позвоночника

Солигаличская РБ А.С.

Школа профилактики 
заболеваний суставов и 

позвоночника

26.06.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач хирург Теплякова 
А.С.

Школа остеопороза 08.04.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач хирург Теплякова 
А.С.

Школа остеопороза 14.05.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач хирург Теплякова 
А.С.

Школа остеопороза 10.06.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач хирург Теплякова 
А.С.

Школа здорового 
образа жизни

03.04.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 

профилактики Блинова 
К.Н.

Школа здорового 
образа жизни

13.05.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 

профилактики Блинова 
К.Н.

Школа здорового 
образа жизни

05.06.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 

профилактики Блинова 
К.Н.

Школа рационального 
питания

02.04.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 

профилактики Блинова 
К.Н.

Школа рационального 
питания

07.05.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 

профилактики Блинова 



К.Н.

Школа рационального 
питания

04.06.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 

профилактики Блинова 
К.Н.

Школа двигательной 
активности

22.04.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 

профилактики Блинова 
К.Н.

Школа двигательной 
активности

28.05.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 

профилактики Блинова 
К.Н.

Школа двигательной 
активности

26.06.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 

профилактики Блинова 
К.Н.

Школа 
репродуктивного 

здоровья мужчин и 
женщин

23.04.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Акушерка женской 
консультации 

Солоникова С.Н.

Школа 
репродуктивного 

здоровья мужчин и 
женщин

29.05.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Акушерка женской 
консультации 

Солоникова С.Н.

Школа 
репродуктивного 

здоровья мужчин и 
женщин

27.06.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Акушерка женской 
консультации 

Солоникова С.Н.

Школа здоровья по 
профилактике 

09.04.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Колчин 



алкогольной 
зависимости

П.Н.

Школа здоровья по 
профилактике 
алкогольной 
зависимости

15.05.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Колчин 

П.Н.

Школа здоровья по 
профилактике 
алкогольной 
зависимости

17.06.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Колчин 

П.Н.

38. ОГБУЗ «Судиславская РБ» Школа беременных 09.04.25 г.
20.05.25 г.
19.06.25 г.

15:00
15:00
15:00

Женская консультация Бубнова С.В.

Школа ССЗ 21.04.25 г.
26.05.25 г.
03.06.25 г.

14:00
14:00
14:00

 Поликлиника
Калинковский ФАП
Михайловский ФАП

Смирнов С.В.
Смирнова  С.О.

Дубова М.Г.

Школа Онко 24.04.25 г.
23.06.25 г.

15:00
15:00

 Поликлиника Бубнова С.В.

Школа профилактики 
инсульта

02.04.25 г.
13.05.25 г.
26.06.25 г.

14:30
14:00
15:00

Актовый зал 
Судиславской РБ

Шитихина Н.А.
Шитихина Н.А.
Смирнова Н.А.

39. ОГБУЗ «Сусанинская РБ» Школа артериальной 
гипертонией

05.05.2025г

10.04.2025г

8.00

14.00

Лечебное учреждение, 
трудовой коллектив

Врач-терапевт, 
фельдшер ФАП

Школа бронхиальной 
астмы

11.04.2025г

09.06.2025г

8.00

14.00

Лечебное учреждение, 
трудовой коллектив

Врач-терапевт, 
фельдшер ФАП

Школа двигательной 26.05.2025г 8.00 Лечебное учреждение, Врач-терапевт, 



активности
07.04.2025г 14.00

трудовой коллектив фельдшер ФАП

Школа здорового 
образа жизни

18.04.2025г

16.06.2025г

8.00

14.00

Лечебное учреждение, 
трудовой коллектив

Врач-терапевт, 
фельдшер ФАП

Школа для беременных 13.06.2025г 8.00 Лечебное учреждение Врач-гинеколог; 
фельдшер ФАП

Школа ССЗ и ИБС 19.05.2025г

27.05.2025г

8.00

14.00

Лечебное учреждение, 
трудовой коллектив

Врач-терапевт, 
фельдшер ФАП

Школа отказа от 
курения

06.06.2125г

20.06.2025г

8.00

14.00

Лечебное учреждение, 
трудовой коллектив

Врач-терапевт, 
фельдшер ФАП

40. ОГБУЗ 
«Чухломская ЦРБ»

Школа
артериальной
 гипертонии

07.04.2025.
08.04.2025.
09.04.2025.
12.05.2025.
13.05.2025.
14.05.2025.
09.06.2025.
10.06.2025.
11.06.2025.

09:00
Поликлиника

Кабинет
 № 20 № 23

Терапевты
участковые:
Бровин А.А..
Ефимов А.А.

Участковые медсёстры:
Соколова И.А.

Герасимова Л.В.

Школа здоровья для 
пациентов с риском 

ИБС

16.04.2025.
23.04.2025.
30.04.2025.
14.05.2025.
21.05.2025.
28.05.2025.
05.06.2025.
19.06.2025.
26.06.2025

09:00
Поликлиника

Кабинет
№ 20 № 23

Терапевты
участковые:
Бровин А. А.
Ефимов А.А.

Участковые медсёстры:
Соколова И.А

Герасимова Л.В.



Школа отказа
 курения

09.04.2025.
16.04.2025.
23.04.2025.
15.05.2025.
22.05.2025.
29.05.2025.
13.06.2025.
20.06.2025.
27.06.2025.

14:00
Поликлиника

Кабинет
 № 28

Фельдшер:
Ермолаева А.Н.

Школа Сахарный 
диабет

17.04.2025.
22.05.2025.
26.06.2025.

16:00 Поликлиника
Кабинет

 № 22

Эндокринолог:
Богомолова С.В.

Ст М\С:
Калугина Н.А.

Школа профилактики
онко-

заболеваний

14.04.2025.
21.04.2025.
28.04.2025.
12.05.2025.
19.05.2025.
26.05.2025.
16.06.2025.
23.06.2025.
30.06.2025.

14:00
Поликлиника

Кабинет
 № 28

Фельдшер:
Ермолаева А.Н.

Школа молодых мам 15.04.2025.
22.04.2025.
29.04.2025.
13.05.2025.
20.05.2025.
27.05.2025.
10.06.2025.
17.06.2025.
24.06.2025.

15:00 Поликлиника
Кабинет

№ 19

Гинеколог:
Колесов В.Е.
Акушерка:

Южкова А.А.



Школа для беременных 09.04.2025.
16.04.2025.
23.04.2025.
15.05.2025.
22.05.2025.
29.05.2025.
13.06.2025.
20.06.2025.
27.06.2025.

15:00
Поликлиника

Кабинет
 №19

Гинеколог:
Колесов В.Е.
Акушерка:

Южкова А.А.

Школа здорового 
образа жизни

14.04.2025.
21.04.2025.
28.04.2025.
12.05.2025.
19.05.2025.
26.05.2025.
16.06.2025.
23.06.2025.
30.06.2025

14:00 Поликлиника
Кабинет

 № 20

Терапевт:
Бровин А.А.
Участ М/с

Соколова И.А.

Школа
остеопороза

11.04.2025.
18.04.2025.
25.04.2025.
16.05.2025.
23.05.2025.
30.05.2025.
13.06.2025
20.06.2025.
27.06.2025.

15:00
Поликлиника

Кабинет
 № 20

Терапевт:
Бровин А.А.
Участ М/с

Соколова И.А.

41.  ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ 
Поназыревское отделение

Школа «Сахарного 
диабета»

01.04.25г. 14.00 Кабинет №13 Баранов В.В.

02.04.25г. 14.00 Полдневицкая 
амбулатория

Рыбкин С.К.

03.04.25г. 14.00 Якшангская 
амбулатория

Захарова Л.Б.



4.04.25г. 14.00 Хмелевский ФАП Колчанова Е.А.

05.05.25 г 14.00 Кабинет №20 Колчанова Е.А.

06.05.25 г. 14.00 Полдневицкая 
амбулатория

Рыбкин С.К.

07.05.25г. 14.00 Якшангская 
амбулатория

Купцова Н.Б.

06.06.2025 г. 14.00 Кабинет №13 Баранов В.В.

02.06.25 г. 14.00 Полдневицкая 
амбулатория

Рыбкин С.К.

04.06.25г. 14.00 Якшангская 
амбулатория

Захарова Л.Б.

Школа для беременных 25.04.25г.
16.05.25 г.
20.06.25 г.

14.00 Женская консультация Попова Г.С.

Школа «Бронхиальной 
астмы»

07.05.25г. 14.00 Кабинет №20 Колчанова Е.А.

27.06.25 г. 14.00 Полдневицкая 
амбулатория

Рыбкин С.К.

14.04.25г. 14.00 Якшангская 
амбулатория

Захарова Л.Б.

Школа «Артериальной 
гипертонии»

18.04.25г. 14.00 Кабинет №13 Баранов В.В.

24.04.25 г. 14.00 Полдневицкая 
амбулатория

Рыбкин С.К.

23.04.25 г. 14.00 Якшангская 
амбулатория

Захарова Л.Б.

22.05.25г. 14.00 Кабинет №13 Колчанова Е.А.

29.05.25г. 14.00 Полдневицкая 
амбулатория

Рыбкин С.К.

20.06.25г. 14.00 Горловский ФАП Белобородова Т.В.



Школа психического 
здоровья

16.04.25г.
22.05.25г.
19.06.25г.

14.00 Кабинет №9 Пучков Д.С.

Школа профилактики 
туберкулеза

04.04.25г.
16.05.25г.
16.06.25г.

14.00 Кабинет №3 Тихомирова Н.С.

Школа здорового 
образа жизни

18.04.25г.
20.05.25г.
24.06.25г.

14.00 Кабинет №20
Кабинет №13
Якшангская 
амбулатория

Тихомирова Н.Е.
Комарова О.В.
Купцова Н.Б.

Школа профилактики 
онкозаболеваний

04.04.25 г.
13.05.25 г.
24.06.25 г.

14.00 Кабинет № 5 Щербаков В.В.

42. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ 
Пыщугское отделение

Школа ИБС и 
перенесенных инфаркт 

миокарда

10.04.25 14:00 Амбулатория
Каб№5

Фельдшер Лепехина 
А.И.

Школа для пациентов 
перенесших ОНМК

24.04.25 14:00 Амбулатория
Каб№5

Фельдшер Лепехина 
А.И.

Профилактика 
болезней опорно 

двигательного 
аппарата

19.05.25 14:00 Амбулатория
Каб№5

Фельдшер Лепехина 
А.И.

Школа бронхиальной 
астмы

17.04.25 14:00 Амбулатория
Каб№5

Фельдшер Лепехина 
А.И.

Сахарный диабет 1 
тип. Контроль обмена 

веществ

15.05.25 14:00 Амбулатория
Каб№4

Фельдшер Талалаева 
С.В.

ШЗ для пациентов с 
артериальной 
гипертензией

29.05.25 15:00 Амбулатория
Каб№4

Фельдшер Талалаева 
С.В.



Школа профилактики 
ожирения

05.06.25 15:00 Амбулатория
Каб№4

Фельдшер Талалаева 
С.В.

Школа для беременных 19.06.25 15:00 Амбулатория Акушерка
 Ивкова Н.П.

43. ОГБУЗ «Шарьинская 
окружная больница имени 

Каверина В.Ф.»
  

Школа рационального 
питания

01.04.2025
02.04.2025
05.05.2025
06.05.2025
03.06.2025
04.06.2025

14.00 Кабинет №13 Сомова Е.Ю.

Школа профилактики 
психических 
расстройств

07.04.2025
08.04.2025
10.04.2025
11.04.2025
12.05.2025
13.05.2025
15.05.2025
16.05.2025
10.06.2025
11.06.2025
13.06.2025
14.06.2025

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.

Школа ЗОЖ 05.04.2025
06.04.2025
07.05.2025
08.05.2025
06.06.2025
07.06.2025

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.

Школа беременных Еженедельно 
по вторникам

14.00 63 кабинет
62 кабинет

Патрушева Л.В.
Лебедева Ю.В.

Школа отказа от 
курения

14.04.2025
19.04.2025

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.



19.05.2025
23.05.2025
17.06.2025
21.06.2025

Школа молодых мам Понедельник
вторник

среда
четверг

12.00 Дет.поликлиника №2 
каб. №7

Милованова Ю.А.

Школа профилактики 
алкогольной 
зависимости

21.04.2025
22.04.2025
26.04.2025
26.05.2025
27.05.2025
30.05.2025
24.06.2025
25.06.2025
28.06.2025

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.

Школа Сахарного 
диабета

Еженедельно
Понедельник, 

среда,
Пятница

15.00 Кабинет №53 Горшкова С.В.

44. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ 
Рождественское отделение

Школа артериальной 
гипертензии

Еженедельно 
по четвергам

16.00 Рождественская 
амбулатория

Душеина Н.А.


