
План проведения Школ здоровья на IV квартал 2023 года

№
п/п

Наименование
медицинской организации

Наименование Школы
здоровья

Дата проведения Время
проведения

Место проведения Ответственный
исполнитель

1. ОГБУЗ «Костромской
областной врачебно-

физкультурный
диспансер»

Школа рациональной 
двигательной активности

25.10.2023
29.11.2023
27.12.2023

13.00-14.00 г. Кострома, ул.
Советская, 79/73

Зав.отделением
спортивной
медицины

Каюрина Л.В.

2. ОГБУЗ «Костромской
медицинский центр

психотерапии и
практической
психологии»

Школа здоровья пациента 
«Иммунитет. 
Психологические 
аспекты»

05.10.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента 
«Связь психического 
здоровья и иммунитета»

12.10.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента 
«Правила психогигиены 
как один из способов 
профилактики 
инфекционных 
заболеваний»

19.10.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии»

ул.Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента 
«Психологическая 
поддержка больным и 
родственникам»

26.10.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.



Школа здоровья пациента 
«Сахарный диабет и 
психологические 
факторы, 
способствующие его 
появлению»

02.11.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента 
«Роль 
стрессоустойчивости как 
черта личности при 
сахарном диабете»

09.11.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента 
«Техники 
стрессоустойчивости как 
психогигиенические 
мероприятия»

16.11.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента 
«Психологическая 
поддержка пациентам с 
сахарным диабетом»

23.11.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента 
«Психологическая 
поддержка родственников 
больного сахарным 
дибетом»

30.11.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента 
«Репродуктивное 
здоровье, психологиские 
аспекты»

07.12.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог



Симановского, 22 Канивец А.В.

Школа здоровья 
пациентов 
«Психологическая 
готовность женщины к 
беременности и 
материнству»

14.12.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента 
«Психологическая 
поддержка женщины 
накануне родов»

21.12.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента 
«Психологиская 
поддержка женщины 
после родов»

28.12.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав.дн.стационаром
Рождественская А.К.

Мед. психолог
Канивец А.В.

3.
ОГБУЗ «Костромской

областной
наркологический

диспансер»

Лекции и беседы, 
родительские собрания  с 
родителями старших 
классов

в соответствии
календарного

плана

Общеобразовательные
учреждения КО

Врач психиатр-
нарколог 

О.А.Голубева
медицинский

психолог
Т.В.Лебедева

Тренинги 
антиалкогольной и 
антинаркотической 
направленности с 
больными, находящимися 
на лечении в НС (К)

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской
областной

наркологический
диспансер»

наркологический
стационар

(круглосуточный)

Специалист по
социальной работе 

А.В.Налескина



Школа по отказу от 
курения

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской
областной

наркологический
диспансер»

наркологический
стационар

(круглосуточный)

Специалист по
социальной работе

А.В.Налескина

Школа здорового образа 
жизни

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской
областной

наркологический
диспансер»

наркологический
стационар

(круглосуточный)

Специалист по
социальной работе

А.В.Налескина

Школа здоровья по 
профилактике 
алкогольной зависимости

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской
областной

наркологический
диспансер»

наркологический
стационар

(круглосуточный)

Специалист по
социальной работе

А.В.Налескина

Беседы священником 
отцом Александром с 
больными, находящимися 
на лечении в 
наркологическом 
стационаре

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской
областной

наркологический
диспансер»

наркологический
стационар

(круглосуточный)

отец Александр

4. ОГБУЗ «Костромская
областная

психиатрическая

«Школа  психического  
здоровья»

Лекция  на  тему: 
«Победим  рак  вместе»

03.10.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической



больница» помощи
Сенина Т.Б.

Лекция  на  тему:
«Самодиагностика при 
раке  молочной  железы»

04.10.2023 13.00
Для

м/работников

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Белова Т.А.

Лекция  на  тему:
«Здоровый образ  жизни  
и  его  составляющее»

06.10.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
«Структура  и  функции  
взаимоотношения»

10.10.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Психолог
Щепкина Д.Е.

Лекция  на  тему:
«Пограничная  
территория. Феномен  
психологических  границ  
личности»

11.10.2023 13.00
Для

м/работников

ул.Свердлова,19 Психолог
Ерохина  А.В.

Лекция  на тему:
«Продукты  повышающие
иммунитет»

13.10.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова  О.А.

Лекция  на  тему:
«Профилактика  
остеопороза  у  женщин»

17.10.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция  на  тему:
«Клинические  

18.10.2023 13.00
Для

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической



рекомендации  по  
диагностике, лечению  и  
профилактике  
остеопороза» 

м/работников помощи
Корнилова О.А.

Лекция  на  тему:
«Эффективные  способы 
укрепления  иммунитета»

20.10.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
«Инсульт: причины, 
признаки, диагностика, 
методы  реабилитации»

24.10.2024 13.00
Для

м/работников

ул.Свердлова,19 Ст. м/сестра
Бачурина  М.М.

Лекция  на  тему:
«Как  распознать  
инсульт?»

25.10.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция  на  тему:
«Приручи  свою  тревогу. 
Техники  когнитивной  
терапии  для  работы  с  
тревогой»

01.11.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Психолог
Щепкина  Д.Е.

Лекция  на  тему:
«Неуверенность  в  себе  и
как  с  этим  бороться»

02.11.2023 13.00
Для

м/работников

ул.Свердлова,19 Психолог
Ерохина  А.В.

Лекция  на  тему:
«Профилактика  
заболеваний  органов  
дыхания»

07.11.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова  О.А.

Лекция  на  тему:
«Грипп, ОРВи, 
коронавирусная  

08.11.2023 13.00
Для

м/работников

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи



инфекция.Вакцинация  от 
COVID-19, гриппа  и  
пневмококковой  
инфекции»

Белова Т.А.

Лекция  на  тему:
«Сахарный  диабет. 
Самоконтроль  при  
сахарном  диабете»

14.11.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция  на  тему:
«Сахарный  диабет. 
Проблемы  
современности»

15.11.2023 13.00
Для

м/работников

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
«Противомикробные  
препараты  требуют  
осторожного  обращения»

21.11.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция  на  тему:
«Противомикробные  
препараты  требуют  
осторожного  обращения»

22.11.2023 13.00
Для

м/работников

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция на  тему:
«Осложнения  сахарного  
диабета»

24.11.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
«СПИД. Профилактика  и 
лечение»

28.11.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Белова Т.А.

Лекция  на  тему:
«Диета  или  
рациональное  питание. 

30.11.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи



Что  можно  есть, если у  
тебя  сахарный  диабет»

Корнилова О.А.

Лекция  на  тему:
«ВИЧ. СПИД. 
Профилактика  и  
лечение»

01.12.2023 13.00
Для

м/работников

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б

Лекция  на  тему:
«Биохимические  и  
патофизиологические   
основы  развития  
алкогольной  
зависимости»

05.12.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
«Болезнь  лучше  
предотвратить. Чем 
предупредить»

06.12.2023 13.00
Для

м/работников

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова  О.А.

Лекция  на  тему:
«Охрана  
репродуктивного  
здоровья»

08.12.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Белова Т.А.

Лекция  на  тему:
«Забота  о  себе. Роскошь  
или  необходимость»

12.12.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция  на тему:
«Здоровье  в  наших  
руках. Приёмы  ЗОЖ»

13.12.2023 13.00
Для

м/работников

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция на  тему:
«О  самом  важном. 
Репродуктивное  здоровье

15.12.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи



нового  поколения» Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
«Составляющие  
правильного  питания»

19.12.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова  О.А.

Лекция  на  тему:
«Питание – основы 
здоровья»

20.12.2023 13.00
Для

м/работников

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция  на  тему:
«Причины  расстройств  и
перспективы  улучшения  
репродуктивного  
здоровья  населения»

25.12.2023 14.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Школа  по  
профилактике  
алкогольной  
зависимости

Лекция на тему: «Влияние 
алкоголя  на  
подростковый  
алкоголизм».

19.10.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Белова Т.А.

Лекция  на  тему:
«Факторы  риска  
способны  усиливать  
эффект  друг  друга»

25.10.2023 13.30 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
«Алкоголизм – это  
добровольное  
самоубийство»

31.10.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова  О.А.



Лекция на тему: 
«Профилактика  
наркозависимого  
поведения»

10.11.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция  на  тему:
«Нет – значит  нет!»

17.11.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Белова  Т.А.

Лекция 
на«Биохимические и 
патофизиологические 
основы развития 
алкогольной 
зависимости.»

05.12.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова  О.А.

Лекция   на  тему:
Болезнь  лучше  
предотвратить, чем  
предупредить

06.12.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
«Меньше  пьёте – легче  
живете»

26.12.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция  на  тему: 
«Пропаганда  
приоритетов  ЗОЖ , как  
профилактика  
наркомании  
несовершеннолетних»

27.12.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Белова Т.А.



Школа  по  отказу  
курения  табака

Лекция  на тему:
«Что  мы  знаем  о  вреде  
курения, и  как  мы  
можем  помочь  курящему
человеку?»

28.10.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция  на  тему: «10  
способов  бросить  
курить»

27.11.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова  О.А.

Лекция  на  тему: 
«Табакокурени. Мифы  и  
реальность»

27.12.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
«Курение - вред»

22.12.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Белова Т.А.

5. ОГБУЗ «Костромской
противотуберкулёзный

диспансер»

Лабораторные анализы 
при туберкулезе.

05.10.23 10.00 Холл отделения для
больных туберкулезом

органов дыхания

Зав. отделением
Дюкова Т.П.

Внелегочный туберкулез. 
Диагностика, клиника.

09.11.23 10.00 Холл отделения для
больных туберкулезом

органов дыхания

Зав. отделением
Дюкова Т.П.

Личная и общественная 
гигиена больных 
туберкулезом. Причины 
рецидива туберкулеза.

14.12.23 10.00 Холл отделения для
больных туберкулезом

органов дыхания

Зав. отделением
Дюкова Т.П.



Клинические формы 
туберкулеза легких

12.10.23 10.00 Холл
дифференциально-
диагностического

отделения.

Зам. гл.врача
Афанасенко О.А.

Принципы лечения 
туберкулеза. Сроки, 
Контролируемое лечение.

16.11.23 10.00 Холл
дифференциально-
диагностического

отделения

Зав.отделением 
Кустова И.В.

Санэпидрежим. 
Поведение больного в 
семье.

01.12.23 10.00 Холл
дифференциально-
диагностического

отделения

Зав.отделением 
Кустова И.В

Дифференциальная 
диагностика туберкулеза.

07.12.23 10.00 Холл
дифференциально-
диагностического

отделения

Зав.отделением 
Кустова И.В

Трудоустройство больных
туберкулезом.

28.12.23 10.00 Холл
дифференциально-
диагностического

отделения.

Зам. гл.врача
Афанасенко О.А.

Что такое деструктивный 
туберкулез легких

12.10.23 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения

Зав.отделением 
Рогов А.П.

Микобактерия 
туберкулеза, ее строение и
свойства

19.10.23 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения

Зав.отделением 
Рогов А.П.

Грибковая инфекция у 
больных туберкулезом.

26.10.23 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения

Врач –хирург Ванин
М.Н.

ВИЧ-инфекция и 
туберкулез

09.11.23 10.00 Холл легочно-
хирургического

Зав.отделением 
Рогов А.П.



отделения

Что такое 
инфильтративный 
туберкулез.

16.11.23 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения

Зав.отделением 
Рогов А.П.

Рак легкого и формы его 
проявления, влияние 
курения.

23.11.23 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения

Врач –хирург Ванин
М.Н.

Кровохаркание и 
кровотечения при 
туберкулезе.

14.12.23 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения

Зав.отделением 
Рогов А.П.

Что такое 
диссеминированный 
туберкулез легких

21.12.23 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения

Зав.отделением 
Рогов А.П.

Наиболее частые 
сочетания туберкулеза с 
другими заболеваниями

28.12.23 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения

Врач –хирург Ванин
М.Н.

Лабораторные анализы. 
Что такое резистограмма

13.10.23 10.00 Холл отделения для
больных ОД с МЛУ

возбудителя

Зав. отделением 
Малышева Л.А.

Алкоголь и никотин- 
вредные привычки

17.11.23 10.00 Холл отделения для
больных ОД с МЛУ

возбудителя

Ст.м/с  Новикова
С.Н.

Причины рецидивов 
туберкулеза легких

15.12.23 10.00 Холл отделения для
больных ОД с МЛУ

возбудителя

Врач  Призант Г.С.

6. ОГБУЗ Родильный дом
 г. Костромы ЦОЗСР

«Гигиенические правила 
во время беременности. 
Все о питании 
беременных»

05.10.2023
02.11.2023
07.12.2023

15.00 ЦОЗСР Краснобаева Л.А. 



Партнерские роды: «Роды 
без страха»

12.10.2023
09.11.2023
14.12.2023

15.00 ЦОЗСР Дубровина О.Н.

Грудное вскармливание: 
«Мама и малыш»

19.10.2023
16.11.2023
21.12.2023

15.00 ЦОЗСР Сёмина Н.А.

«Вредные привычки: 
алкоголизм, 
табакокурение, 
наркомания и их влияние 
на потомство»

26.10.2023
23.11.2023
28.12.2023

15.00 ЦОЗСР Урванцева Т.В.

7. ОГБУЗ «Родильный дом 
г. Костромы»

Женская консультация
№3

Физиология родов 05.10.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.

Грудное вскармливание 12.10.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.

Питание беременных 19.10.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.

Репродуктивное здоровье 
женщин и мужчин.

26.10.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.

Физиология родов 02.11.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.

Грудное вскармливание 09.11.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.



Питание беременных 16.11.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.

Репродуктивное здоровье 
женщин и мужчин.

23.11.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.

Физиология родов 30.11.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.

Грудное вскармливание 07.12.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.

Питание беременных 14.12.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.

Репродуктивное здоровье 
женщин и мужчин.

21.12.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.

Физиология родов 29.12.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Воробьева

Я.Д.

8. ОГБУЗ «Родильный дом
 г. Костромы»

Женская консультация
№2

40 недель в животике. Как
родить доброго гения. Все
о питании для 
беременных. Польза для 
двоих

02.10.23 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Масунов Д.Е.

Эмоциональная связь ма-
тери и ребенка во время 

09.10.23 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Масунов Д.Е.



беременности» (эмоции и 
беременность, что и как 
чувствует малыш, как 
можно общаться с ребен-
ком во время беременно-
сти).

Естественные роды: фи-
зиологические техники, 
психологические установ-
ки (переживания, на-
строй) 

16.10.23 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Масунов Д.Е.

Мама, папа, ребенок по-
сле родов: период адапта-
ции

23.10.23 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Масунов Д.Е.

40 недель в животике. Как
родить доброго гения. Все
о питании для 
беременных. Польза для 
двоих

06.11.23 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Серогодская Ю.С.

Эмоциональная связь ма-
тери и ребенка во время 
беременности» (эмоции и 
беременность, что и как 

13.11.23 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Серогодская Ю.С.



чувствует малыш, как 
можно общаться с ребен-
ком во время беременно-
сти).

Естественные роды: фи-
зиологические техники, 
психологические установ-
ки (переживания, на-
строй) 

20.11.23 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Серогодская Ю.С.

Мама, папа, ребенок по-
сле родов: период адапта-
ции

27.11.23 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Серогодская Ю.С.

40 недель в животике. Как
родить доброго гения. Все
о питании для 
беременных. Польза для 
двоих

04.12.23 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Масунов Д.Е.

Эмоциональная связь ма-
тери и ребенка во время 
беременности» (эмоции и 
беременность, что и как 
чувствует малыш, как 
можно общаться с ребен-
ком во время беременно-
сти).

11.12.23 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Масунов Д.Е.



Естественные роды: фи-
зиологические техники, 
психологические установ-
ки (переживания, на-
строй) 

18.12.23 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Масунов Д.Е.

Мама, папа, ребенок по-
сле родов: период адапта-
ции

25.12.23 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Масунов Д.Е.

9. ОГБУЗ «Родильный дом
 г. Костромы»

Женская консультация
№1

Грудное вскармливание. 
Современный подход, 
преимущества.
Особенности поведения и 
питания при 
беременности и лактации.
Влияние вредных 
привычек на 
репродуктивное здоровье.

03.10.2023
17.10.2023
31.10.2023

14.15 ЖК №1 каб.24 Жижикина Н.С.

Грудное вскармливание. 
Осложнения и проблемы 
при грудном 
вскармливании.
Профилактика бесплодия.
О вреде аборта. Техника 
сцеживания. Докорм.

10.10.2023
24.10.2023

14.15 ЖК №1 каб.24 Жижикина Н.С.

Естественные и 
оперативные роды. 
Послеродовый период. 

05.10.2023
12.10.2023
19.10.2023

14.15 ЖК №1 каб.24 Жижикина Н.С.



Вакцинация детей.
Профилактика 
туберкулеза. 
Профилактика детского 
дорожно-транспортного 
травматизма.

26.10.2023

Грудное вскармливание. 
Современный подход, 
преимущества.
Особенности поведения и 
питания при 
беременности и лактации.
Влияние вредных 
привычек на 
репродуктивное здоровье.

06.11.2023 14.15 ЖК №1 каб.24 Жижикина Н.С.

Грудное вскармливание. 
Осложнения и проблемы 
при грудном 
вскармливании.
Профилактика бесплодия.
О вреде аборта. Техника 
сцеживания. Докорм.

13.11.2023 14.15 ЖК №1 каб.24 Жижикина Н.С.

Естественные и 
оперативные роды. 
Послеродовый период. 
Вакцинация детей.
Профилактика 
туберкулеза. 
Профилактика детского 
дорожно-транспортного 
травматизма.

01.11.2023
08.11.2023
29.11.2023

14.15 ЖК №1 каб.24 Жижикина Н.С.

Грудное вскармливание. 05.12.2023 14.15 ЖК №1 каб.24 Жижикина Н.С.



Осложнения и проблемы 
при грудном 
вскармливании.
Особенности поведения и 
питания при 
беременности и лактации.
Влияние вредных 
привычек на 
репродуктивное здоровье.

19.12.2023

Грудное вскармливание. 
Осложнения и проблемы 
при грудном 
вскармливании.
Профилактика бесплодия.
О вреде аборта. Техника 
сцеживания. Докорм.

12.12.2023
26.12.2023

14.15 ЖК №1 каб.24 Жижикина Н.С.

Естественные и 
оперативные роды. 
Послеродовый период. 
Вакцинация детей.
Профилактика 
туберкулеза. 
Профилактика детского 
дорожно-транспортного 
травматизма.

07.12.2023
14.12.2023
21.12.2023
28.12.2023

14.15 ЖК №1 каб.24 Жижикина Н.С.

10. ОГБУЗ «КО КБ имени
Королёва Е.И.»

ШАГ-1(гипертоническая 
болезнь)

10.10.2023

24.10.2023

07.11.2023

21.11.2023

14ч.30мин. Актовый зал. Строкина Т.К.



05.12.2023

19.12.2023

ШАГ-2 (стенокардия 
напряжения)

17.10.2023

31.10.2023

14.11.2023

28.11.2023

12.12.2023

14ч.30мин. Актовый зал. Строкина Т.К.

11. ОГБУЗ «Костромской
областной госпиталь для

ветеранов войн»

Терапевтическое 
отделение  :  

Остеопороз 10.10.2023 14.00 Терапевт отделение Чураков О.Ю.

АГ у пожилого человека 13.11.2023 14.00 Терапевт отделение Чураков О.Ю.

Факторы риска ХНИЗ , 
профилактика

14.12.2023 14.00 Терапевт отделение Чураков О.Ю.

Гериатрическое
   отделнние   :  

Здоровье пожилых людей 10.10.2023 14.00 Гериатрическое
отделение

Кутыкова Е.С.

Вопросы 
соц.обслуживания 
населения

13.11.2023 14.00 Актовый зал Лебедева О.А.
(соц.работник)



Здоровое питание 14.12.2023 14.00 Гериатрическое
отделение

Кутыкова Е.С.

Неврологическое 
отделение  :  

Здоровый образ жизни 18.10.2023 13.30
Неврологическое

отделение
Вербенко С.В.

Отказ от курения 14.11.2023 13.30 Неврологическое
отделение

Вербенко С.В.

Профилактика 
алкоголизма и наркомании

14.12.2023 13.30 Неврологическое
отделение

Вербенко С.В.

Дневное отделение  :  

Вакцинация населения от 
гриппа

05.10.2023 ОДПБ З/О Эммануйлова
М.Р.

Приказ ДЗО КО №526»Об
утверждении состава 
аптечки «Анти Вич и 
алгоритма действия при 
возникновении аварийной
ситуации»

12.10.2023 ОДПБ Ст.м./с Шепета И.А.

Внебольничная 
пневмония. 
Классификация. Методы 
диагностики.

19.10.2023 ОДПБ Терапевт 
Андреев Ю.В.

Неотложная помощь при 
анафилактическом шоке. 
Алгоритм действия.

26.10.2023 ОДПБ М/с Панченко Е.П.

Корь. Вакцинация.
Профилактика 

02.11.2023 ОДПБ З/О Эммануйлова
М.Р.



осложнения.

Вирусные гепатиты. 
Причины. Диагностика. 
Лечение.

09.11.2023 ОДПБ Ст.м./с Шепета И.А.

Железодефицитная 
анемия. Диагностика. 
Лечение.

16.11.2023 ОДПБ Терапевт 
Андреев Ю.В.

Кровотечения. 
Классификация. Первая 
помощь. Дальнейшая 
тактика. Виды перевязок.

23.11.2023 ОДПБ М/с Шарапова Л.М.

Сахарный диабет не 
болезнь, а образ жизни.

07.12.2023 ОДПБ З/О Эммануйлова
М.Р.

Бронхиальная астма. 14.12.2023 ОДПБ Ст.м./с Шепета И.А.

Курить - здоровью 
вредить!

21.12.2023 ОДПБ М/с Панченко Е.П.

Как жить после инфаркта. 28.12.2023 ОДПБ Терапевт 
Андреев Ю.В.

12. ОГБУЗ «ОБ КО №1» ПВ
№3

(Ул. Коммунаров,4)

Школа пациентов с 
артериальной 
гипертонией:

Гипертоническая болезнь.
Факторы риска, диета, 
правила приема 
лекарственных 
препаратов.

26.10.2023 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер 
Парфенова А.В.

Ожирение – как фактор 
риска развития сердечно-
сосудистых заболеваний и

30.11.2023 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт 
Колесов Б.П.



сахарного диабета.

Как продлить активное 
долголетие . 
Профилактика сердечно-
сосудистых заболеваний.

28.12.2023 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Антипова Д.О.

Школа отказа от 
курения:

Отказ от курения. ЗОЖ –
методы укрепления 
иммунитета.

04.10.2023 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Комлева А.В.

О вреде курения и 
употребления алкоголя.

11.10.2023 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер 
Одинцова В.Н.

Методы борьбы с 
курением.

18.10.2023 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Ражева К.Н.

О вреде курения. 08.11.2023 12-оо г.Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер 
Крюкова О.Н.

ЗОЖ. Борьба с курением. 15.11.2023 12-оо г.Кострома
ул.Коммунаров,4

Врач терапевт
Антипова Д.О.

ЗОЖ. Рациональное 
питание, двигательная 
активность, профилактика
стрессов.

22.11.2023 12-оо г.Кострома
ул.Коммунаров,4

Фельдшер
 Потехин И.Е.

Методы борьбы с 
курением.

06.12.2023 12-оо г.Кострома
ул.Коммунаров,4

Врач терапевт
Аршинова И.Г.

ЗОЖ. Продление 
активного долголетия.

13.12.2023 12-оо г.Кострома
ул.Коммунаров,4

Фельдшер
Бушкова А.М.

Влияние курения на 
репродуктивное здоровье.

20.12.2023 12-оо г.Кострома
ул.Коммунаров,4

Фельдшер
Парфенова А.В.

Школа онкопатологии:



13. ОГБУЗ ОБ КО №1 ОПВ
№3

(ул. Запрудня, 15)

Заболевания молочной 
железы.

12.10.2023 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Шилов В.В.

Значение 
диспансеризации в 
выявлении 
онкологических 
заболеваний на ранних 
стадиях.

09.11.2023 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Комлева А.В.

Онконастороженность. 14.12.2023 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Бушкова А.М.

Школа психического 
здоровья  :  

Профилактика стрессов. 
ЗОЖ.

05.10.2023 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Дрожжина Е.Ю.

Движение – жизнь. 02.11.2023 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Ражева К.Н.

Профилактика 
алкоголизма.

07.12.2023 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Бушкова А.М.

Школа ССЗ и ИБС  :  

Влияние алкоголя на  
сердечно-сосудистую 
систему. Профилактика 
алкоголизма.  

19.10.2023 10-оо г. Кострома
Запрудня,15 

Врач терапевт
Королева Т.А.

Сахарный диабет, влияние
на сердечно-сосудистую 

23.11.2023 10-оо г. Кострома
Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.



систему. Организация 
рационального питания, 
двигательной активности, 
профилактика стрессов. 

Профилактика ожирения. 
Ожирение-как фактор 
риска развития 
гипертонической болезни.

21.12.2023 10-оо г. Кострома
Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

Школа ЗОЖ   :  

ЗОЖ. Методы укрепления
иммунитета.

03.10.2023 10-оо г. Кострома
Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.

Профилактика гриппа. 
Значение вакцинации.

10.10.2023 10-оо г. Кострома
Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

Борьба с ожирением. 
Организация 
рационального питания, 
двигательная активность, 
профилактика стрессов.

17.10.2023 10-оо г. Кострома
Запрудня,15

Врач терапевт
Степина Ж.В.

Профилактика сахарного 
диабета.

07.11.2023 10-оо г. Кострома
Запрудня,15 

Врач терапевт
Королева Т.А.

Профилактика 
алкоголизма.

14.11.2023 10-оо г. Кострома
Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.

Профилактика ожирения. 
Здоровое питание.

21.11.2023 10-оо г. Кострома
Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

ЗОЖ. Сохранение 
репродуктивного 
здоровья.

05.12.2023 10-оо г. Кострома
Запрудня,15

Врач терапевт
Степина Ж.В.

Старость в радость. 12.12.2023 10-оо г. Кострома Врач терапевт



Запрудня,15 Пронина Т.И.

Сохранение психического
здоровья. Воспитание 
стрессоустойчивости.

19.12.2023 10-оо г. Кострома
Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

14. ОГБУЗ «Городская
больница г. Костромы» 
Поликлиника взрослых
№4 (ул. Самоковская, 8)

Образ жизни больных, 
страдающих СД. Что 
должен знать больной.

04.10.2023 14-00 Актовый зал 2 этаж Волкова Е.В.

Гипертоническая болезнь.
Что должен знать и уметь 
больной

12.10.2023 13-00 Актовый зал 2 этаж Непомнящая И.В.

Вакцинация — важный и 
основной метод 
профилактики 
инфекционных 
заболеваний

18.10.2023 15-00 Актовый зал 2 этаж Стефанова Н.К.

Профилактика 
алкогольной зависимости

26.10.2023 14-00 Актовый зал 2 этаж ОМП

Ишемическая болезнь 
сердца. Профилактика, 
образ жизни.

07.11.2023 15-00 Актовый зал 2 этаж Ткаченко В.В.

Хроническая ишемия 
мозга. Осложнения. 
Профилактика.

14.11.2023 14-00 Актовый зал 2 этаж Василькова Ю.А.

Профилактика 
наркотической 
зависимости

22.11.2023 14-00 Актовый зал 2 этаж ОМП

Онкозаболеваемость. 
Онконастороженность 
пациентов.

29.11.2023 15-00 Актовый зал 2 этаж Ерофеева О.А.

Профилактика 07.12.2023 14-00 Актовый зал 2 этаж ОМП



алкогольной зависимости

Остеопороз. Причины, 
осложнения, 
профилактика.

14.12.2023 16-00 Актовый зал 2 этаж Стогова А.В.

Сахарный диабет. Образ 
жизни, профилактика 
осложнений.

20.12.2023 14-00 Актовый зал 2 этаж Кутыгина Е.В.

Вакцинопрофилактика 
инфекционных 
заболеваний

27.12.2023 15-00 Актовый зал 2 этаж Стефанова Н.К.

15. ОГБУЗ «Городская
больница г. Костромы»
Поликлиники взрослых

№1 (ул. Профсоюзная, 10)

Школа простудных 
заболеваний

19.10.23. 14-15 327 каб. Краснова И.В.

Школа двигательной 
активности

26.10.23. 14-15 327 каб. Шастина Е.И.

Школа профилактики 
алкогольной зависимости

16.11.23. 14-15 327 каб. Мацкая Е.К,

Школа здорового образа 
жизни

30.11.23. 14-15 327 каб. Дейнеко Е.В.

Школа профилактики 
язвенной болезни

06.12.23. 14-15 327 каб. Благовещенская И.В.

Школа сердечно-
сосудистых заболеваний

20.12.23. 14-15 327 каб. Цветкова А.С.

Школа сахарного 
диабета  :  

Диетология для больных 
сахарным диабетом 2 типа
на таблетированных 
препаратах. Определение 
ИМТ. Гликемический 

04.10.2023 12.00 ПВ №1 Врач – эндокринолог
Кирпичева С.Л.



индекс. 
Сахарохаменители. 
Ведение пмщевого 
дневника.

Правила подсчета 
хлебных единиц при 
инсулинотерапии. 
Понятие о целевом уровне
глюкозы крови. 
Гликированный 
гемоглобин. Ведение 
дневника самоконтроля.

18.10.2023 12.00 ПВ №1 Врач – эндокринолог
Кирпичева С.Л.

Осложнения сахарного 
диабета : диабетическая 
ретинопатия. Понятие, 
симптомы, профилактика 
и лечение.

08.11.2023 12.00 ПВ №1 Врач – эндокринолог
Кирпичева С.Л.

Осложнения сахарного 
диабета: диабетическая 
полинейропатия, 
«Синдром диабетической 
стопы». Понятия, 
симптомы, профилактика 
и лечение.

22.11.2023 12.00 ПВ №1 Врач – эндокринолог
Кирпичева С.Л.

Осложнения сахарного 
диабета: диабетическая 
нефропатия. Понятие, 
симптомы, профилактика 
и лечение.

06.12.2023 12.00 ПВ №1 Врач – эндокринолог
Кирпичева С.Л.

Лечение сахарного 
диабета. 
Сахароснижающие 

20.12.2023 12.00 ПВ №1 Врач – эндокринолог
Кирпичева С.Л.



препараты. Показания к 
инсулинотерапии. Виды 
инсулинов.

16. ОГБУЗ ГБ г.Костромы 
Отд.1 ПВ 1

(ул. Фестивальная,28)

Питание и ЗОЖ 04.09.2023
13.00

Каб. 34 Гордеев А.О.

Профилактика инсульта и 
инфаркта

08.09.2023
13.00

Каб. 25 Чернова О.В.

Вред курения и алкоголя 
на ЖКТ

12.09.2023
13.00

Каб. 25 Чистяков В.Н.

Все о витаминах 18.09.2023
13.00

Каб.35 Хаитова А.Я.

Избыточная масса тела. 
Профилактика ожирения

21.09.2023
13.00

Каб. 29 Егоршина Л.Н.

Физическая активность 25.09.2023
13.00

Каб. 31 Ожегова Г.А.

Профилактика аденомы 
простаты

29.09.2023
13.00

Каб. 27 Комарова А.В.

17. ОГБУЗ ГБ г. Костромы
отделение № 2 ПВ № 1

(ул.Свердлова,11)

Профилактика ОРВИ и 
гриппа

10.10.2023 13.00 Отделение № 2 ПВ №
1

Участковый врач
терапевт Игошина

Е.В

Профилактика ССЗ 16.11.2023 13.00 Отделение № 2 ПВ №
1

Участковый врач
терапевт Лобашова

Л.Д.

Профилактика СД 14.12.2023 13.00 Отделение № 2 ПВ № Фельдшер Леснова



1 И.Б

18. ОГБУЗ «Волгореченская
ГБ»

Профилактика СД и его 
осложнений.

05.10.2023
17.11.2023
01.12.2023

12:00 Кабинет терапевта
№ 202

Врач терапевт
Захаров А.А

Ранняя диагностика 
онкозаболеваний.

20.10.2023
10.11.2023
15.12.2023

12:00 Кабинет онколога
№211

Врач-онколог
Лебедев К.В

Профилактика ИБС. 13.10.2023
24.11.2023
08.12.2023

12:00 Кабинет терапевта
№ 204

Врач терапевт
Дорофеева Л.Н.

Профилактика 
артериальной 
гипертензии.

18.10.2023
30.11.2023
14.12.2023

12:00 Кабинет терапевта
№ 205

Врач терапевт
Гурина Е.В

Школа здорового образа 
жизни.

23.10.2023
16.11.2023
21.12.2023

12:00 Кабинет психиатра-
нарколога

Врач психиатр-
нарколог 

Авесова А.В.

Профилактика 
алкоголизма

27.10.2023
15.11.2023
22.12.2023

12:00 Кабинет психиатра-
нарколога

Врач психиатр-
нарколог 

Авесова А.В.

19. ОГБУЗ «Окружная
больница Костромского

округа № 2»

Школа здоровья для 
будущих мам

26.10.2023
16.11.2023
14.12.2023

13.00 Поликлиника Акушер-гинеколог
Королев В.Н.

Сахарный диабет и его 
осложнения

19.10.2023
09.11.2023
21.12.2023

13.00 Поликлиника Эндокринолог
Караванова Н.Н.

Заболевания сердечно-
сосудистой системы и 
профилактика ИБС

24.11.2023 12.00 Сущевская врачебная
амбулатория

Терапевт 
Решетняк К.Л.

Заболевания сердечно- 17.11.2023 12.00 Николаевская Рыбакова Т.С.



сосудистой системы и 
профилактика ИБС

врачебная амбулатория

Профилактика инсульта 07.12.2023 13.00 Поликлиника Терапевт
 Чаплыгин А.В.

Катаракта, своевременное
лечение

26.10.2023
08.12.2023

13.00 Поликлиника Офтальмолог 
Савина Ю.А.

20. ОГБУЗ 
«Антроповская ЦРБ»

Школа для беременных 09.10.2023
07.11.2023
25.12.2023 

с 13-00 Женская консультация
ОГБУЗ «Антроповская

ЦРБ»

Врач-акушер-
гинеколог

Шиполетова Т.Н.

Артериальная гипертония 10.10.2023
14.11.2023
11.12.2023

с 14-00 поликлиника ОГБУЗ
«Антроповская ЦРБ»

Врач-терапевт
участковый 

Смирнов С.И.

Школа для пожилых

21.12.2023 с 14-00 поликлиника ОГБУЗ
«Антроповская ЦРБ»

Врач-терапевт
участковый

Смирнов С.И.

18.12.2023 с 14.00 Палкинская врачебная
амбулатория

Врач-терапевт
участковый 

Макеева Л.Г.

Сахарный диабет 11.10.2023
15.11.2023
12.12.2023

с 14-00 Палкинская врачебная
амбулатория

Врач-терапевт
участковый 

Макеева Л.Г.

21. ОГБУЗ 
«Буйская ЦРБ»

Школа здорового образа 
жизни 

09.10.2023 1700 Актовый зал Уч. фельдшер –
Токарева А.А.

Школа ССЗ и ИБС 17.10.2023 1700 Актовый зал Кардиолог Оголь Н.Б

Школа будущих мам 24.10.2023 1700 Актовый зал Гинеколог Дудина
О.А

Школа диабета 30.10.2023 1700 Актовый зал Эндокринолог Джола
О.Н.



22. ОГБУЗ 
«Вохомская МБ»

 Школа для беременных 03.10.2023
10.10.2023
17.10.2023
24.10.2023
31.10.2023
07.11.2023
14.11.2023
21.11.2023
28.11.2023
05.12.2023
19.12.2023
26.12.2023

14:00 Женская консультация  Акушер- гинеколог
 Панченко М. П.

 

 Школа профилактики 
онкологической 
патологии

03.10.2023
07.11.2023
05.12.2023

09:00 Поликлиника  Врач- онколог
Герасимова Т.И.

 

 Школа профилактики 
туберкулёза

04.10.2023
08.11.2023
06.12.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
 Коржева Е.А.

 Капралова В.И.
Мороко А.М.

 Школа помощи при 
отказе от курения

10.10.2023
14.11.2023
12.12.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Коржева Е.А.

 Капралова В.И.
Мороко А.М.

 Школа здоровья пожилых
людей

18.10.2023
15.11.2023
20.12.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты
 Мороко А.М.
 Коржева Е.А.

 Капралова В.И

 Школа  для больных         
с артериальной 

12.10.2023
26.10.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты
Коржева Е.А.



гипертензией 09.11.2023
23.11.2023
14.12.2023
28.12.2023

 Капралова В.И.
Мороко А.М.

  Школа профилактики 
ишемической болезни 
сердца

06.10.2023
03.11.2023
01.12.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Коржева Е.А.

Капралова В.И.
Мороко А.М.

  Школа для больных с 
бронхиальной астмой

17.10.2023
21.11.2023
19.12.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Коржева Е.А

Капралова В.И.
Мороко А.М.

 

 Школа для больных с 
заболеваниями суставов

 
20.10.2023
17.11.2023
15.12.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Коржева Е.А.

Капралова В.И..
Мороко А.М.

 

 Школа здорового образа 
жизни 

 
27.10.2023
24.11.2023
22.12.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты  
Коржева Е.А.

Капралова В.И.
Мороко А.М.

 

 Школа  рационального 
питания

09.10.2023
13.11.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Коржева Е.А.



11.12.2023 Капралова В.И.
Мороко А.М.

 

 Школа двигательной 
активности

09.10.2023
20.11.2023
18.12.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Коржева Е.А.

Капралова В.И.
Мороко А.М.

Школа  профилактики 
сахарного диабета

19.10.2023
16.11.2023
21.12.2023

09:00 Поликлиника Эндокринолог
Бесшапошникова

Н.Г.

Школа по 
репродуктивному 
здоровью мужчин и 
женщин

24.10.2023
28.11.2023
26.12.2023

09:00 Поликлиника Акушер-гинеколог
Панченко М.П.

Хирург Минин А.С.

Школа по профилактике 
алкогольной зависимости

23.10.2023
20.11.2023
25.12.2023

09:00 Поликлиника Нарколог 

Коптяев И.В.

23. ОГБУЗ «Вохомская МБ»
Павинское отделение

Профилактика СД. 03.10.2023 15:00 Кабинет профилактики Врач терапевт

Факторы негативно 
влияющие на 
репродуктивное здоровье 
мужчин.

12.10.2023 15:00 Кабинет профилактики Врач терапевт

Остеопороз.Факторы 
риска.Профилактика.

24.10.2023 15:00 Кабинет профилактики Врач терапевт

Бронхиальная астма. 30.10.2023 15:00 Кабинет профилактики Врач терапевт

Артериальная гипертония. 07.11.2023 15:00 Кабинет профилактики Врач терапевт



Плюсы и минусы 
стрессов.

15.11.2023 15:00 Кабинет профилактики Врач терапевт

Профилактика 
табакокурения среди 
детей и подростков.

22.11.2023 15:00 Кабинет профилактики Врач терапевт

Алкоголь разрушает тебя. 28.11.2023 15:00 Кабинет профилактики Врач терапевт

Формула здорового 
сердца.

05.12.2023 15:00 Кабинет профилактики Врач терапевт.

Половое воспитание. 
Основная задача 
родителей.

13.12.2023 15:00 Кабинет профилактики Врач терапевт

Туберкулез.Профилактика 21.12.2023 15:00 Кабинет профилактики Врач терапевт

Активный возраст. 26.12.2023 15:00 Кабинет профилактики Врач терапевт

24. ОГБУЗ «Вохомская МБ»
Боговаровское отделение Школа для больных 

с заболеваниями суставов 
и позвоночника

02.10.2023
27.10.2023
06.11.2023
30.11.2023
04.12.2023
29.12.2023

с 1000 час. поликлиника В.Г. Неганова

Школа 
сердечной 
недостаточности

17.10.2023
21.11.2023
19.12.2023

с 1400 час. поликлиника Н.С. Березина

Школа бронхиальной 
астмы

24.10.2023
28.11.2023
26.12.2023

с 1400 час. поликлиника Н.С. Березина

Школа 
сахарного диабета

03.10.2023
07.11.2023
05.12.2023

с 1400 час. поликлиника Н.С.Березина

Школа артериальной 
гипертензии

10.10.2023
14.11.2023 с 1400 час. поликлиника Н.С.Березина



12.12.2023

Школа 
сердечной 
недостаточности

17.10.2023
21.11.2023
19.12.2023

с 1500 час. поликлиника

К.В.Вилкова
Школа бронхиальной 
астмы

24.10.2023
28.11.2023
26.12.2023

с 1500 час. поликлиника

Школа 
сахарного диабета

03.10.2023
07.11.2023
05.12.2023

с 1500 час. поликлиника

Школа артериальной 
гипертензии

10.10.2023
14.11.2023
12.12.2023

с 1500 час. поликлиника

Школа онкобольных 12.10.2023
09.11.2023
14.12.2023

с 1400 час. поликлиника Т.И. Герасимова

Школа материнства 05.10.2023
09.11.2023
07.12.2023

с 1500 час. поликлиника Е.Н. Мелькова

25. ОГБУЗ 
«Галичская ОБ»

Сахарный диабет 03.10.2023
07.11.2023
05.12.2023

12.00-13.00 Кабинет профилактики
Богомолова С.В
Пестрикова Н.О

Бр.астма
04.10.2023
02.11.2023
06.12.2023

12.00-13.00 Кабинет профилактики Пестрикова Н.О

Артериальной 
гипертензии

05.10.2023
08.11.2023
07.12.2023

12.00-13.00 Кабинет профилактики Пестрикова Н.О



Заболевания ССС
11.10.2023
14.11.2023
13.12.2023

12.00-13.00 Кабинет профилактики Пестрикова Н.О

Здоровье
пожилых

10.10.2023
09.11.2023
08.12.2023

12.00-13.00 Кабинет профилактики
Пестрикова Н.О

Брезгина Н.А

Школа беременных
12.10.2023
15.11.2023
14.12.2023

12.00-13.00 Женская консультация Колесов В.Е

Отказ от курения 
06.10.2023
18.10.2023
16.11.2023
11.12.2023

12.00-13.00 Кабинет психиатра-
нарколога

Соколова Е.А
Пестрикова Н.О

Отказ от алкоголя
09.10.2023
06.11.2023
04.12.2023

12.00-13.00 Кабинет психиатра-
нарколога

Соколова Е.А
Пестрикова Н.О

ЗОЖ
17.10.2023
21.11.2023
21.12.2023

12.00-13.00 Кабинет профилактики
Пестрикова Н.О

Брезгина Н.А

Психическое здоровье
19.10.2023
23.11.2023
20.12.2023

12.00-13.00 Кабинет психиатра-
нарколога

Соколова Е.А
Пестрикова Н.О

Остеопороз 
13.10.2023
17.11.2023
19.12.2023

13.00-14.00 Кабинет профилактики Пестрикова Н.О

Рациональное питание
24.10.2023
22.11.2023
18.12.2023

12.00-13.00 Кабинет
эндокринолога

Богомолова С.В
Пестрикова Н.О



Двигательная активность
16.10.2023
13.11.2023
15.12.2023

13.00-14.00 Кабинет профилактики Пестрикова Н.О
Брезгина Н.А

26. ОГБУЗ 
«Кадыйская РБ»

Школы беременных

Школа женского здоровья

04.10.2023
11.10.2023
18.10.2023
25.10.2023
01.11.2023
08.11.2023
15.11.2023
22.11.2023
30.11.2023
06.12.2023
16.12.2023
20.12.2023

12.00 Актовый зал
поликлиники

Волохова Т.Б.-
акушерка

Цветкова А.Р.

Школа молодой мамы 03.10.2023
07.10.2023
14.10.2023
24.10.2023
31.10.2023
01.11.2023
08.11.2023
15.11.2023
29.11..2023
05.12..2023
19.12..2023
26.12.2023

12.00 Кабинет  педиатра 
Детская консультация

Виноградова Т.Н.-
врач педиатр-
участковый.

Школа гипертоника
10.10.2023
17.10.2023
31.10.2023
14.11.2023

12.00 Кабинет терапевта
поликлиника для

взрослых

Сизова О.П- врач
терапевт участковый.



Школа сердечно-
сосудистых 
заболеваний и ИБС

28.11.2023
12.12.2023
26.12.2023

Школа гипертоника

Школа сердечно-
сосудистых 
заболеваний и ИБС

10.10.2023
17.10.2023
12.10.2023
31.10.2023
09.11.2023
14.11.2023
28.11.2023
12.12.2023
26.12.2023

14.00 Кабинет врача
терапевта

поликлиника для
взрослых

Василевский Ф.В-
врач терапевт-
участковый.
Участковая

медсестра Ерофеева
Т.В.

Школа  профилактика 
онко-заболеваний

25.10.2023
15.11.2023
13.12.2023
27.12.2023

14.00
Кабинет врача хирурга

поликлиника для
взрослых

Петухов О.В.
Врач хирург

27. ОГБУЗ 
«Кологривская РБ»

Школа здоровья для 
пациентов с 
бронхиальной астмой

01.10.2023г 14.00час Поликлиника Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

«Здоровое питание при 
заболеваниях сердечно-
сосудистой системы»

05.10.2023г 14.00час Поликлиника Участ терапевт  
Арзубова М.А.

Школа здоровья для 
Пожилых

07.10.2023г 14.00 час ОГБУ «Кологривский
дом интернат»

Уч м/с Лебедева Е.Н.

Школа здоровья для 
пациентов с 
гиперхолестеринемией и 
риском ИБС

09.10.2023г 14.00  час Поликл Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.



 Школа здорового образа 
жизни 

12.10.2023г 14.00  час Ужугский ФП Ф-р Боричева В.Н.

Беседа: «вакцинация 
против гриппа »

14.10.2023г 14.00 час МДОУ детский сад 2 м/с Зуйкова Е.А.

«Симптомы 
короновирусной 
инфекции»

16.10.2023 11.00 час МОУ Илешевская
СОШ

Ф-р Серова Н.Н.

Беседа: 
«Профилактические меры
при короновирусной 
инфекции»

19.10.2023 11.00 час Ильинский ФП Ф-р Гуляева Н.С.

Школа ЗОЖ 21.10.2023 14.00час Полик Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Школа здоровья «Питание
беременной»

23.10.2023 14.00 час Кабинет гинеколога Акушерка Кузнецова
Т.М.

«Особенности ухода за 
полостью рта»

26.10.2023 14.00 час Полик Зубной врач
Вакулина Н.С.

Беседа: «Профилактика 
ОРЗ»

28.10.2023г 14.00 чакс МОУ «Кологривская
СОШ»

Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

«Соблюдение мер 
профилактики при 
вирусной  инфекции в 
детских учреждениях»

30.10.2023 14.00 час Детская консультация Педиатр Руссу Т.Б.

Школа здоровья для 
пациентов с 
бронхиальной астмой

02.11.2023 11.00 час Полик Участ терапевт  
Арзубова М.А.

Школа здоровья для 
больных с заболеваниями 
суставов и позвоночника

06.11.2023 14.00 час Полик Невролог Гурычев
Н.А.

«Правильное питание 09.11.2023г 14.00 час Полик ВОП Дроздов Б.Б.



профилактика онко 
заболеваний»

Школа здоровья по 
артериальной 
гипертензии.

11.11.2023 11.00 час Высоковский ФП Ф-р Марченко В.П.

Школа здоровья для 
беременных

13.11.2023 14.00 час Гинекологический
кааб

Акушерка Кузнецова
Т.М.

Школа здоровья для 
больных сахарным 
диабетом

16.11.2023 14.00 час Полик Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Школа здоровья для 
пожилых

18.11.2023 11.00 час ОГБУ «Кологривский
дом интернат»

Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Беседа: «Лечебная 
физкультура при 
остеохондрозе»

20.11.2023 14.00 час ФГБУ ГЗ
«Кологривский лес»

Уч м/брат Гришин
А.Г.

Беседа: «Боремся вместе с
вредными привычками»

23.11.2023 14.00 час МОУ «Кологривская
СОШ»

Ф-р  школы
Мальцева Т.А.

Беседа: «Что такое 
инсульт?»

25.11.2023 14.00 час ОГБУ «Кологривский
КЦСОН»

Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Беседа: «Здоровое 
питание»

27.11.2023 14.00 час ООО «Велес Ужуга» м/с Курашова С.Н.

Школа здоровья для б-х 
артериальной 
гипертензией

30.11.2023 14.00час Полик Уч терапевт
Цветкова Н.М.                  

                

Школа здоровья»Курение 
и здоровье»

01.12.2023 14.00час МОУ «Кологривская
СОШ»

Ф-р Мальцева Т.А.

Беседа: «Оказание 
неотложной помощи при  
аллергических реакциях»

03.12.2023г 14.00час Пожарная часть №20 Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.



Школа здоровья для 
больных сахарным 
диабетом

04.12.2023 14.00 час Полик Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Школа здоровья для 
пациентов с 
бронхиальной астмой

07.12.2023 14.00час Поликл Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Школа здоровья для 
больных с заболеваниями 
суставов и позвоночника

09.12.2023 14.00час Полик Уч м/брат Гришин
А.Г.

Беседа:»Профилактика 
заболеваний 
кровообращения»

11.12.2023 14.00час Администрация
«Суховерховского

поселения»

Ф-р Лествиг В.В.

Беседа:»Профилактика 
детского травматизма»

14.12.2023 15.00час МДОУ детский сад
«Ромашка»

м/с Кудрявцева Н.Ю.      

Школа здоровья для 
пациентов с 
бронхиальной астмой

16.12.2023 14.00час Поликлиника Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Беседа:»Скажем 
наркотикам нет»

18.12.2023 14.00 час МОУ «Кологривская
СОШ»

Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Беседа: «Осторожно-
грипп!»

21.12.2023 14.00 час МОУ «Суховерховская
ООШ»

Ф-р Лествиг В.В.

Школа здоровья для б-х 
артериальной 
гипертензией

23.12.2023 14.00час полик м/с уч терапевта
Е.Н.Лебедева.

Школа здоровья «Питание
беременной»

24.12.2023 14.00час Поликл Акушерка Кузнецова
Т.М.                                    

Школа здоровья для 
пациентов с 
гиперхолестеринемией и 
риском ИБС. 

25.12.2023 14.00час Поликл Участковый терапевт
Арзубова М.А.



Беседа: «Оказание первой
помощи при травмах»

28.12.2023 13.00час ФГБУ ГЗ
«Кологривский лес»

Ф-р СМП
Хробостова Ю.В.

Школа здоровья для 
пациентов с 
бронхиальной астмой

30.12.2023 14.00час ООО «Велес Ужуга» Ф-р Боричева В.Н.

28. ОГБУЗ
 «Красносельская РБ» Профилактика 

онкологической 
патологии

09.10.2023 13.00 Поликлиника

ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика 
онкологической 
патологии

11.10.2023 14.00 Поликлиника

ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика 
онкологической 
патологии

18.10.2023 15.00 Поликлиника

ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика 
онкологической 
патологии

07.11.2023 15.00 Поликлиника

ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика 
онкологической 
патологии

14.11.2023 13.00 Поликлиника

ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика 
онкологической 

21.11.2023 13.00 Поликлиника Мигунова Е.И



патологии ФАПы

Профилактика 
туберкулеза

20.10.2023 13.00 Поликлиника

ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
наркомании

24.10.2023 13.00 Поликлиника

ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
туберкулеза

07.11.2023 15.00 Поликлиника

ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
туберкулеза

01.12.2023 15.00 Поликлиника

ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
туберкулеза

12.12.2023 13.00 Поликлиника

ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
туберкулеза

18.12.2023 13.00 Поликлиника

ФАПы

Кроткова О.Ю

Помощь при отказе от 12.10.2023 14.00 Поликлиника Кроткова О.Ю



курения ФАПы

Профилактика 
алкогольной зависимости

07.11.2023 16.00 Поликлиника

ФАПы

Григорьев А.В.

Помощь при отказе от 
курения

12.12.2023 13.00 Поликлиника

ФАПы

Моисеева Т.И

Профилактика 
алкогольной зависимости

23.10.2023 16.00 Поликлиника

ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
туберкулеза

21.12.2023 15.00 Поликлиника

ФАПы

Григорьев А.В.

Здоровье пожилых людей 16.10.2023 15.00 Поликлиника

ФАПы

Моисеева Т.И.

Здоровье пожилых людей 20.10.2023 16.00 Поликлиника

ФАПы

Григорьев А.В.

Здоровье пожилых людей 15.11.2023 14.00 Поликлиника



ФАПы Кроткова О.Ю

Здоровье пожилых людей 19.12.2023 15.00 Поликлиника

ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика сердечно-
сосудистых заболеваний

13.10.2023 14.00 Поликлиника

ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика сердечно-
сосудистых заболеваний

15.11.2023 14.00 Поликлиника

ФАПы Кроткова О.Ю

Профилактика сердечно-
сосудистых заболеваний

20.12.2023 14.30 Поликлиника

ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика сердечно-
сосудистых заболеваний

19.10.2023 13.30 Поликлиника

ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика инсульта 17.10.2023 15.30 Поликлиника

ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика инсульта 03.11.2023 14.30 Поликлиника Кроткова О.Ю



ФАПы

Профилактика инсульта 14.00 Поликлиника

ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика 
артериальной гипертонии

11.12.2023 13.30 Поликлиника

ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
артериальной гипертонии

22.10.2023 14.00 Поликлиника

ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
артериальной гипертонии

14.11.2023 13.00 Поликлиника

ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
артериальной гипертонии

15.12.2023 16.00 Поликлиника

ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
артериальной гипертонии

18.12.2023 14.00 Поликлиника

ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 06.10.2023 15.00 Поликлиника Кроткова О.Ю



ишемической болезни 
сердца

ФАПы

Профилактика 
ишемической болезни 
сердца

12.10.2023 13.00 Поликлиника

ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика 
ишемической болезни 
сердца

24.11.2023 13.00 Поликлиника

ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика 
ишемической болезни 
сердца

30.11.2023 14.00 Поликлиника

ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика 
ишемической болезни 
сердца

14.12.2023 14.30 Поликлиника

ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика сахарного 
диабета

23.10.2023 12.30 Поликлиника

ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика сахарного 
диабета

22.11.2023 15.30 Поликлиника

ФАПы

Григорьев А.В.



Профилактика сахарного 
диабета

05.12.2023 14.30 Поликлиника

ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика 
бронхиальной астмы

04.10.2023 14.00 Поликлиника

ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика 
бронхиальной астмы

20.11.2023 12.30 Поликлиника

ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика 
бронхиальной астмы

08.12.2023 16.00 Поликлиника

ФАПы

Григорьев А.В.

Школа двигательной 
активности

10.10.2023 13.00 Поликлиника

ФАПы

Моисеева Т.И.

Школа двигательной 
активности

02.11.2023 14.00 Поликлиника

ФАПы

Кроткова О.Ю

Школа двигательной 
активности

21.12.2023 14.00 Поликлиника

ФАПы

Кроткова О.Ю



Школа рационального 
питания

17.10.2023 16.00 Поликлиника

ФАПы

Григорьев А.В.

Школа рационального 
питания

16.11.2023 13.00 Поликлиника

ФАПы

Моисеева Т.И.

Школа рационального 
питания

19.12.2023 13.00 Поликлиника

ФАПы

Кроткова О.Ю

Школа здорового образа 
жизни

20.10.2023 13.00 Поликлиника

ФАПы

Кроткова О.Ю

Школа здорового образа 
жизни

28.11.2023 16.00 Поликлиника

ФАПы

Григорьев А.В.

Школа здорового образа 
жизни

21.12.2023 13.00 Поликлиника

ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика депрессии 25.10.2023 16.00 Поликлиника

ФАПы

Григорьев А.В.



Профилактика депрессии 21.11.2023 13.00 Поликлиника

ФАПы

Кроткова О.Ю

Школа психического 
здоровья

12.12.2023 15.30 Поликлиника

ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика 
остеопороза

31.10.2023 13.00 Поликлиника

ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика 
заболеваний суставов и 
позвоночника

30.10.2023 16.00 Поликлиника

ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика 
заболеваний суставов и 
позвоночника

24.11.2023 16.00 Поликлиника

ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика 
репродуктивного здоровья
женщин

27.10.2023 12.00 Поликлиника

ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
репродуктивного здоровья
мужчин

17.11.2023 15.00 Поликлиника

ФАПы

Мигунова Е.И



Профилактика 
репродуктивного здоровья
женщин

20.12.2023 14.00 Поликлиника

ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
репродуктивного здоровья
мужчин

24.10.2023 12.00 Поликлиника

ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
репродуктивного здоровья
женщин

06.11.2023 16.00 Поликлиника

ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика 
репродуктивного здоровья
мужчин

22.12.2023 16.00 Поликлиника

ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
репродуктивного здоровья
женщин

24.10.2023 16.00 Поликлиника

ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
репродуктивного здоровья
мужчин

01.11.2023 12.00 Поликлиника

ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика 
репродуктивного здоровья
женщин

07.12.2023 16.00 Поликлиника

ФАПы

Мигунова Е.И



Профилактика 
алкогольной зависимости

27.10.2023 12.00 Поликлиника

ФАПы

Моисеева Т.И

Профилактика 
алкогольной зависимости

21.11.2023 12.00 Поликлиника

ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика 
алкогольной зависимости

12.00 Поликлиника

ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика 
алкогольной зависимости

06.12.2023 12.00 Поликлиника

ФАПы

Мигунова Е.И

Профилактика 
алкогольной зависимости

09.10.2023 12.00 Поликлиника

ФАПы

Моисеева Т,И

Профилактика 
алкогольной зависимости

30.11.2023 13.00 Поликлиника

ФАПы

Мигунова Е.И

29. ОГБУЗ «Макарьевская
РБ»

Школы будущих мам Каждый вторник 12,00 Женская консультация Рысина Н.А.

Школап мифым о 
наркотиках.

19.10.2023 14.00 Администрация
больницы.

ШАРОНОВ Н.С..



Школа профилактика ОРЗ
И ОРВИ.

08.11.2023 14.00 В.А.Горчухи. Губеева И.П.

Школа здорового сердца. 29.11.2023 14.00 Администрация
больницы.

Веселова И.В.

Школа Г.Б. 13.12.2023 14.00 Администрация
больницы.

Нестерова В.А.

30. ОГБУЗ
 «Мантуровская ОБ» Школа сердечно-

сосудистых заболеваний
26.10.23

16.11.23

20.12.23

14.00 пол-ка Серова О.А. врач
общей практики

Школа беременных 06.12.23

14.12.23

21.12.23

14.00 пол-ка Галанова О. Г. врач
акушер-гинеколог

Школа сахарного диабета 08.11.23

17.11.23

30.11.23

14.00 пол-ка Басова Н.А. врач
эндокринолог

Школа профилактики 
венерических 
заболеваний

10.10.23

27.10.23

14.00 пол-ка Тамаров Н.Г.врач
дерматовенеролог



31. ОГБУЗ «Нейская  РБ» Профилактика 
онкопатологии

11.10.2023
20.12.2023

14.00 поликлиника Врач-онколог
Смирнова И.Ю.

Жизнь после инфаркта 18.10.2023 14.00
поликлиника

Врач-терапевт
участковый Демина

А.Ф.

Школа беременных 09.10.2023 14.00 Женская консультация Соколова Н.Н.

Заболевания суставов и 
позвоночника

25.10.2023 14.00 поликлиника Врач-терапевт
участковый Голубева

Т.А.

Гипертоническая болезнь,
принципы лечения

01.11.2023 14.00 поликлиника Врач-терапевт
участковый 

Зайцева О.В.

ХОБЛ, современный 
подход к лечению

09.11.2023 14.00 поликлиника Врач-терапевт
участковый

Полятыкина Т.В

Факторы риска развития 
сердечно-сосудистых 
заболеваний

16.11.2023 14.00 поликлиника Врач-терапевт
участковый 
Демина А.Ф

Школа будущих мам 24.11.2023 14.00 Женская консультация Соколова Н.Н.

Осложнения при 
сахарном диабете как 
избежать

30.11.2023 14.00 поликлиника Врач-эндокринолог
Зайцева О.В.

Жизнь после инсульта 06.12.2023 14.00 поликлиника Врач-невролог Гусев
А.А

Школа остеопороза 13.12.2023 14.00 поликлиника Врач-терапевт
участковый Голубева

Т.А



ЗОЖ 22.12.2023 14.00 поликлиника Врач-терапевт
участковый

Полятыкина Т.В.

Профилактика 
туберкулёза

27.12.2023 14.00 поликлиника Врач-фтизиатр
БрянцеваЛЮ

32. ОГБУЗ «Нерехтская
ЦРБ»

(поликлиника)

Сердечная 
недостаточность

10.10.2023 13.00 Кабинет №1
Поликлиника

Нерехтской ЦРБ

Курилова А.А.

ХОБЛ 18.10.2023 13.00. Кабинет №1
Поликлиника

Нерехтской ЦРБ

Гущин Н.В.

Сахарный диабет 23.10.2023 13.00. Кабинет №1
Поликлиника

Нерехтской ЦРБ

Дзезюля А.М.

ЗОЖ 31.10.2023 13.00. Кабинет №1
Поликлиника

Нерехтской ЦРБ

Воробьева В.С.

Заболевания почек 09.11.2023 13.00. Кабинет №1
Поликлиника

Нерехтской ЦРБ

Королькова К.А.

Заболевание органов 
пищеварения

15.11.2023 13.00. Кабинет №1
Поликлиника

Нерехтской ЦРБ

Головцова Ю.Г.

Сахарный диабет 23.11.2023 13.00. Кабинет №1
Поликлиника

Нерехтской ЦРБ

Дзезюля А.М.

Бронхиальная астма 28.11.2023 13.00. Кабинет №1
Поликлиника

Нерехтской ЦРБ

Вагнеров С.Д.

Артериальная гипертония 07.12.2023 13.00. Кабинет №1 Курилова А.А.



Поликлиника
Нерехотской ЦРБ

Сахарный диабет 14.12.2023 13.00. Кабинет №1
Поликлиника

Нерехтской ЦРБ

Дзезюля А.М.

Курение – вред здоровью 21.12.2023 13.00. Кабинет №1
Поликлиника

Нерехтской ЦРБ

Слащева О.А.

Сердечная 
недостаточность

27.12.2023 13.00. Кабинет №1
Поликлиника

Нерехтской ЦРБ

Курилова А.А.

33. ОГБУЗ «Нерехтская
ЦРБ»

(женская консультация)

Физиология 
беременности. Гигиена 
беременной. Медицинское
наблюдение во время 
беременности.

04.10.2023
01.11.2023
06.12.2023

10.00
10.00
10.00

женская консультация Метелева И.В.
Метелева И.В.
Метелева И.В.

Осложнения 
беременности. Анемия 
беременных. Токсикозы 
беременных. 
Гестационный сахарный 
диабет. Заболевания почек
и  беременность.

11.10.2023
08.11.2023
13.12.2023

10.00
10.00
10.00

женская консультация Метелева И.В.
Метелева И.В.
Метелева И.В.

Роды, периоды родов, 
послеродовый период. 
Контрацепция после 
родов.
Значение грудного 
вскармливания. 

18.10.2023
15.11.2023
20.12.2023

10.00
10.00
10.00

женская консультация Метелева И.В.
Метелева И.В.
Метелева И.В.



Законодательные права 
материнства и детства 
(беседа сотрудников ФСС,
Пенсионного фонда)

25.10.2023
22.11.2023
27.12.2023

10.00
10.00
10.00

женская консультация Метелева И.В.
Метелева И.В.
Метелева И.В.

34. ОГБУЗ « Островская РБ» Бронхиальная астма. 03.10 – 17.11 С 14.00 до 16.00 Воскресенский ФАП М/С Яковлева Т В

ЗОЖ 15.10 – 30.10 С 14.00 до 16.00 Воскресенский ФАП М/С Яковлева Т В

Артериальная 
гипертензия.

22.11 – 27.12 С 14.00 до 16.00 Воскресенский ФАП М/С Яковлева Т В

Рациональное питание. 01.11 – 14.12 С 14.00 до 16.00 Дубянский ФАП Фельдшер Смирнова
Л.В.

Здоровый образ жизни. 01.12 – 29.12 С 14.00 до 16.00 Дубянский ФАП Фельдшер Смирнова
Л.В.

Здоровый образ жизни. 15.11 -24.12 С 17.00 до 18.00 Гуляевский ФАП Фельдшер Гурылева
С.Н.

СС заболевания. 11.10 -17.11 С 16.00 до 19.00 Гуляевский ФАП Фельдшер Гурылева
С.Н.

Двигательная активность. 05.12 -17.12 С 16.00 до 18.00 Гуляевский ФАП Фельдшер Гурылева
С.Н.

Сахарный диабет. 28.11-12.12 С 14.00 до 16.00 Адищевский ФАП Фельдшер Сорокина
Е.Е. 

Здоровый образ жизни. 23.12 –30.12 С 16.00 до 17.00 Адищевский ФАП Фельдшер Сорокина
Е.Е. 

 Отказ от курения. 16.12 – 26.12 С 14.00 до 16.00 Адищевский ФАП Фельдшер Сорокина
Е.Е. 

 Молодые мамы. 03.10 – 14.10 С 12.00 до 14.00 Адищевский ФАП Фельдшер Сорокина
Е.Е. 

Психологическая 
гостиная.

07.10 – 18.10 С 12.00 до 14.00 Хомутовский ФАП Фельдшер Попова
Т.А.



СС заболевания. 18.12 – 29.12 С 12.00 до 14.00 Хомутовский ФАП Фельдшер Попова
Т.А.

Рациональное питание. 23.12 – 28.12 С 12.00 до 14.00 Хомутовский ФАп Фельдшер Попова
Т.А.

Рациональное питание. 12.10- 29.10 С 12.00 до 14.00 Малоберезовский
ФАП

Фельдшер Крылова
Г.Г.

Школа для пожилых. 26.10.-02.10. С 12.00 до 14.00 Малоберезовский
ФАП

Фельдшер Крылова
Г.Г.

Профилактика 
заболеваний суставов и 
позвоночника.

18.11-09.12 С 12.00 до 14.00 Малоберезовский
ФАП

Фельдшер Крылова
Г.Г.

СС заболевания. 16.11 -14.12 С 12.00 до 16.00 Климовский ФАП Фельдшер Лазарева
Н.М.

Школа для пожилых. 07.12 -27.12 С 13.00 до 14.00 Климовский ФАП Фельдшер Лазарева
Н.М.

Отказ от курения. 14.10 -18.11 С 12.00 до 13.00 Краснополянский
ФАП

Фельдшер
Капитонова Э.А.

Психологическая 
гостиная.

04.11 -02.12 С 12.00 до 13.00 Краснополянский
ФАП

Фельдшер
Капитонова Э.А.

Бронхиальная астма. 11.10 -27.10 С 12.00 до 13.00 Краснополянский
ФАП

Фельдшер
Капитонова Э.А.

СС заболевания. 11.10 -27.10 С 12.00 до 13.00 Краснополянский
ФАП

Фельдшер
Капитонова Э.А.

Профилактика 
заболеваний суставов и 
позвоночника.

16.10 -28.10 С 15.00 до 17.00 Игодовский ФАП Фельдшер
Коновалова Н.В.

Онко заболевания. 01.10 -24.10 С 15.00 до 16.00 Игодовский ФАП Фельдшер
Коновалова Н.В.



Психологического 
здоровья.

09.11 -30.11 С 15.00 до 16.00 Игодовский ФАП Фельдшер
Коновалова Н.В.

Школа пожилых. 19.09 -30.09 С 15.00 до 16.00 Игодовский ФАП Фельдшер
Коновалова Н.В.

Туберкулез. 01.10– 15.10
 

С 11.00 до 14.00 Заборский ФАП Фельдшер Белкова
Е.Н.

Психологического 
здоровья.

12.11 – 25.11
 

С 11.00 до 14.00 Заборский ФАП Фельдшер Белкова
Е.Н.

Молодые мамы. 10.12 –17.12
 

С 11.00 до 14.00 Заборский ФАП Фельдшер Белкова
Е.Н.

Будущие мамы. 05.12 – 17.12
 

С 11.00 до 14.00 Заборский ФАП Фельдшер Белкова
Е.Н.

Отказа от курения. 01.12 – 09.12
 

С 11.00 до 14.00 Заборский ФАП Фельдшер Белкова
Е.Н.

Сахарный диабет. 17.10-29.10 С 11.00 до 12.00 Марковский ФАП Фельдшер Игнатова
О.А.

Здоровый образ жизни. 01.11-29.11 С 11.00 до 12.00 Марковский ФАП Фельдшер Игнатова
О.А.

Двигательная активность. 01.11- 29.11 С 11.00 до 12.00 Марковский ФАП Фельдшер Игнатова
О.А.

Психологического 
здоровья.

20.10 -20.11 С 12.00 до 14.00 Дымницкий ФАП Фельдшер Поспелова
О.М.

СС заболевания. 01.11 -22.11 С 12.00 до 14.00 Дымницкий ФАП Фельдшер Поспелова
О.М.

Профилактика 
заболеваний суставов и 
позвоночника.

06.12 -27.12 С 12.00 до 14.00 Дымницкий ФАП Фельдшер Поспелова
О.М.

Отказа от курения. 01.10  – 10.10 С 13.00 до 14.00 Александровский
ФАП

Фельдшер
 Цветкова Е.В.



Сахарный диабет. 17.10  – 17.11 С 13.00 до 14.00 Александровский
ФАП

Фельдшер
 Цветкова Е.В.

Психологического 
здоровья.

15.12  – 27.12 С 13.00 до 14.00 Александровский
ФАП

Фельдшер
 Цветкова Е.В.

Психологическое 
здоровье.

03.10 – 17.10 С 11.00 до 13.00 Ивашевский ФАП Фельдшер Галкина
Н.И.

Онко заболеваний. 05.10– 17.10 С 11.00 до 12.00 Ивашевский ФАП Фельдшер Галкина
Н.И.

СС заболеваний. 03.11 – 17.11 С 11.00 до 12.00 Ивашевский ФАП Фельдшер Галкина
Н.И.

Артериальной 
гипертензии.

18.11– 17.12 С 11.00 до 12.00 Ивашевский ФАП Фельдшер Галкина
Н.И.

Здоровый образ жизни. 13.11 – 17.11 С 11.00 до 12.00 Ивашевский ФАП Фельдшер Галкина
Н.И.

Здоровье пожилых. 13.10 -23.10 С 12.00 до 14.00 Клеванцовский ФАП Фельдшер
Любимцева Е.Е.

Психологическая 
гостиная.

11.11 -30.11 С 12.00 до 14.00 Клеванцовский ФАП Фельдшер
Любимцева Е.Е.

СС заболевания. 01.10 – 13.10  С 12.00 до 14.00 Ломкинский ФАП Фельдшер
Любимцева Е.Е.

Рациональное питание. 11.12 – 29.12  С 12.00 до 14.00 Ломкинский ФАП Фельдшер
Любимцева Е.Е.

Здоровый образ жизни. 15.10 -29.10  С 08.00 до 14.00 Юрьевский ФАП М/С Капитонова Э.А.

Здоровье пожилых. 02.11 -20.11  С 08.00 до 14.00 Юрьевский ФАП М/С Капитонова Э.А.

Рациональное питание. 05.12 -19.12
  

С 10.00 до 12.00 Юрьевский ФАП М/С Капитонова Э.А.

Здоровый образ жизни. 03.10 – 17.11 С 11.00 до 14.00 ОГБУЗ «Островская
РБ»

М/С каб.
Профилактики



Слободина О.Н.

Здоровый образ жизни. 14.10 – 17.11 С 11.00 до 14.00 ОГБУЗ «Островская
РБ»

М/С каб.
Профилактики

Слободина О.Н.

Здоровье пожилых. 15.11 – 27.11 С 11.00 до 14.00 ОГБУЗ «Островская
РБ»

М/С каб.
Профилактики

Слободина О.Н.

Рациональное питание. 16.11 – 24.11 С 11.00 до 14.00 ОГБУЗ «Островская
РБ»

М/С каб.
Профилактики

Слободина О.Н.

Психологическая 
гостиная.

01.12 – 12.12 С 11.00 до 14.00 ОГБУЗ «Островская
РБ»

М/С каб.
Профилактики

Слободина О.Н.

Артериальной 
гипертензии.

13.12 – 27.12 С 11.00 до 14.00 ОГБУЗ «Островская
РБ»

М/С каб.
Профилактики

Слободина О.Н.

35. ОГБУЗ «Парфеньевская
РБ»

Принципы питания при 
СД.Режим питания. 
Расчет суточной 
калорийности.

04.10. 23
 

 09.00-09.30 ОГБУЗ Парфеньевская
РБ

Уч. тер Дунаева М. Н

Физическая нагрузка при 
СД. Показания и 
противопоказания. 
Комплекс упражнений для
ног при СД II типа.

09.10.23
 
 

 09.00-09.30 ОГБУЗ Парфеньевская
РБ

Уч. тер
Маматалимова М. И

Что нужно знать о 
АГ.Какой уровень АД 
считать нормой .

24.10.23
 

 09.00-09.30 ОГБУЗ Парфеньевская
РБ

Уч. тер Дунаева М. Н

Факторы влияющие на 
развитие ГБ.Степени АГ. 

 02.11.23
 

 09.00-09.30 ОГБУЗ Парфеньевская
РБ

Уч. тер
Маматалимова М. И



Осложнения течения 
заболевания.

Профилактика АГ – 
борьба с 
гиподинамией.Важность 
физически  активного 
образа жизни. 

 10.11.23  09.00-09.30 ОГБУЗ Парфеньевская
РБ

Уч. тер
Маматалимова М. И

Профилактика ИБС. 
Нерациональное питание. 
Избыточный вес.

14.11.23  09.00-09.30 ОГБУЗ Парфеньевская
РБ

Уч. тер Дунаева М. Н

Неотложная помощь при 
сердечном приступе.

21.11.23  09.00-09.30 ОГБУЗ Парфеньевская
РБ

Уч. тер
Маматалимова М. И

Курение и здоровье. 
Заболевания сердца и 
сосудов. Курение и 
инсульты.          

05.12.23  09.00-09.30 ОГБУЗ Парфеньевская
РБ

Уч. тер
Маматалимова М. И

Заболевания органов 
дыхания. Курение и 
туберкулез.

11.12.23  09.00-09.30 ОГБУЗ Парфеньевская
РБ

Уч. тер Дунаева М. Н 

Что нужно знать о 
БА .Профилактика и 
лечение БА Что 
происходит при приступе 
БА.

19.12.23  09.00-09.30 ОГБУЗ Парфеньевская
РБ

Уч. тер
Маматалимова М. И

Аллергия и 
астма .Правила 
пользования 
дозированным 
ингалятором.

26.12.23  09.00-09.30 ОГБУЗ Парфеньевская
РБ

Уч. тер Дунаева М. Н

36. ОГБУЗ
 «Солигаличская РБ»

Школа артериальной 
гипертонии

03.10.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина



Т.М.

Школа артериальной 
гипертонии

01.11.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа артериальной 
гипертонии

05.12.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа сахарного диабета 04.10.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа сахарного диабета 02.11.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа сахарного диабета 06.12.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа сердечно-
сосудистых заболеваний и
ИБС

03.10.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа сердечно-
сосудистых заболеваний и
ИБС

01.11.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа сердечно-
сосудистых заболеваний и
ИБС

05.12.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа профилактики 
онкологических 
заболеваний

05.10.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа профилактики 
онкологических 

07.11.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.



заболеваний

Школа профилактики 
онкологических 
заболеваний

07.12.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа для пожилых 10.10.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
Опарина Л.А.

Школа для пожилых 08.11.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
Опарина Л.А.

Школа для пожилых 12.12.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
Опарина Л.А.

Школа отказа от курения 11.10.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа отказа от курения 09.11.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа отказа от курения 13.12.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа бронхиальной 
астмы

12.10.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа бронхиальной 
астмы

14.11.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа бронхиальной 
астмы

14.12.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа для беременных 17.10.2023 15.00 Женская консультация
ОГБУЗ Солигаличская

Акушерка
Солоникова С.Н.



РБ

Школа для беременных 15.11.2023 15.00 Женская консультация 
ОГБУЗ Солигаличская
РБ

Акушерка 
Солоникова С.Н.

Школа для беременных 19.12.2023 15.00 Женская консультация 
ОГБУЗ Солигаличская
РБ

Акушерка 
Солоникова С.Н.

Школа молодых мам 17.10.2023 15.30 Детская консультация 
ОГБУЗ Солигаличская
РБ

Врач педиатр 
участковый 
Смирнова В.Н.

Школа молодых мам 15.11.2023 15.30 Детская консультация 
ОГБУЗ Солигаличская
РБ

Врач педиатр 
участковый 
Смирнова В.Н.

Школа молодых мам 19.12.2023 15.30 Детская консультация 
ОГБУЗ Солигаличская
РБ

Врач педиатр 
участковый 
Смирнова В.Н.

Школа психического 
здоровья

18.10.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
Опарина Л.А.

Школа психического 
здоровья

16.11.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
Опарина Л.А.

Школа психического 
здоровья

20.12.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
Опарина Л.А.

Школа профилактики 
туберкулеза

19.10.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Медсестра 
туб.кабинета 
Филиппова М.М.

Школа профилактики 
туберкулеза

21.11.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Медсестра 
туб.кабинета 
Филиппова М.М.

Школа профилактики 
туберкулеза

21.12.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Медсестра 
туб.кабинета 



Филиппова М.М.

Школа профилактики 
заболеваний суставов и 
позвоночника

24.10.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа профилактики 
заболеваний суставов и 
позвоночника

22.11.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа профилактики 
заболеваний суставов и 
позвоночника

26.12.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа остеопороза 10.10.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа остеопороза 08.11.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа остеопороза 12.12.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа здорового образа 
жизни

18.10.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 
профилактики 
Блинова К.Н.

Школа здорового образа 
жизни

16.11.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 
профилактики 
Блинова К.Н.

Школа здорового образа 
жизни

20.12.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 
профилактики 
Блинова К.Н.

Школа рационального 
питания

04.10.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 



профилактики 
Блинова К.Н.

Школа рационального 
питания

02.11.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 
профилактики 
Блинова К.Н.

Школа рационального 
питания

06.12.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 
профилактики 
Блинова К.Н.

Школа двигательной 
активности

24.10.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 
профилактики 
Блинова К.Н.

Школа двигательной 
активности

22.11.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 
профилактики 
Блинова К.Н.

Школа двигательной 
активности

26.12.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 
профилактики 
Блинова К.Н.

Школа репродуктивного 
здоровья мужчин и 
женщин

25.10.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Акушерка женской 
консультации 
Солоникова С.Н.

Школа репродуктивного 
здоровья мужчин и 
женщин

23.11.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Акушерка женской 
консультации 
Солоникова С.Н.

Школа репродуктивного 
здоровья мужчин и 
женщин

27.12.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Акушерка женской 
консультации 
Солоникова С.Н.



Школа здоровья по 
профилактике 
алкогольной зависимости

11.10.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Колчин 
П.Н.

Школа здоровья по 
профилактике 
алкогольной зависимости

09.11.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Колчин 
П.Н.

Школа здоровья по 
профилактике 
алкогольной зависимости

13.12.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Колчин 
П.Н.

37. ОГБУЗ «Судиславская
РБ»

Школа гипертонии 03.10.23 г.

02.11.23 г.

06.12.23 г.

14:00

14:00

14:00

Жваловский ФАП

Стационар

Михайловский

ФАП

Кузнецова В.В.

Шумарин С.О.

Дубова М.Г.

Школа беременных 12.10.23 г.

06.11.23 г.

12.12.23 г.

15:00

15:00

15:00

Женская консультация Бубнова С.В.

ССЗ 24.10.23 г.

13.11.23 г.

19.12.23 г.

14:00

14:00

14:00

Поликлиника

Поликлиника

Жваловский ФАП

Смирнов С.В.

Амирбекова С.Н.

Кузнецова В.В.

Школа СД 16.10.23 г.

20.11.23 г.

21.12.23 г.

14:00

14:00

14:00

Калинковский ФАП

Глебовский ФАП

Стационар

Смирнова С.О.

Симонова О.Г.



СмирновС.В.

ОНКО 30.10.23 г.

28.11.23 г.

26.12.23 г.

14:00

14:00

14:00

Поликлиника

Стационар

Стационар

Бубнова С.В.

Смирнов С.В.

Смирнов С.В.

38. ОГБУЗ «Сусанинская РБ»
Школа артериальной 
гипертонией

05.10.2023г

12.11.2023г

8.00

14.00

Лечебное учреждение, 
трудовой коллектив

Врач-терапевт,
фельдшер ФАП

Школа рационального 
питания

12.11.2023г

08.10.2023г

8.00

14.00

Лечебное учреждение, 
трудовой коллектив

Врач-терапевт,
фельдшер ФАП

Школа двигательной 
активности

25.10.2023г

07.11.2023г

8.00

14.00

Лечебное учреждение, 
трудовой коллектив

Врач-терапевт,
фельдшер ФАП

Школа здорового образа 
жизни

18.10.2023г

16.12.2023г

8.00

14.00

Лечебное учреждение, 
трудовой коллектив

Врач-терапевт,
фельдшер ФАП

Школа для беременных 14.11.2023г 8.00 Лечебное учреждение Врач-гинеколог;
фельдшер ФАП



Школа ССЗ и ИБС 19.10.2023г

27.11.2023г

8.00

14.00

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач-терапевт,
фельдшер ФАП

Школа отказа от курения 07.12.2023г

21.12.2023г

8.00

14.00

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач-терапевт,
фельдшер ФАП

Школа сахарного диабета 05.10.2023г

12.11.2023г

8.00

14.00

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач-терапевт,
фельдшер ФАП

39. ОГБУЗ 
«Чухломская ЦРБ»

Школа
артериальной
гипертонии

03.10.2023 г.
10.10.2023 г.
17.10.2023 г.
07.11.2023 г.
14.11.2023 г.
21.11.2023 г.
05.12.2023 г.
19.12.2023 г.
26.12.2023 г.

09:00 Поликлиника
Кабинет № 8 № 5

Терапевты
участковые:

Александров Н.К.
Ефимов А.А.

Участковые сёстры:
Барабанова Е.Н
Герасимова Л.В.

Школа здоровья для 
пациентов с риском ИБС

06.10.2023 г.
13.10.2023 г.
20.10.2023 г.

09:00 Поликлиника
Кабинет № 8 № 5

Терапевты
участковые:

Александров Н.К.



03.11.2023 г.
10.11.2023 г.
17.11.2023 г.
08.12.2023 г.
15.12.2023 г.
22.12.2023 г.

Ефимов А.А.
Участковые сёстры:

Барабанова Е.Н
Герасимова Л.В.

Школа отказа
курения

03.10.2023 г.
10.10.2023 г.
17.10.2023 г.
07.11.2023 г.
14.11.2023 г.
21.11.2023 г.
05.12.2023 г.
19.12.2023 г.
26.12.2023 г.

14:00 Поликлиника
Кабинет № 13

Фельдшер:
Ермолаева А.Н.

Школа Сахарный диабет 19.10.2023 г.
16.11.2023 г.
21.12.2023 г.

16:00 Поликлиника
Кабинет № 7

Эндокринолог:
Богомолова С.В.

Ст М\С:
Калугина Н.А.

Школа профилактики
онко-
заболеваний

06.10.2023 г.
13.10.2023 г.
20.10.2023 г.
10.11.2023 г.
17.11.2023 г.
24.11.2023 г.
08.12.2023 г.
15.12.2023 г.
22.11.2023 г.

14:00 Поликлиника
Кабинет № 13

Фельдшер:
Ермолаева А.Н.

Школа молодых мам 03.10.2023 г.
10.10.2023 г.
07.11.2023 г.
14.11.2023 г.

15:00 Поликлиника
Кабинет №4

Гинеколог:
Бубнова Н.В.

Акушерка:
Смирнова О.А.



21.11.2023 г..
05.12.2023 г..
19.12.2023 г.
26.12.2023 г.

Школа для беременных 06.10.2023.
13.10.2023.
20.10.2023.
10.11.2023.
17.11.2023.
24.11.2023.
08.12.2023.
15.12.2023.
22.11.2023.

15:00 Поликлиника
Кабинет №4

Гинеколог:
Бубнова Н.В.

Акушерка:
Смирнова О.А

Школа здорового образа 
жизни

02.10.2023.
09.10.2023.
16.10.2023.
06.11.2023.
13.11.2023.
20.11.2023.
04.12.2023.
11.12.2023.
18.12.2023.

14:00 Поликлиника
Кабине
т № 11

Терапевт:
Целищев М.В.

Участ М/с
Соколова И.А.

Школа
остеопороза

05.10.2023.
12.10.2023.
19.10.2023.
09.11.2023.
16.11.2023.
23.11.2023.
14.12.2023.
21.12.2023.
28.12.2023.

14:00 Поликлиника
Кабинет

 № 11

Терапевт:
Целищев М.В.

Участ М/с
Соколова И.А.

40.  ОГБУЗ «Шарьинская Школа здоровья по 02.10.2023. 15.00 Кабинет №13 Сомова Е.Ю.



ОБ»
Городская  

поликлиника

рациональному питанию 03.10.2023.
06.11.2023.
07.11.2023.
04.12.2023.
05.12.2023.

Школа ЗОЖ 04.10.2023.
05.10.2023.
06.10.2023.
08.11.2023.
09.11.2023.
10.11.2023.
06.12.2023.
07.12.2023.
08.12.2023.

15.00 Кабинет №13 Сомова Е.Ю.

Школа профилактики 
психического здоровья

09.10.2023.
10.10.2023.
11.10.2023.
12.10.2023.
13.11.2023.
14.11.2023.
15.11.2023.
16.11.2023.
11.12.2023.
12.12.2023.
13.12.2023.
14.12.2023.

15.00 Кабинет №13 Сомова Е.Ю.

Школа отказа от курения 16.10.2023.
20.10.2023.
20.11.2023.
24.11.2023.
18.12.2023.
22.12.2023.

15.00 Кабинет №13 Сомова Е.Ю.



Школа отказа от 
алкогольной зависимости

23.10.2023.
24.10.2023.
25.10.2023
27.11.2023.
28.11.2023.
29.11.2023.
25.12.2023.
26.12.2023.
27.12.2023

15.00 Кабинет №13 Сомова Е.Ю.

Школа диабета 02.10.2023.
05.10.2023.
06.10.2023.
09.10.2023.
12.10.2023.
13.10.2023.
16.10.2023.
19.10.2023.
20.10.2023.
23.10.2023.
26.10.2023.
27.10.2023.
30.10.2023.
02.11.2023.
03.11.2023.
06.11.2023.
09.11.2023.
10.11.2023.
13.11.2023.
16.11.2023.
17.11.2023.
20.11.2023.
23.11.2023.
24.11.2023.
27.11.2023.

15.00 Кабинет №54 Врач – эндокринолог 
Горшкова Светлана

Витальевна



30.11.2023.
01.12.2023.
04.12.2023.
07.12.2023.
08.12.2023.
11.12.2023.
14.12.2023.
15.12.2023.
18.12.2023.
21.12.2023.
22.12.2023.
25.12.2023.
28.12.2023.
29.12.2023.

Занятия для беременных По
предварительной
записи каждую

среду
(5-41-81)

Женская консультация Врач  акушер-
гинеколог

Школа материнства Каждый
понедельник 

10.00 Детская консультация Фельдшер
Милованова Ю.А.

41. ОГБУЗ «Шарьинская
окружная больница

имени Каверина В.Ф.»
Пыщугское 
отделение

СД 2 тип 05.10.23 г. 16:00 амбулатория Чечурова Л.А.

ЗОЖ 19.10.23 г. 16:00 КСЦОН Чечурова Л.А.

 Для пожилых 02.11.23 г. 16:00 КСЦОН Чечурова Л.А.

бронхиальная астма 16.11.23 г. 16:00 амбулатория Чечурова Л.А.

артериальная гипертензия 14.12.23 г. 16:00 амбулатория Чечурова Л.А.

профилактика ОРВИ и 
Грипп

05.10.23 г. 15:30 амбулатория Радостина А.Н.

ревматит и артрит 16.11.23 г. 15:30 амбулатория Радостина А Н

42.  ОГБУЗ «Шарьинская Школа артериальной Еженедельно по С 15.00 Рождественская Терапевт –



ОБ»
Рождественское отделение

гипертензии четвергам амбулатория участковый 
Душеина Н.А.

Данные по школам здоровья на IV квартал 2023 года не были представлены:

1. ОГБУЗ «Мантуровская ОБ» Межевское отделение
2. ОГБУЗ «Шарьинская ОБ» Поназыревское отделение.


