
План проведения Школ здоровья на I квартал 2023 года

№
п/п

Наименование медицинской
организации

Наименование Школы
здоровья

Дата
проведения

Время
проведения

Место проведения Ответственный
исполнитель

1 ОГБУЗ «Костромской
областной врачебно-

физкультурный диспансер»

Школа рациональной
двигательной
активности

25.01.2023 13.00-14.00 г. Кострома, ул.
Советская, 79/73

Зав.отделением
спортивной
медицины

Каюрина Л.В.

Школа рациональной
двигательной
активности

22.02.2023 13.00-14.00 г. Кострома, ул.
Советская, 79/73

Зав.отделением
спортивной
медицины

Каюрина Л.В.

Школа рациональной
двигательной
активности

29.03.2023 13.00-14.00 г. Кострома, ул.
Советская, 79/73

Зав.отделением
спортивной
медицины

Каюрина Л.В.

2. ОГБУЗ «Костромской
медицинский центр

психотерапии и
практической психологии»

Школа здоровья
пациента «Здоровый

образ жизни.
Психологические

аспекты»

10.01.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья
пациента «Стресс.
Стадии стресса»

17.01.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья
пациента «Стратегии

поведения в
стрессовых ситуациях»

24.01.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии»  ул.

Мед. психолог
Канивец А.В.



Симановского, 22

Школа здоровья
пациента «Алкоголизм

как зависимость,
созависимость

близких»

31.01.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья
пациента «Стресс как
психогенный фактор

возникновения
онкологии»

07.02.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья
пациента

«Психологическая
помощь пациенту,
направленному на

диагностику
онкозаболевания»

14.02.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья
пациента

«Психологическая
помощь близким

пациента с
онкологией»

21.02.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья
пациента «Роль
алкоголизма в

появлении и развитии
онкологии»

28.02.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Мед. психолог
Канивец А.В.



Школа здоровья
пациента

«Психологическая
помощь в принятии
нефрологического

диагноза»

07.03.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья
пациента «Причины и
факторы заболевания

почек»

14.03.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья
пациентов «Роль

алкоголизма в
возникновении

заболеваний почек»

21.03.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Мед. психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья
пациента «Роль

психологического
настроя на будущее у
больных с тяжелой
нефропатологией»

28.03.2023 10.00-11.00
Дневной стационар

ОГБУЗ «Центр
психотерапии» ул.
Симановского, 22

Мед. психолог
Канивец А.В.

3.
ОГБУЗ «Костромской

областной наркологический
диспансер»

Лекции и беседы,
родительские собрания
с родителями старших

классов

в соответствии
календарного

плана

Общеобразовательные
учреждения КО

Врач психиатр-
нарколог 

О.А.Голубева
медицинский

психолог
Т.В.Лебедева

Тренинги
антиалкогольной и
антинаркотической

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской
областной

наркологический

Специалист по
социальной работе 

А.В.Налескина



направленности с
больными,

находящимися на
лечении в НС (К)

диспансер»
наркологический

стационар
(круглосуточный)

Школа по отказу от
курения

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской
областной

наркологический
диспансер»

наркологический
стационар

(круглосуточный)

Специалист по
социальной работе

А.В.Налескина

Школа здорового
образа жизни

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской
областной

наркологический
диспансер»

наркологический
стационар

(круглосуточный)

Специалист по
социальной работе

А.В.Налескина

Школа здоровья по
профилактике
алкогольной
зависимости

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской
областной

наркологический
диспансер»

наркологический
стационар

(круглосуточный)

Специалист по
социальной работе

А.В.Налескина

Беседы священником
отцом Александром с

больными,
находящимися на

лечении в
наркологическом

стационаре

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской
областной

наркологический
диспансер»

наркологический
стационар

(круглосуточный)

отец Александр



4. ОГБУЗ «Костромская
областная психиатрическая

больница»

Лекция  на  тему:
«Стресс. Источники

стресса. Как
справиться  со

стрессом. Стресс  и
болезни»

13.01.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Психолог
Золотова М.А.

Лекция  на  тему:
«Грипп ОРВи,

коронавирусная
инфекция. Меры
профилактики»

19.01.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция на  тему:
«Болезни  органов
дыхания. Острые

пневмонии.
Профилактика
пневмоний»

23.01.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция на  тему: «Как
пережить  неудачу»

27.01.2023 14.00 Ул.Свердлова,19 Психолог
Щепкина  Д.Е.

Лекция (цикл  лекций)
на  тему: «Психология

здоровья»

31.01.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Психолог
Ерохова  А.В.

Лекция  на  тему:
«Профилактика
онкологических

заболеваний»

04.02.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция на тему:
«Реабилитация
психобольных»

10.02.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция  на  тему: 11.02.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-



«Что  нужно  знать  об
онкологических
заболеваниях»

психологической
помощи

Лукина Н.В.

Лекция  на  тему: «Что
влияет  на  развитие

онкологических
заболеваний»

11.02.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова  О.А.

Лекция  на тему:
«Профилактика

вирусных  инфекций»

15.03.2023 14.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
«Панические  атаки  и
как  их  предупредить»

17.03.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Психолог
Золотова М.А.

Лекция на  тему:
«Синдром  жертвы» 

24.03.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Психолог
Щепкина  Д.Е.

Школа  по
профилактике
алкогольной
зависимости

Лекция  на тему:
«Алкоголизм:

симптомы  и  лечение»

31.01.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

Лекция  на  тему:
«Профилактика
алкоголизма: как
защитить  себя  и
своих  близких от

зависимости»

10.02.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на  тему: 03.03.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-



«Алкоголь  и
алкоголизм»

психологической
помощи

Корнилова  О.А.

Лекция  на тему:
«Не  дай  себе

погибнуть»

16.03.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Школа  по  отказу
курения  табака

Лекция  на  тему:
«Вредные  привычки:

табакокурение,
алкоголизм»

20.01.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Корнилова  О.А.

Лекция  на  тему: 
«Курительное

поведение»

28.02.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Психолог
   Золотова М.А.

Лекция  на  тему: «О
вреде  пассивного

курения. Пассивное
курение  и  его

влияние  на  организм»

15.03.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина  Н.В.

5.
ОГБУЗ «Костромской

областной наркологический
диспансер»

Лекции и беседы,
родительские собрания
с родителями старших

классов

13.01.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Психолог
Золотова М.А.

Тренинги
антиалкогольной и
антинаркотической
направленности с

больными,
находящимися на

19.01.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.



лечении в НС (К)

Школа по отказу от
курения

23.01.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Лукина Н.В.

Школа здорового
образа жизни

27.01.2023 14.00 Ул.Свердлова,19 Психолог
Щепкина  Д.Е.

Школа здоровья по
профилактике
алкогольной
зависимости

31.01.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Психолог
Ерохова  А.В.

Беседы священником
отцом Александром с

больными,
находящимися на

лечении в
наркологическом

стационаре

04.02.2023 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической

помощи
Сенина Т.Б.

6. ОГБУЗ «Костромской
противотуберкулёзный

диспансер»

Источник заболевания
туберкулезом. Пути

распространения
инфекции.

10.01.2023 10.00 Холл 1 отделения для
больных туберкулезом

ОД

Дюкова Т.П.

Клинические формы
туберкулеза легких

09.02.2023 10.00 Холл 1 отделения для
больных туберкулезом

ОД

Дюкова Т.П.

Принципы лечения
туберкулеза.

Препараты 1, 2 и 3
ряда.

16.03.2023 10.00 Холл 1 отделения для
больных туберкулезом

ОД

Дюкова Т.П.

Клинические формы
туберкулеза.

19.01.2023 10.00 Холл
дифференциально-

Кустова И.В.



Диагностика. диагностического
отделения

Что такое туберкулез.
Что такое МБТ? Кто

чаще болеет
туберкулезом?

16.02.2023 10.00 Холл
дифференциально-
диагностического

отделения

Кустова И.В.

Клинические признаки
туберкулеза. Пути

заражения.

30.03.2023 10.00 Холл
дифференциально-
диагностического

отделения

Кустова И.В.

Источник заболевания
туберкулезом.Пути
распространения

инфекции

19.01.2023 10.00 Холл отделения для
больных туберкулезом с

МЛУ

Малышева Л.А.

Правильное питание
при

туберкулезе.Народная
медицина.

16.02.2023 10.00 Холл отделения для
больных туберкулезом с

МЛУ

Малышева Л.А.

Основные принципы
лечения туберкулеза

16.03.2023 10.00 Холл отделения для
больных туберкулезом с

МЛУ

Малышева Л.А.

Формы туберкулеза 12.01.2023 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения.

Рогов А.П.

Туберкулез у больных с
сахарным диабетом

26.01.2023 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения.

Рогов А.П.

Алкоголизм и
туберкулез

09.02.2023 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения.

Рогов А.П.



Правила гигиены
больного туберкулезом

16.02.2023 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения.

Рогов А.П.

Методы
хирургического

лечения при
туберкулезе

16.03.2023 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения.

Рогов А.П.

Основные
химиотерапевтические

препараты при
туберкулезе, как их

принимать?

30.03.2023 10.00 Холл легочно-
хирургического

отделения.

Рогов А.П.

7. ОГБУЗ «Родильный дом г.
Костромы»

Женская консультация №3

Физиология родов 10.01.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Чипан О.Г.

Грудное вскармливание 17.01.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Чипан О.Г.

Питание беременных 24.01.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Чипан О.Г.

Репродуктивное
здоровье женщин и

мужчин.

31.01.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Чипан О.Г.

Физиология родов 07.02.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Чипан О.Г.

Грудное вскармливание 14.02.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Чипан О.Г.

Питание беременных 21.02.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Чипан О.Г.

Репродуктивное
здоровье женщин и

мужчин.

28.02.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Чипан О.Г.



Физиология родов 07.03.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Чипан О.Г.

Грудное вскармливание 14.03.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Чипан О.Г.

Питание беременных 21.03.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Чипан О.Г.

Репродуктивное
здоровье женщин и

мужчин.

28.03.2023 13:30 ЖК №3 Врач акушер-
гинеколог Чипан О.Г.

8. ОГБУЗ «КО КБ имени
Королёва Е.И.»

ШАГ-1
(гипертоническая

болезнь)

17.01.2023
14.02.2023
28.02.2023
14.03.2023
21.03.2023 

14ч.30мин. Актовый зал. Строкина Т.К.

ШАГ-2 (стенокардия
напряжения)

31.01.2023
21.02.2023
28.03.2023

14ч.30мин. Актовый зал. Строкина Т.К.

9. ОГБУЗ «Костромской
областной госпиталь для

ветеранов войн»

Измерение АД февраль Терапевт отделение Чураков О.Ю.

Гипертонические
кризы

февраль Терапевт отделение Чураков О.Ю.

Гипотензивные
препараты 

февраль Терапевт отделение Чураков О.Ю.

Самообучение по
образу жизни

февраль Терапевт отделение Чураков О.Ю.

Измерение АД март Терапевт отделение Чураков О.Ю.

Гипертонические
кризы

март Терапевт отделение Чураков О.Ю.



Гипотензивные
препараты 

март Терапевт отделение Чураков О.Ю.

Самообучение по
образу жизни

март Терапевт отделение Чураков О.Ю.

Школа пациентов
«Здоровье пожилых»

февраль Гериатрическое
отделение

Кутыкова Е.С.

Школа пациентов
«Здоровье пожилых»

март Гериатрическое
отделение

Кутыкова Е.С.

Остеохондроз
позвоночника.

Причины, синдромы,
лечение

февраль Неврологическое
отделение

Вербенко С.В.

Остеохондроз
позвоночника.

Причины, синдромы,
лечение

март Неврологическое
отделение

Вербенко С.В.

Школа здоровья
«Сахарный диабет»

17 февраля поликлиническое
отделение госпиталя,

каб.37

Врач-эндокринолог
С.В.Волкова

Школа здоровья
«Сахарный диабет»

16 марта поликлиническое
отделение госпиталя,

каб.37

Врач-эндокринолог
С.В.Волкова

Школа здоровья
«Психологическая

гостиная»

Еженедельно
по четвергам в

11.00

поликлиническое
отделение госпиталя,

каб.52

Врач-психотерапевт
А. В. Синицына

10 ОГБУЗ ОБ КО №1 ПВ №3 Гипертоническая
болезнь, факторы
риска, причины
возникновения.
Профилактика.

26.01.23г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Коновалова Л.И.



План обследования
пациентов с

гипертонической
болезнью,

необходимость
контролировать

уровень глюкозы и
липидного спектра.
Значение здорового

образа жизни.

22.02.23г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Одинцова В.Н.

Лечение
гипертонической

болезни. Профилактика
острых нарушений

мозгового
кровообращения.

30.03.23г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Комлева А.В.

Гипертоническая
болезнь, факторы
риска, причины
возникновения.
Профилактика.

19.01.23г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

Профилактика
сердечно-сосудистых

заболеваний.
Значение двигательной
активности и здорового

питания.

16.02.23г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.

Ожирение -как фактор
риска развития

сердечно-сосудистых
заболеваний.

23.03.23г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Степина Ж.В.

Значение здорового 10.01.23г. 10-оо г. Кострома Врач терапевт



образа жизни.
О вреде курения и

употребления алкоголя.

ул. Запрудня,15 Королева Т.А.

О вреде курения. 16.01.23г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

Значение двигательной
активности в жизни

человека.

23.01.23г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.

Профилактика
онкозаболеваний.

06.02.23г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Степина Ж.В.

Старость в радость. 13.02.23г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Королева Т.А.

Значение
диспансеризации в
раннем выявлении
онкозаболеваний.

20.02.23г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

Как продлить активное
долголетие.

06.03.23г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.

Профилактика
туберкулеза.

13.03.23г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Степина Ж.В.

Сохранение
психического здоровья.

Воспитание
стрессоустойчивости.

20.03.23г. 10-оо г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Королева Т.А.

Заболевания молочной
железы.

18.01.23г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Дрожжина Е.ю.

Значение
диспансеризации в

выявлении

15.02.23г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Потехин И.Е.



онкологических
заболеваний на ранних

стадиях.

Профилактика
злокачественных

заболеваний органов
пищеварения.

15.03.23г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Буча Т.Л.

Психическое здоровье
пожилых людей.

11.01.23г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Бушкова А.М.

Значение двигательной
активности в
сохранении

психического здоровья
человека.

08.02.23г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Комлева А.В.

Влияние употребления
алкоголя на

психическое здоровье
человека. Здоровый

образ жизни.

14.03.23г. 12-оо г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Коновалова Л.И.

11 ОГБУЗ «Городская больница
г. Костромы» 

Поликлиника взрослых №4
(ул. Самоковская, 8)

Образ жизни больных,
страдающих СД. Что

должен знать больной.

18.01.2023 16-00 Актовый зал 2 этаж Кутыгина Е.В.

Гипертоническая
болезнь. Что должен

знать и уметь больной

19.01.2023 13-00 Актовый зал 2 этаж Непомнящая И.В.

Вакцинация — важный
и основной метод

профилактики
инфекционных

заболеваний

25.01.2023 14-00 Актовый зал 2 этаж Стефанова Н.К.



Болезни суставов:
остеоартроз.

Профилактика

01.02.2023 16-00 Актовый зал 2 этаж Стогова А.В.

Ишемическая болезнь
сердца. Профилактика,

образ жизни.

08.02.2023 16-00 Актовый зал 2 этаж Маковейчук И.К.

Хроническая ишемия
мозга. Осложнения.

Профилактика.

14.02.2023 14-00 Актовый зал 2 этаж Василькова Ю.А.

Онкозаболеваемость.
Онконастороженность

пациентов.

15.02.2023 16-00 Актовый зал 2 этаж Ерофеева О.А.

Остеопороз. Причины,
осложнения,

профилактика.

02.03.2023 16-00 Актовый зал 2 этаж Стогова А.В.

Болезни опорно-
двигательной системы:

остеохондроз,
профилактика.
Профилактика

15.03.2023 16-00 Актовый зал 2 этаж Панкратова О.Н.

Сахарный диабет.
Образ жизни,
профилактика
осложнений.

22.03.2023 15-00 Актовый зал 2 этаж Кутыгина Е.В.

Артериальная
гипертония. Тактика

больного, образ жизни,
профилактика

30.03.2023 16-00 Актовый зал 2 этаж Непомнящая И.В.

Вакцинация.
Национальный

календарь прививок

29.03.2023 16-00 Актовый зал 2 этаж Ерофеева О.А.



12 ОГБУЗ «Городская больница
г. Костромы»

Поликлиники взрослых  №1
(ул. Профсоюзная, 10)

Физическая активность
при заболеваниях

сердца

10.01.23
03.02.23
02.03.23

13.00 № 29 Кабинет Шишакова А.А.

Курение и здоровье 12.01.23
07.02.23
03.03.23

13.00 № 25 Кабинет Белобородова О.В.

Здоровое питание при
избыточной массе тела

16.12.23
09.02.23
06.03.23

13.00 № 25 Кабинет Чистяков В.Н.

Стресс и здоровье 19.01.23
13.02.23
13.03.23

13.00 № 35 Кабинет Хаитова А.Я.

Профилактика ОРВИ и
Гриппа

24.01.23
16.02.23
16.03.23

13.00 № 35 Кабинет Князева Е.Г.

Факторы риска ИБС и
методы лечения

27.01.23
21.02.23
21.03.23

13.00 № 29 Кабинет Алиева О.А.

Факторы риска СД 27.02.23
28.03.23

13.00 № 21 Кабинет Егоршина Л.Н.

13 ОГБУЗ «Волгореченская
ГБ»

Профилактика СД и его
осложнений.

11.01.2023
17.02.2023
03.03.2023

12:00 Актовый зал. Врач терапевт
Дорофеева Л.Н

Профилактика
онкологии.

12.01.2023
16.02.2023
02.03.2023

12:00 Актовый зал. Врач-онколог
Лебедев К.В

Профилактика ИБС. 13.01.2023
15.02.2023
07.03.2023

12:00 Актовый зал. Врач терапевт
Дорофеева Л.Н.

Профилактика ГБ. 17.01.2023 12:00 Актовый зал. Врач терапевт Гурина



16.02.2023
14.03.2023

Е.В

Школа
репродуктивного

здоровья

18.01.2023
21.02.2023
15.03.2023

12:00 Актовый зал. Врач акушер-
гинеколог 

Хусаинова Л.Л

Школа здорового
образа жизни.

24.01.2023
23.02.2023
16.03.2023

12:00 Актовый зал. Врач психиатр-
нарколог 

Авесова А.В.

Профилактика
психического здоровья.

26.01.2023
24.02.2023
28.03.2023

12:00 Актовый зал. Врач психиатр-
нарколог 

Авесова А.В.

14 ОГБУЗ «Окружная
больница Костромского

округа  № 2»

Профилактика  ОРВИ,
гриппа, Ковид-19.

Важность
иммунизации

26.01.23.
10.02.23.

13.00 Поликлиника Врач-инфекционист
Поляков С.Н.

Профилактика и борьба
с алкоголизмом и

наркоманией среди
молодежи.

19.01.
2023,
09.03.
2023

11:00    Караваевская
сельскохозяйственная

академия

Терапевт Ветошкина
Н.В.

Артериальная
гипертензия и ее

осложнения

26.01.
2023.

10.02.23.
09.03.23.

12:00 Караваевская врачебная
амбулатория 

Терапевт Шестакова
С.В.

Заболевания сердечно-
сосудистой системы и

профилактика ИБС

26.01.
2023

16.02.23.
09.03.23.

12:00 Поликлиника Терапевт Власова
Т.И.

Школа бронхиальной
асмы

25.01.
2023

09.02.23.

12:00 Поликлиника Терапевт Чаплыгин
А.В.



Школа здоровья для
будущих мам

26.01.
2023, 16.02.23,

09.03.23

13:00 Поликлиника Акушер-гинеколог
Королев В.Н.

Сахарный диабет и его
осложнения

19.01.
2023, 16.02.23, 

23.03.23

13:00 Поликлиника Эндокринолог
Караванова Н.Н.

Школа здорового
образа жизни 

16.02.
2023

11:00    Караваевская
сельскохозяйственная

академия

Терапевт Ветошкина
Н.В.

Школа отказа от
курения 

19.01.2023 13:00 Поликлиника Терапевт Куваева
Е.М.

Профилактика и
ранняя диагностика

онкозаболева-
ний

19.01.2023,
16.02.2023

12:00 Поликлиника Хирург Бурдейный
А.В.

Заболевания почек и их
профилактика

16.03.2023 12:00 Поликлиника Терапевт Чаплыгин
А.В.

Заболевания суставов и
позвоночника

09.03.2023 13:00 Поликлиника Терапевт Ковалевская
Л.Ю.

Значение
рационального питания

для профилактики
ожирения 

16.03.2023 13:00 Никольская врачебная
амбулатория

Терапевт
Рыбакова Т.С.

Артериальная
гипертензия и ее

осложнения

23.03.2023 13:00 Никольская врачебная
амбулатория

Терапевт
Харитонова Л.Н.

Заболевания сердечно-
сосудистой системы и

профилактика ИБС

23.03.2023 12:00 Шунгенская врачебная
амбулатория

Терапевт Филатова
Е.К.



Школа для пожилых
людей о профилактике

когнитивных
нарушений 

16.03.2023 13:00 Сущевская врачебная
амбулатория

Терапевт Решетняк
К.Л.

Профилактика и
ранняя диагностика

онкозаболева-
ний

09.03.2023 14:00 Поликлиника Хирург 
Шаронов А.М.

15 ОГБУЗ 
«Антроповская ЦРБ»

Школа для беременных 16.01.23
20.02.23
13.03.23 

с 13-00 Женская консультация
ОГБУЗ «Антроповская

ЦРБ»

Врач-акушер-
гинеколог

Шиполетова Т.Н.

Артериальная
гипертония

23.01.23
20.02.23
13.03.23

с 14-00 поликлиника ОГБУЗ
«Антроповская ЦРБ»

Врач-терапевт
участковый 

Смирнов С.И.

Школа для пожилых 27.02.23 с 14-00 поликлиника ОГБУЗ
«Антроповская ЦРБ»

Врач-терапевт
участковый

Смирнов С.И.

Сахарный диабет 28.02.23 с 14-00 Палкинская врачебная
амбулатория

Врач-терапевт
участковый 

Макеева Л.Г.

16 ОГБУЗ 
«Буйская ЦРБ»

Артериальная
гипертензия

16.01.2023 1500 Актовый зал Кардиолог - Лаврова
М.Л.

Сахарный диабет 18.01.2023 1500 Актовый зал Эндокринолог –
Джола О.Н.

Школа беременных 16.02.2023 1500 Актовый зал Гинеколог –
Новожилов С.А.

Школа «ЗОЖ» 10.03.2023 1500 Актовый зал Зав. поликлиникой
Суворова Л.И.

17 ОГБУЗ 
«Вохомская МБ»

 Школа для
беременных

10.01.2023
17.01.2023

14:00 Женская консультация  Акушер- гинеколог
 Панченко М.П.



24.01.2023
31.01.2023
07.02.2023
14.02.2023
21.02.2023
28.02.2023
07.03.2023
14.03.2023
21.03.2023
28.03.2023

 

 Школа профилактики
онкологической

патологии

10.01.2023
07.02.2023
07.03.2023

09:00 Поликлиника  Врач- онколог
Герасимова Т.И.

 

 Школа профилактики
туберкулёза

11.01.2023
01.02.2023
01.03.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
 Коржева Е.А.

 Бесшапошникова
Н.Г.

Мороко А.М.

 Школа помощи при
отказе от курения

 17.01.2023
14.02.2023
14.03.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Коржева Е.А.

 Бесшапошникова
Н.Г.

Мороко А.М.

 Школа здоровья
пожилых людей

 18.01.2023
15.02.2023
15.03.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты
 Мороко А.М.
 Коржева Е.А.

 Бесшапошникова
Н.Г.

 Школа  для больных
с артериальной
гипертензией

12.01.2023
26.01.2023
09.02.2023
09.03.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты
Коржева Е.А.

 Бесшапошникова
Н.Г.



23.03.2023 Мороко А.М.

  Школа профилактики
ишемической болезни

сердца

13.01.2023
03.02.2023
03.03.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Коржева Е.А.

Бесшапошникова Н.Г.
Мороко А.М.

  Школа для больных с
бронхиальной астмой

24.01.2023
21.02.2023
21.03.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Коржева Е.А

Бесшапошникова Н.Г.
Мороко А.М.

 Школа для больных с
заболеваниями

суставов

 20.01.2023
17.02.2023
17.03.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Коржева Е.А.

Бесшапошникова Н.Г.
Мороко А.М.

 Школа здорового
образа жизни 

 27.01.2023
24.02.2023
24.03.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты  
Коржева Е.А.

Бесшапошникова Н.Г.
Мороко А.М.

 Школа  рационального
питания

09.01.2023
13.02.2023
13.03.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Коржева Е.А.

Бесшапошникова Н.Г.
Мороко А.М.

 Школа двигательной
активности

16.01.2023
20.02.2023
20.03.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Коржева Е.А.

Бесшапошникова Н.Г.
Мороко А.М.

Школа  профилактики
сахарного диабета

19.01.2023
16.02.2023
16.03.2023

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Коржева Е.А.

Бесшапошникова Н.Г.
Мороко А.М.

Школа по 31.01.2023 09:00 Поликлиника Акушер-гинеколог



репродуктивному
здоровью мужчин и

женщин

28.02.2023
28.03.2023

Панченко М.П.
Хирург Минин А.С.

Школа по
профилактике
алкогольной
зависимости

30.01.2023
27.02.2023
27.03.2023

09:00 Поликлиника Нарколог 

Коптяев И.В.

18 Павинское отделение
ОГБУЗ 

«Вохомская МБ»

«Алкоголизм.Стадии.Б
олезни вызванные

алкоголем.

12.01.2023г 15:00 Кабинет профилактики. Врач психиатр-
нарколог.

«Симптомы и
профилактика ОРВИ»

19.01.2023г 15:00 «Шумковский ФП» Фельдшер

«ЗОЖ.Бессолевая
диета.Профилактика

А.Г.»

28.01.2023г 14:00 «Кабинет терапевта» Фельдшер

«Профилактика
туберкулеза»

08.02.2023г 15:00 ОГБУЗ «Павинский
КЦСОН»

Врач терапевт

«Симптомы и лечение
алкогольной

зависимости.»

17.02.2023г 15:00 Кабинет профилактики. Врач психиатр-
нарколог.

«Сахарный
диабет .Болезнь или

образ жизни»

21.02.2023г 15:00 «Кабинет
профилактики.

Фельдшер

«Движение жизнь» 28.02.2023г 15:00 ОГБУЗ «Павинский
КЦСОН»

Врач терапевт

«Профилактика
алкоголизма»

10.03.2023г 15:00  Кабинет
профилактики.

Врач психиатр-
нарколог.

«Чем опасен
повышенный уровень

холестерина»

22.03.2023г 15:00 Каб. профилактики Врач терапевт.



Профилактика ВИЧ
инфекции

29.03.2023г 15:00 Кабинет профилактики. Врач терапевт

19 ОГБУЗ Вохомская МБ
Боговаровское отделение

Школа для больных 
с заболеваниями

суставов 
и позвоночника

26.01.2023
09.02.2023
22.02.2023
09.03.2023
30.03.2023

с 1000 час.

поликлиника 
В.Г. Неганова

Школа 
сердечной

недостаточности

31.01.2023
28.02.2023 с 1400 час.

поликлиника Н.С. Березина

Школа бронхиальной
астмы

07.02.2023
14.03.2023 с 1400 час.

поликлиника Н.С. Березина

Школа 
сахарного диабета

07.02.2023
14.03.2023 с 1400 час.

поликлиника Н.С. Березина

школа артериальной
гипертензии

24.01.2023
21.02.2023
28.03.2023

с 1400 час.
поликлиника Н.С. Березина

Школа 
сердечной

недостаточности

31.01.2023
21.02.2023
21.03.2023

с 1500 час.
поликлиника В.В. Светчикова

Школа бронхиальной
астмы

28.02.2023
28.03.2023 с 1500 час.

поликлиника 

Школа 
сахарного диабета

17.01.2023
07.02.2023
07.03.2023

с 1500 час.
поликлиника 

Школа артериальной
гипертензии

25.01.2023
14.02.2023
14.03.2023

с 1500 час.
поликлиника Т.И. Герасимова

Школа онкобольных 12.01.2023
09.02.2023 с 1400 час.

поликлиника 



16.03.2023

Школа материнства 12.01.2023
09.02.2023
16.03.2023

с 1500 час.
поликлиника Е.Н. Мелькова

20 ОГБУЗ 
«Галичская ОБ»

Сахарный диабет 11.01.23
14.02.23
15.03.23

12.00-13.00 Кабинет эндокринолога Богомолова С.В

Бр.астма 12.01.23
15.02.23
16.03.23

12.00-13.00 Кабинет профилактики Поспелова Н.Е

Заболевания ССС 17.01.23
16.02.23
14.03.23

12.00-13.00 Кабинет профилактики Пестрикова Н.О

Артериальная
гипертония

13.01.23
09.02.23
02.03.23

12.00-13.00 Кабинет профилактики Пестрикова Н.О.

Здоровье
 пожилых

18.01.23
02.02.23
03.03.23

12.00-13.00 Кабинет профилактики Мошкова З.В

Школа беременных 19.01.23
17.02.23
10.03.23

12.00-13.00 Женская консультация Колесов В.Е.

Отказ от курения 25.01.23
06.02.23
21.03.23

12.00-13.00 Кабинет психиатра-
нарколога

Соколова Е.А
Пестрикова Н.Е

Отказ от алкоголя 26.01.23
21.02.23
22.03.23

12.00-13.00 Кабинет психиатра-
нарколога

Соколова Е.А
Пестрикова Н.О

ЗОЖ 24.01.23
10.02.23

12.00-13.00 Кабинет профилактики Смирнова К.М



17.03.23

Психическое здоровье 27.01.23
27.02.23
24.03.23

12.00-13.00 Кабинет психиатра-
нарколога

Соколова Е.А

Остеопороз 23.01.23
08.02.23
13.03.23

13.00-14.00 Кабинет профилактики Бровин А.А
Пестрикова Н.О

Рациональное питание 16.01.23
07.02.23
06.03.23

12.00-13.00 Кабинет эндокринолога Богомолова С.В
Мошкова З.В

Двигательная
активность

20.01.23
20.02.23
20.03.22

13.00-14.00 Кабинет ЛФК Бровин.А.А
Пестрикова Н.О/

21 ОГБУЗ 
«Кадыйская РБ»

Школы беременных

Школа женского
здоровья

11.01.2023
25.01.2023
01.02.2023
15.02.2023
22.02.2023
01.03.2023
15.03.2023
29.03.2023

12.00 кабинет акушера -
гинеколога

Волохова Т.Б.-
акушерка

Школа молодой мамы 12.01.2023
19.01.2023
26.01.2023
02.02.2023
09.02.2023
16.02.2023
02.03.2023
16.03.2023
23.03.2023
30.03.2023

14.00 КАБИНЕТ ВРАЧА
ПЕДИАТРА-

УЧАСТКОВОГО 

Виноградова Т.Н.



Школа гипертоника

Школа сердечно-
сосудистых 

заболеваний и ИБС

10.01.2023
24.01.2023
31.01.2023
07.02.2023
21.02.2023
28.02.2023
07.03.2023
14.03.2023
21.03.2023
28.03.2023

12.00 Кабинет врача
терапевта-участкового 

Сизова О.П- терапевт
- участковый

Потапова А.Н-
терапевт - участковый

Школа гипертоника
Завражная ВА.

Школа сердечно-
сосудистых 

заболеваний и ИБС

24.01.2023
31.01.2023
21.02.2023
07.03.2023
21.03.2023

14.00 Кабинет врача
терапевта -участкового

Терапевт –
участковый

Василевский ФВ.

Школа  профилактика
онко-заболеваний

18.01.2023
15.02.2023
22.03.2023

14.00 Кабинет врача - хирурга Петухов О.В.
Врач хирург

22 ОГБУЗ 
«Кологривская РБ»

Школа здоровья по
ВИЧ инфекции.
Профилактика и

правильный образ
жизни.

10.01.2023г 14.00 час МОУ «Кологривская
СОШ»

Ф-р Большакова О.Б.

«Здоровое питание при
заболеваниях сердечно-
сосудистой системы»

13.01.2023г 15.00 час ОГБУ «Кологривский
дом интернат»

Уч м/с Румянцева
В.Н.

Школа здоровья для
пациентов с риском

ИБС «Стресс и
здоровье»

15.01.2023г 15:00 ОГБУ «Кологривский
КЦСОН»

Терапевт Цветкова
Н.М.

Школа здоровья по
артериальной

16.01.2023г 14:00 полик ф.к.м.п. Большакова
О.Б.



гипертензии

Школа здоровья для
пациентов с

бронхиальной астмой

20.01.2023г 14:00 полик ВОП Дроздов Б.Б.

Школа здоровья для б-
х с заболеваниями

суставов и
позвоночника

22.01.2023г 14:00 полик Невролог Гурычев
Н.А.

Школа здоровья для
пожилых

24.01.2023 15:00 Филиал ОГБУ
«Кологривский дом

интернат» д Черменино

В.О.П. Дроздов Б.Б.

«Школа здоровья для
больных сахарным

диабетом»

27.01.2023 14:00 полик ф.к.м.п. Большакова
О.Б.

«Вредные привычки и
их последствия»

28.01.2023г,
13.02.2023г,
19.03.2023г

МОУ «Ильинская
СОШ»

Фельдшер ФП
Гуляева Н.В.

Школа здоровья
«Питание беременной»

30.01.2023г 13:00 Каб гинеколога Акушерка
Любимцева Н,В,

Школа здоровья для
пациентов с

гиперхолестеринемией
и риском ИБС.

Курение-опасно для
вашего здоровья.

03.02.2023г 15:00 ФЛ ПАО МРСК Ц
«Костромаэнерго

м/брат В.О.П.
Гришин А.Г.

«Гигиена полости
рта.Влияние пищи на

состояние зубов»

05.02.2023г 14:00 поликлиника Зубной врач
Вакулина Н.Е.

Школа здоровья для 
Пожилых

07.02.2023г 14:00 поликлиника ф.к.м.п. Большакова
О.Б.



Школа здорового
образа жизни

10.02.2023г 14:00 поликлиника Уч М/С ВОП
Лебедева Е.Н.

Школа здоровья для
беременных

12.02.2023г 13:00 Кабин гинеколога Гинеколог Шевченко
Л.В.

Лечебная физкультура
при остеохондрозе.

Двигательная
активность.

14.02.2023г 14:00 поликлиника Невролог Гурычев
Н.А.

Физкультура и
беременность

17.02.2023г 13.00 Кабин гинеколога Акушерка
Любимцева Н.В.

Беседа: «Профилактика
гриппа»

18,19,20.02.202
3г

16:00 д/сад №2,
д/сад «Ромашка»,

детская консультация

Ф-р Смирнова Л.Л.

«Правильное питание
профилактика онко

заболеваний»

24.02.2023 14:00 поликлиника ВОП Дроздов Б.Б.

Школа здоровья для
пациентов с

избыточной массой
тела. Профилактика
сахарного диабета.

25.02.2023 14:00 поликлиника ф.к.м.п. Большакова
О.Б.

«Правильная осанка у
детей» Значимость

двигательной
активности,лечебной

физкультуры.

27.02.2023г 14:00 Детская консультация Ф-р Лествиг В.В.

Школа здоровья по
артериальной
гипертензии.

02.03.2023 14:00 поликлиника ф.к.м.п. Большакова
О.Б.



Школа здоровья для
больных с сердечной

недостаточностью

04.03.2023г 14:00 поликлиника Терапевт Цветкова
Н.М

Школа здоровья для
пациентов с риском

ИБС «Стресс и
здоровье»

06.03.2023г 14:00 поликлиника Ф-р Большакова О.Б.

Школа здоровья для
пациентов с

бронхиальной астмой

10.03.2023г 14.00 час поликлиника Ф-р Большакова О.Б.

Школа здоровья для
пожилых

12.03.2023г 14.00 час поликлиника Участк м/с Румянцева
В.Н.

Школа здоровья для
больных с

заболеваниями
суставов и

позвоночника

13.03.2023г 14.00 час поликлиника В.О.П. Дроздов Б.Б.

Школа здоровья для
беременных

16.03.2023г 13.00 час поликлиника Гинеколог Шевченко
Л.В

Школа здоровья
«Питание беременной»

17.03.2023г 14.00 час поликлиника Акушерка Кузнецова
Т.М.

Школа здоровья по
артериальной
гипертензии

19.03.2023г 14.00 час поликлиника Терапевт Цветкова
Н.М.

«Школа здоровья для
больных сахарным

диабетом»

20.03.2023г 14.00 час поликлиника Участ тер Арзубова
М.А.                                           

Беседа: «Неотложная
помощь при травмах»

23.03.2023г 15.00 ФГБУ ГЗ
«Кологривский лес»

Ф-р СМП Кучумова
Н.А.                                                                            



Беседа «Профилактика
инсульта»

24.03.2023г

ФП Ужугский

14:00 Ф-р ФП Боричева
В.Н.

Беседа «Первая
помощь при

электротравме»

25.03.2023 14:00 ПАО МРСК Ц
«Костромаэнерго»

Ф-р СМП Хорина
В.В.

Беседа «
Диспансеризация-
помогает выявлять

заболевания на ранних
стадиях»

27.03.2023г 15.00 МОУ «Кологривская
СОШ»

ф.к.м.п. Большакова
О.Б.

Школа двигательной
активности

30.03.2023г 15.00 ОГБУ
«Костромаавтодор»

ф.к.м.п. Большакова
О.Б.

23 ОГБУЗ
 «Красносельская РБ»

Помощь при отказе от
курения

10.01.2023 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
онкологической

патологии

11.01.2023 15.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
онкологической

патологии

17.01.2023 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика
онкологической

патологии

24.01.2023 15.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика
онкологической

патологии

26.01.2023 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
онкологической

патологии

27.01.2023 15.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.



Профилактика
онкологической

патологии

30.01.2023 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика
туберкулеза

12.01.2023 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика
наркомании

13.01.2023 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика
туберкулеза

16.01.2023 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика
туберкулеза

17.01.2023 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика
туберкулеза

18.01.2023 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика
туберкулеза

19.01.2023 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Помощь при отказе от
курения

20.01.2023 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика
алкогольной
зависимости

21.01.2023 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Помощь при отказе от
курения

22.01.2023 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И

Профилактика
алкогольной
зависимости

23.01.2023 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика
туберкулеза

26.01.2023 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Здоровье пожилых
людей

12.01.2023 15.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.



Здоровье пожилых
людей

24.01.2023 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Здоровье пожилых
людей

13.01.2023 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Здоровье пожилых
людей

16.01.2023 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
сердечно-сосудистых

заболеваний

19.01.2023 15.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
сердечно-сосудистых

заболеваний

23.01.2023 14.30 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика
сердечно-сосудистых

заболеваний

27.01.2023 14.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
сердечно-сосудистых

заболеваний

12.01.2023 15.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
инсульта

17.01.2023 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
инсульта

18.01.2023 15.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика
инсульта

19.01.2023 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
артериальной
гипертонии

13.01.2023 15.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
артериальной
гипертонии

30.01.2023 15.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.



Профилактика
артериальной
гипертонии

11.01.2023 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика
артериальной
гипертонии

31.01.2023 13.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
артериальной
гипертонии

25.01.2023 14.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
ишемической болезни

сердца

31.01.2023 15.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика
ишемической болезни

сердца

24.01.2023 16.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика
ишемической болезни

сердца

18.01.2023 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
ишемической болезни

сердца

19.01.2023 16.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
ишемической болезни

сердца

22.01.2023 15.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
сахарного диабета

12.01.2023 16.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика
сахарного диабета

31.01.2023 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
сахарного диабета

13.01.2023 16.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.



Профилактика
бронхиальной астмы

27.01.2023 08.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
бронхиальной астмы

17.01.2023 08.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика
бронхиальной астмы

12.01.2023 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Школа двигательной
активности

11.01.2023 17.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Школа двигательной
активности

12.01.2023 16.30 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Школа двигательной
активности

30.01.2023 16.30 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Школа рационального
питания

31.01.2023 16.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Школа рационального
питания

11.01.2023 17.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Школа рационального
питания

23.01.2023 17.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Школа здорового
образа жизни

19.01.2023 17.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Школа здорового
образа жизни

24.01.2023 17.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Школа здорового
образа жизни

18.01.2023 17.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
депрессии

16.01.2023 17.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
депрессии

12.01.2023 17.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.



Школа психического
здоровья

13.01.2023 17.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
остеопороза

19.01.2023 17.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
заболеваний суставов и

позвоночника

27.01.23 11.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
заболеваний суставов и

позвоночника

10.01.2023 16.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
репродуктивного
здоровья женщин

17.01.2022 11.30 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика
репродуктивного
здоровья мужчин

18.01.2023 11.30 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика
репродуктивного
здоровья женщин

21.01.2023 11.30 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика
репродуктивного
здоровья мужчин

16.01.2023 08.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика
репродуктивного
здоровья женщин

20.01.2023 11.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
репродуктивного
здоровья мужчин

16.01.2023 11.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика
репродуктивного

19.01.2023 17.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В



здоровья женщин

Профилактика
репродуктивного
здоровья мужчин

26.01.2022 17.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика
репродуктивного
здоровья женщин

12.01.2023 17.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В

Профилактика
алкогольной
зависимости

10.01.2023 17.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И

Профилактика
алкогольной
зависимости

17.01.2022 17.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

Профилактика
здорового питания

26.01.2023. 14.30 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т,И

Профилактика
здорового питания.

24.01.2023 12.30 Поликлиника
ФАПы

Кроткова О.Ю

Профилактика
здорового питания

11.01.2023 15.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А

24 ОГБУЗ «Макарьевская РБ»
Школа будущих мам

Каждый
вторник

12.00 Женская консультация Акушеры-гинекологи

Школа профилактики
ГБ

19.01.23 12.00 Горчухинская ВА Губеева И.П.

Школа профилактики
гриппа

31.01.23 12.00 Кабинет профилактики Медведева И.А.



Школа сахарного
диабета

02.02.23
15.02.23

12.00

Дневной стац.
Круглосут. стац.

Соколова М.И.

Школа «Этапы
диспансеризации»

28.02.23 12.00 административный
корпус

Веселова И.В.

Школа «Как
алкоголизм разрушает

мечты»

07.03.23

16.03.23

12.00 Кабинет профилактики Медведева И.А.

Школа здоровья в
пожилом возрасте

30.03.23 12.00 Дневной стац. Нестерова В.А.

25 ОГБУЗ
 «Мантуровская ОБ»

Школа сердечно-
сосудистых
заболеваний

16.01.23
13.02.23
20.03.23

13.00 пол-ка Серова О.А.  терапевт

Школа бронхиальной
астмы

27.01.23
02.02.23
06.03.23

13.00 пол-ка Серова А.Н.  терапевт

Школа профилактики
алкогольной
зависимости

30.01.23
27.02.23
13.03.23

13.00 пол-ка Яковлев А.Н.
нарколог

Школа беременных
18.01.23
15.02.23
22.03.23

13.00 пол-ка Галанова О.Г.
гинеколог

Школа сахарного
25.01.23
22.02.23.

13.00 пол-ка Басова Н.А
эндокринолог



диабета 23.03.23

Межевское отделение
ОГБУЗ «Мантуровская ОБ»

Сахарный диабет

02.02.2023 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

С.Н. Ронжин

02.03.2023 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

С.Н. Ронжин

Гипертоническая
болезнь

12.01.2023 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

С.Н. Ронжин

09.02.2023 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

С.Н. Ронжин

09.03.2023 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

С.Н. Ронжин

Ишемическая болезнь
сердца

19.01.2023 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

С.Н. Ронжин

16.02.2023 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

С.Н. Ронжин

16.03.2023 16:30 Актовый зал
поликлиники

врач участковый
терапевт

С.Н. Ронжин

26 ОГБУЗ «Нейская  РБ» Профилактика
онкопатологии

08.02.2023
29.03.2023

поликлиника

14.00 08.02.2023
29.03.2023

поликлиника

Врач-онколог
Смирнова И.Ю.

Жизнь после инфаркта 18.01.2023
поликлиника

14.00 18.01.2023 
поликлиника

Врач-терапевт
участковый Демина



А.Ф.

Школа беременных 25.01.2023
Женская

консультация

14.00 25.01.2023
Женская консультация

Соколова Н.Н.

Заболевания суставов и
позвоночника

26.01.2023
поликлиника

14.00 26.01.2023
поликлиника

Врач-терапевт
участковый Голубева

Т.А.

Гипертоническая
болезнь, принципы

лечения

15.02.2023
поликлиника

14.00 15.02.2023
поликлиника

Врач-терапевт
участковый 

Зайцева О.В.

ХОБЛ, современный
подход к лечению

21.02.2023
поликлиника

14.00 21.02.2023
поликлиника

Врач-терапевт
участковый

Лабазанова Р.С.

Факторы риска
развития сердечно-

сосудистых
заболеваний

01.03.2023
поликлиника

14.00 01.03.2023
поликлиника

Врач-терапевт
участковый 
Демина А.Ф

Школа будущих мам 02.03.2023
Женская

консультация

14.00 02.03.2023
Женская консультация

Соколова Н.Н.

Осложнения при
сахарном диабете как

избежать

15.03.2023
поликлиника

14.00 15.03.2023
поликлиника

Врач-эндокринолог
Зайцева О.В.

Жизнь после инсульта 22.03.2023
поликлиника

14.00 22.03.2023
поликлиника

Врач-невролог Гусев
А.А

Школа остеопороза 23.03.2023
поликлиника

14.00 23.03.2023
поликлиника

Врач-терапевт
участковый Голубева

Т.А

ЗОЖ 30.03.2023 14.00 30.03.2023 Врач-терапевт
участковый



Лабазанова Р.С.

27 ОГБУЗ «Нерехтская ЦРБ»
(поликлиника)

Бронхиальная астма 10.01.23. 13.00 Кабинет №1 Головцова Ю.Г.

Сердечная
недостаточность

17.01.23 13.00. Кабинет №1 Баранова О.В.

Сахарный диабет 24.01.23 13.00. Кабинет №1 Дзезюля А.М.

Гипертоническая
болезнь

31.01.23 13.00. Кабинет №1 Петрова Е.Б.

Артериальная
гипертония

03.02.23 13.00. Кабинет №1 Королькова К.А.

Сердечная
недостаточность

07.02.23 13.00. Кабинет №1 Гущин Н.В.

Заболевания опорно-
двигательного аппарата

10.02.23 13.00. Кабинет №1 Демидова А.В.

Артериальная
гипертония

14.02.23 13.00. Кабинет №1 Вагнеров С.Д.

Гипертоническая
болезнь

17.02.23 13.00. Кабинет №1 Датта Н.Д.

Сахарный диабет 28.02.23 13.00. Кабинет №1 Дзезюля А.М.

Сердечная
недостаточность

06.03.23 13.00. Кабинет №1 Воробьева В.С.

Заболевания опорно-
двигательного аппарата

14.03.23 13.00. Кабинет №1 Громова Е.Н.

Артериальная
Гипертония

21.03.23 13.00. Кабинет №1 Баранова О.В.

Сахарный диабет 28.03.23 13.00. Кабинет №1 Дзезюля А.М.

Бронхиальная астма 10.01.23. 13.00 Кабинет №1 Головцова Ю.Г.

28 ОГБУЗ « Островская РБ» Профилактика
заболеваний суставов и

12.01 – 20.01 13.00-14.00 Адищевский ФАП Фельдшер Сорокина
ЕЮ



позвоночника.

Школа психического
здоровья.

17.01-27.01 13.00-14.00 Адищевский ФАП Фельдшер Сорокина
ЕЮ

Профилактика
онкозаболеваний.

01.02-13.02 13.00-14.00 Адищевский ФАП Фельдшер Сорокина
ЕЮ

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин.

06.02-17.02 13.00-1400 Адищевскй ФАП Фельдшер Сорокина
ЕЮ

Отказ от курения. 01.03-13.03 13.00-14.00 Адищевский ФАП Фельдшер Сорокина
ЕЮ

Школа БА. 9.03-14.03 13.00-14.00 Адищевский ФАП Фельдшер Сорокина
ЕЮ

Школа молодых мам 17.03-23.03 13.00-14.00 Адищевский ФАП Фельдшер Сорокина
ЕЮ

Профилактика
заболеваний суставов и

позвоночника.

10.01 – 29.01 С 1400 до
1600

Александровский ФАП Фельдшер Цветкова Е
В.

Школа психического
здоровья.

12.01-22.01 С 1400 до
1600

Александровский ФАП Фельдшер Цветкова Е
В

Профилактика
онкозаболеваний.

01.02-12.02 С1400 до 16
00

Александровский ФАП Фельдшер Цветкова Е
В

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин.

03.02-15.02 С 1400 до
1600

Александровский ФАП Фельдшер Цветкова Е
В

Отказ от курения. 01.03-12.03 С 1400 до
1600

Александровский ФАП Фельдшер Цветкова Е
В

Школа БА. 10.03-13.03 С 1400 до Александровский ФАП Фельдшер Цветкова Е



1600 В

Школа молодых мам 17.03-23.03 13.00-14.00 Александровский ФАП Фельдшер Цветкова Е
В

Профилактика
заболеваний суставов и

позвоночника.

10.01 – 29.01 С 13.00 до
15.00

 Гуляевский ФАП Фельдшер
Гурылева С.Н

Школа психического
здоровья.

12.01-22.01 С 13.00 до
15.00

 Гуляевский ФАП Фельдшер
Гурылева С.Н

Профилактика
онкозаболеваний.

01.02-12.02 С 13.00 до
15.00

 Гуляевский ФАП Фельдшер
Гурылева С.Н

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин.

03.02-15.02 С 13.00 до
15.00

 Гуляевский ФАП Фельдшер
Гурылева С.Н

Отказ от курения. 01.03-12.03 С 13.00 до
15.00

 Гуляевский ФАП Фельдшер
Гурылева С.Н

Школа БА. 10.03-13.03 С 13.00 до
15.00

 Гуляевский ФАП Фельдшер
Гурылева С.Н

Школа молодых мам 10.03-19.03 С 13.00 до
15.00

 Гуляевский ФАП Фельдшер
Гурылева С.Н

Профилактика
заболеваний суставов и

позвоночника.

12.01 – 20.01 с 09.00 до
12.00

Дымницкий ФАП Фельдшер 
Поспелова О.М

Школа психического
здоровья.

17.01-27.01 с 09.00 до
12.00

Дымницкий ФАП Фельдшер 
Поспелова О.М

Профилактика
онкозаболеваний.

01.02-13.02 с 09.00 до
12.00

Дымницкий ФАП Фельдшер 
Поспелова О.М

Школа
репродуктивного

06.02-17.02 с 09.00 до
12.00

Дымницкий ФАП Фельдшер 
Поспелова О.М



здоровья мужчин и
женщин.

Отказ от курения. 01.03-13.03 с 09.00 до
12.00

Дымницкий ФАП Фельдшер 
Поспелова О.М

Школа БА. 9.03-14.03 с 09.00 до
12.00

Дымницкий ФАП Фельдшер 
Поспелова О.М

Школа молодых мам 17.03-23.03 с 09.00 до
12.00

Дымницкий ФАП Фельдшер 
Поспелова О.М

Профилактика
заболеваний суставов и

позвоночника.

10.01 – 29.01 с 09.00 до
12.00

Дубянский ФАП Фельдшер 
Смирнова Л.В.

Школа психического
здоровья.

12.01-22.01 с 09.00 до
12.00

Дубянский ФАП Фельдшер 
Смирнова Л.В.

Профилактика
онкозаболеваний.

01.02-12.02 с 09.00 до
12.00

Дубянский ФАП Фельдшер 
Смирнова Л.В.

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин.

03.02-15.02 с 09.00 до
12.00

Дубянский ФАП Фельдшер 
Смирнова Л.В.

Отказ от курения. 01.03-12.03 с 09.00 до
12.00

Дубянский ФАП Фельдшер 
Смирнова Л.В.

Школа БА. 10.03-13.03 с 09.00 до
12.00

Дубянский ФАП Фельдшер 
Смирнова Л.В.

Школа АГ 17.03-23.03 с 09.00 до
12.00

Дубянский ФАП Фельдшер 
Смирнова Л.В.

Профилактика
заболеваний суставов и

позвоночника.

10.01 – 29.01 С 14.00 до
16.00

Заборский ФАП Фельдшер Белкова
Е.Н.

Школа психического 12.01-22.01 С 14 00 до 16 Заборский ФАП Фельдшер Белкова



здоровья. 00 Е.Н.

Профилактика
онкозаболеваний.

01.02-12.02 С 14 00 до 16
00 

Заборский ФАП Фельдшер Белкова
Е.Н.

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин.

03.02-15.02 С 14 до 16 Заборский ФАП Фельдшер Белкова
Е.Н.

Отказ от курения. 01.03-12.03 С 14 до 16 Заборский ФАП Фельдшер Белкова
Е.Н.

Школа БА. 10.03-13.03 С 14 до 16 Заборский ФАП Фельдшер Белкова
Е.Н.

Школа молодых мам 12.03 – 29.03 С 14.00 до
16.00

Заборский ФАП Фельдшер Белкова
Е.Н.

Профилактика
заболеваний суставов и

позвоночника.

10.01 – 29.01  13.00 до 15.00  Ивашевский ФАП Фельдшер Галкина
Н.И.

Школа психического
здоровья.

12.01-22.01 13.00 до 15.00 Ивашевский ФАП Фельдшер Галкина
Н.И.

Профилактика
онкозаболеваний.

01.02-12.02 12.00 до 14.00 Ивашевский ФАП Фельдшер Галкина
Н.И.

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин.

03.02-15.02 13.00 до 15.00 Ивашевский ФАП Фельдшер Галкина
Н.И.

Отказ от курения. 01.03-12.03 12.00 до 14.00 Ивашевский ФАП Фельдшер Галкина
Н.И.

Школа БА. 10.03-13.03 13.00 до 15.00 Ивашевский ФАП Фельдшер Галкина
Н.И.

Школа молодых мам 10.03-19.03 12.00 до 14.00 Ивашевский ФАП Фельдшер Галкина



Н.И.

Профилактика
заболеваний суставов и

позвоночника.

10.01 – 29.01 с 13.00 до
15.00 ч.

Игодовский ФАП Ф-р Бабчинская В.А.

Школа психического
здоровья.

12.01-22.01 с 13.00 до
15.00 ч.

Игодовский ФАП Ф-р Бабчинская В.А.

Профилактика
онкозаболеваний.

01.02-12.02 с 13.00 до
15.00 ч.

Игодовский ФАП Ф-р Бабчинская В.А.

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин.

03.02-15.02 с 13.00 до
15.00 ч.

Игодовский ФАП Ф-р Бабчинская В.А.

Отказ от курения. 01.03-12.03 с 13.00 до
15.00 ч.

Игодовский ФАП Ф-р Бабчинская В.А.

Школа БА. 10.03-13.03 с 13.00 до
15.00 ч.

Игодовский ФАП Ф-р Бабчинская В.А.

Школа молодых мам 10.03-19.03 с 13.00 до
15.00 ч.

Игодовский ФАП Ф-р Бабчинская В.А.

Профилактика
заболеваний суставов и

позвоночника.

10.01 – 29.01 С 14.00 до
16.00

Клеванцовский ФАП Фл.Любимцева Е.Е.

Школа психического
здоровья.

12.01-22.01 С 14.00 до
16.00

Клеванцовский ФАП Фл.Любимцева Е.Е.

Профилактика
онкозаболеваний.

01.02-12.02 С 14.00 до
16.00

Клеванцовский ФАП Фл.Любимцева Е.Е.

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин.

03.02-15.02 С 14.00 до
16.00

Клеванцовский ФАП Фл.Любимцева Е.Е.



Отказ от курения. 01.03-12.03 С 14.00 до
16.00

Клеванцовский ФАП Фл.Любимцева Е.Е.

Школа БА. 10.03-13.03 С 14.00 до
16.00

Клеванцовский ФАП Фл.Любимцева Е.Е.

Школа молодых мам 10.03-19.03 С 14.00 до
16.00

Клеванцовский ФАП Фл.Любимцева Е.Е.

Профилактика
заболеваний суставов и

позвоночника.

10.01 – 29.01 С 13.00 до
15.00 ч.

Климовский ФАП М/С Лазарева Н.М.

Школа психического
здоровья.

12.01-22.01 С 13.00 до
15.00 ч.

Климовский ФАП М/С Лазарева Н.М.

Профилактика
онкозаболеваний.

01.02-12.02 С 13.00 до
15.00 ч.

Климовский ФАП М/С Лазарева Н.М.

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин.

03.02-15.02 С 13.00 до
15.00 ч.

Климовский ФАП М/С Лазарева Н.М.

Отказ от курения. 01.03-12.03 С 13.00 до
15.00 ч.

Климовский ФАП М/С Лазарева Н.М.

Школа БА. 10.03-13.03 С 13.00 до
15.00 ч.

Климовский ФАП М/С Лазарева Н.М.

Школа молодых мам 10.03-19.03 С 13.00 до
15.00 ч.

Климовский ФАП М/С Лазарева Н.М.

Профилактика
заболеваний суставов и

позвоночника.

12.01-22.01 С13.00-14.00 Юрьевский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа психического
здоровья.

12.01-22.01 С13.00-14.00 Юрьевский ФАП м/с Капитонова Э.А .

Профилактика 12.01-22.01 С13.00-14.00 Юрьевский ФАП м/сКапитонова Э.А.



онкозаболеваний.

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин.

10.01 – 29.01 С13.00-14.00 Юрьевский ФАП м/с Капитонова

Отказ от курения. 03.02-15.02 С13.00-14.00 Юрьевский ФАП м/с Капитонова Э.А

Школа БА. 01.03-12.03 С13.00-14.00 Юрьевский ФАП м/сКапитонова Э.А.

Школа молодых мам 10.03-13.03 С13.00-14.00 Юрьевский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Профилактика
заболеваний суставов и

позвоночника.

10.01 – 29.01 С12.00-13.00 Краснополянский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа психического
здоровья.

12.01-22.01 С12.00-13.00 Краснополянский ФАП м/с Капитонова Э.А. 

Профилактика
онкозаболеваний.

01.02-12.02 С12.00-13.00 Краснополянский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин.

03.02.-15.02. С12.00-13.00 Краснополянский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Отказ от курения. 01.03.-10.03 с12.00-13.00 Краснополянский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа БА. 10.03-13.03 С12.00-13.00 Краснополянский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Школа молодых мам 10.03-19.03 С12.00-13.00 Краснополянский ФАП м/с Капитонова Э.А.

Профилактика
заболеваний суставов и

позвоночника.

10.01 – 29.01 С 13.00 - 14.00 Ломкинский ФАП М/с: Тюкалова ЛН.

Школа психического
здоровья.

12.01-22.01 С 13.30 – 14.00 Ломкинский ФАП М/с: Тюкалова ЛН

Профилактика 01.02-12.02 С 14.00 – 15.00 Ломкинский Клуб М/с: Тюкалова ЛН



онкозаболеваний.

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин.

03.02-15.02 С 15.00 – 15.30 Ломкинский Клуб М/с: Тюкалова ЛН

Отказ от курения. 01.03-12.03 С 14.00 – 14.30 Ломкинский ФАП М/с: Тюкалова ЛН

Школа БА. 10.03-13.03 С 13.00 - 14.00 Ломкинский ФАП М/с: Тюкалова ЛН

Школа молодых мам 10.03-19.03 С 13.30 – 14.00 Ломкинский ФАП М/с: Тюкалова ЛН

Профилактика
заболеваний суставов и

позвоночника.

10.01 – 29.01 С 14.00 до
16.00

Марковский ФАП Фельдшер Игнатова
О.А.

Школа психического
здоровья.

12.01-22.01 С 14.00 до
16.00

Марковский ФАП Фельдшер Игнатова
О.А.

Профилактика
онкозаболеваний.

01.02-12.02 С 14.00 до
16.00

Марковский ФАП Фельдшер Игнатова
О.А.

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин.

03.02-15.02 С 14.00 до
16.00

Марковский ФАП Фельдшер Игнатова
О.А.

Отказ от курения. 01.03-12.03 С 14.00 до
16.00

Марковский ФАП Фельдшер Игнатова
О.А.

Школа БА. 10.03-13.03 С 14.00 до
16.00

Марковский ФАП Фельдшер Игнатова
О.А.

Школа молодых мам 10.03-19.03 С 14.00 до
16.00

Марковский ФАП Фельдшер Игнатова
О.А.

Профилактика
заболеваний суставов и

позвоночника.

10.01 – 29.01 С 14.00 до
16.00

Малоберезовский ФАП Фельдшер Крылова
Г.Г

Школа психического 12.01-22.01 С 14.00 до Малоберезовский ФАП Фельдшер Крылова



здоровья. 16.00 Г.Г

Профилактика
онкозаболеваний.

01.02-12.02 С 14.00 до
16.00

Малоберезовский ФАП Фельдшер Крылова
Г.Г

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин.

03.02-15.02 С 14.00 до
16.00

Малоберезовский ФАП Фельдшер Крылова
Г.Г

Отказ от курения. 01.03-12.03 С 14.00 до
16.00

Малоберезовский ФАП Фельдшер Крылова
Г.Г

Школа БА. 10.03-13.03 С 14.00 до
16.00

Малоберезовский ФАП Фельдшер Крылова
Г.Г

Школа молодых мам 10.03-19.03 С 14.00 до
16.00

Маловерезовский ФАП Фельдшер Крылова
Г.Г

Профилактика
заболеваний суставов и

позвоночника.

10.01 – 29.01   С 12.30 до
13.30

Хомутовский ФАП М/с  Попова Т.А.

Школа психического
здоровья.

12.01-22.01 С 12.30
до13.30

Хомутовский ФАП М/с  Попова Т.А.

Профилактика
онкозаболеваний.

01.02-12.02  С 12.30
до13.30

Хомутовский ФАП М/с  Попова Т.А.

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин.

03.02-15.02 С 13.00 до
14.00

Хомутовский ФАП М/с  Попова Т.А.

Отказ от курения. 01.03-12.03 С 13.00 до
14.00

Хомутовский ФАП М/с  Попова Т.А.

Школа БА. 10.03-13.03 С 13.00 до
14.00

Хомутовский ФАП М/с  Попова Т.А.

Школа молодых мам 10.03-19.03 С 13.00до Хомутовский ФАП М/с  Попова Т.А.



14.00

Профилактика
заболеваний суставов и

позвоночника.
10.01 – 29.01 

 
 С 12.30 до

13.30
Воскресенский ФАП М/с Смирнова О.Е..

Школа психического
здоровья.

12.01-22.01 С 12.30
до13.30

Воскресенский ФАП М/с Смирнова О.Е..

Профилактика
онкозаболеваний.

01.02-12.02  С 12.30
до13.30

Воскресенский ФАП М/с Смирнова О.Е..

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин.

03.02-15.02 С 13.00 до
14.00

Воскресенский ФАП М/с Смирнова О.Е..

Отказ от курения. 01.03-12.03 С 13.00 до
14.00

Воскресенский ФАП М/с Смирнова О.Е..

Школа БА. 10.03-13.03 С 13.00 до
14.00

Воскресенский ФАП М/с Смирнова О.Е..

Школа молодых мам 10.03-19.03 С 13.00до
14.00

Воскресенский ФАП М/с Смирнова О.Е..

Профилактика
заболеваний суставов и

позвоночника.

10.01 – 29.01   С 12.30 до
13.30

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа психического
здоровья.

12.01-22.01 С 12.30
до13.30

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Профилактика
онкозаболеваний.

01.02-12.02  С 12.30
до13.30

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа
репродуктивного

здоровья мужчин и
женщин.

03.02-15.02 С 13.00 до
14.00

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.



Отказ от курения. 01.03-12.03 С 13.00 до
14.00

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа БА. 10.03-13.03 С 13.00 до
14.00

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа молодых мам 10.03-19.03 С 13.00до
14.00

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа ЗОЖ 10.01 – 29.01   С 12.30 до
13.30

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа двигательной
активности.

12.01-22.01 С 12.30
до13.30

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа артериальной
гипертензии.

01.02-12.02  С 12.30
до13.30

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа остеопороза 03.02-15.02 С 13.00 до
14.00

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа отказа от
курения

01.03-12.03 С 13.00 до
14.00

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа профилактики
туберкулеза

10.03-13.03 С 13.00 до
14.00

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа ССЗ 10.03-19.03 С 13.00до
14.00

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа двигательной
активности.

10.01 – 29.01   С 12.30 до
13.30

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа СД 12.01-22.01 С 12.30
до13.30

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа рационального
питания

01.02-12.02  С 12.30
до13.30

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа для пожилых
людей

03.02-15.02 С 13.00 до
14.00

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.



Школа ЗОЖ 01.03-12.03 С 13.00 до
14.00

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа ССЗ 10.03-13.03 С 13.00 до
14.00

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа двигательной
активности.

10.03-19.03 С 13.00до
14.00

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа артериальной
гипертензии.

15.01-20.01  С 12.30
до13.30

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа артериальной
гипертензии.

01.02-10.02  С 12.30
до13.30

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа артериальной
гипертензии.

01.03-15.03  С 12.30
до13.30

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Школа артериальной
гипертензии.

11.0-18.03  С 12.30
до13.30

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Отказ от курения. 11.01-18.01 С 13.00 до
14.00

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

Отказ от курения. 01.02-12.02 С 13.00 до
14.00

ОГБУЗ «Островская
РБ»

м/с Слободина О.Н.

29 ОГБУЗ «Парфеньевская РБ» Профилактика онко-
заболеваний

12.01.2023 14.00 ОГБУЗ Парфеньевская
РБ

терапевт уч. Шишкин
А .А

Заболевания
позвоночника и

суставов

16.1.2023 15.00 ООО» Север» терапевт уч. Дунаева
М. Н

Школа активного
долголетия

24.01.2023 14.00 КЦСОН клуб «Старая
гвардия»

терапевт уч. Шишкин
А .А

   Что нужно знать об
артериальной
гипертензии

 07.02.2023  09.00   ОГБУЗ Парфеньевская
РБ

 терапевт уч. Дунаева
М. Н

Физическая активность 22.02.2023 14.00 Администрация Терапевт уч. Шишкин



и здоровье Парфеньевского муниц.
округа

А . А

Школа беременных 16.02.2023 11.00 ОГБУЗ Парф.РБ Акушерка Ларионова
Л . Н 

Здоровое сердце,
чистые сосуды

03.03.2023 14.00 ОГУ Парфеньевское
лесн-во

Терапевт уч. Дунаева
М. Н

Проф-ка
алкагольной,наркотиче

ской, табачной
зависимости.

16.03.2023 15.00 ООО « Восток» Терапевт уч. Шишкин
А . А

Уход за тяжелыми
больными и пациентов
медико- социального

обслуживания

22.03.2023 14.00 КЦСОН Терапевт уч. Дунаева
М. Н

30 ОГБУЗ
 «Солигаличская РБ»

Школа артериальной
гипертонии

10.01.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа артериальной
гипертонии

01.02.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа артериальной
гипертонии

01.03.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа сахарного
диабета

11.01.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа сахарного
диабета

02.02.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.



Школа сахарного
диабета

02.03.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа сердечно-
сосудистых

заболеваний и ИБС

10.01.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа сердечно-
сосудистых

заболеваний и ИБС

01.02.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа сердечно-
сосудистых

заболеваний и ИБС

01.03.2023 15.30 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Гагарина

Т.М.

Школа профилактики
онкологических

заболеваний

31.01.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа профилактики
онкологических

заболеваний

20.02.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа профилактики
онкологических

заболеваний

29.03.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов
А.Н.

Школа для пожилых 12.01.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
Опарина Л.А.

Школа для пожилых 07.02.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
Опарина Л.А.

Школа для пожилых 09.03.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
Опарина Л.А.

Школа отказа от
курения

17.01.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.



Школа отказа от
курения

08.02.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа отказа от
курения

14.03.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа бронхиальной
астмы

18.01.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа бронхиальной
астмы

09.02.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа бронхиальной
астмы

15.03.2023 15.00 Актовый зал ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач терапевт
участковый Колчин

П.Н.

Школа для беременных 19.01.2023 15.00 Женская консультация
ОГБУЗ Солигаличская

РБ

Акушерка
Солоникова С.Н.

Школа для беременных 14.02.2023 15.00 Женская консультация
ОГБУЗ Солигаличская

РБ

Акушерка
Солоникова С.Н.

Школа для беременных 16.03.2023 15.00 Женская консультация
ОГБУЗ Солигаличская

РБ

Акушерка
Солоникова С.Н.

Школа молодых мам 19.01.2023 15.30 Детская консультация
ОГБУЗ Солигаличская

РБ

Врач педиатр
участковый Смирнова

В.Н.

Школа молодых мам 14.02.2023 15.30 Детская консультация
ОГБУЗ Солигаличская

РБ

Врач педиатр
участковый Смирнова

В.Н.



Школа молодых мам 16.03.2023 15.30 Детская консультация
ОГБУЗ Солигаличская

РБ

Врач педиатр
участковый Смирнова

В.Н.

31 ОГБУЗ «Судиславская РБ» Школа беременных 10.01.23 г.
03.02.2023 г
02.03.2023

14:00
14:00
14:00

Женская кон-я Бубнова С.В.

Сахарный диабет 18.01.23 г.
07.02.23 г.
10.03.23 г.

14:00
14:00
14:00

Дневной ст-р
Дневной ст-р
Дневной ст-р

Кузнецова В.В.
Смирнов С.В.

ССЗ 26.01.23 г.
21.02.23 г.
14.03.23 г.

14:00
14:00
14:00

Поликлиника
Поликлиника
Поликлиника

Смирнов С.В.
Амирбекова С.Н.

Школа гипертонии 30.01.23 г.
24.02.23 г.
29.03.23 г.

15:00
15:00
15:00

Поликлиника
Поликлиника
Поликлиника

Амирбекова С.Н.
Дубова М.Г.

32 ОГБУЗ «Сусанинская РБ» Школа артериальной
гипертензии

03.03.2022г

19.02.2022г

8.00.

14.00.

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач терапевт 
фельдшер ФАП

Школа ССЗ и ИБС 11.03.2022г

04.02.2022г

8.00.

14.00.

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач терапевт 
фельдшер ФАП

Школа профилактика
онкозаболеваний

04.02.2022г

23.02.2022г

8.00.

14.00.

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач терапевт 
фельдшер ФАП

Школа ЗОЖ 18.02.2022г

25.01.2022г

8.00.

14.00.

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач терапевт 
фельдшер ФАП

Школа для беременных 28.01.2022г

16.03.2022г

8.00. Лечебное учреждение, Врач терапевт 
фельдшер ФАП



Школа для молодых
мам

14.02.2022г

29.01.2021г

8.00.

14.00.

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач терапевт 
фельдшер ФАП

Школа двигательной
активности

17.03.2022г

14.02.2022г

8.00.

14.00.

Лечебное учреждение,
трудовой коллектив

Врач терапевт 
фельдшер ФАП

33 ОГБУЗ 
«Чухломская ЦРБ»

Школа 
артериальной
 гипертонии

12.01.2023.
19.01.2023.
26.01.2023.
09.02.2023.
16.02.2023.
09.03.2023.
16.03.2023.
23.03.2023.

09:00 Поликлиника
Кабинет № 8 № 5

Терапевты
участковые:

Александров Н.К.
Ефимов А.А.

Участковые сёстры:
Соколова И.А.

Герасимова Л.В.

Школа здоровья для
пациентов с риском

ИБС

15.01.2023.
22.01.2023.
29.01.2023.
13.02.2023.
19.02.2023.
20.02.2023.
27.02.2023.
14.03.2023.
21.03.2023.
28.03.2023.

09:00 Поликлиника
Кабинет № 8 № 5

Терапевты
участковые:

Александров Н.К.
Ефимов А.А.

Участковые сёстры:
Соколова И.А.

Герасимова Л.В.

Школа отказа 
 курения

13.01.2023.
20.01.2023.
27.01.2023.
10.02.2023.
17.02.2023.
24.02.2023.
17.03.2023.
24.03.2023.

14:00 Поликлиника
Кабинет № 13

Фельдшер:
Ермолаева А.Н.



31.03.2023.

Школа Сахарный
диабет

19.01.2023.
16.02.2023.
23.03.2023.

16:00 Поликлиника 
Кабинет № 7

Эндокринолог:
Богомолова С.В.

Ст М\С:
Калугина Н.А.

Школа профилактики
онко-

заболеваний

16.01.2023.
23.01.2023.
30.01.2023.
10.02.2023.
17.02.2023.
24.02.2023.
17.03.2023
24.03.2023.
31.03.2023.

14:00 Поликлиника
Кабинет № 13

Фельдшер:
Ермолаева А.Н.

Школа молодых мам 15.01.2023.
22.01.2023.
29.01.2023.
13.02.2023.
19.02.2023.
20.02.2023.
27.02.2023.
14.03.2023.
21.03.2023.
28.03.2023.

15:00 Поликлиника 
Кабинет №4

Гинеколог:
Бубнова Н.В.

Акушерка: 
Смирнова О.А.

Школа для беременных 13.01.2023.
20.01.2023.
27.01.2023.
10.02.2023.
17.02.2023.
24.02.2023.
17.03.2023.
24.03.2023.

15:00 Поликлиника 
Кабинет №4

Гинеколог:
Бубнова Н.В.

Акушерка: 
Смирнова О.А



31.03.2023

Школа здорового
образа жизни

. 16.01.2023.
23.01.2023.
30.01.2023.
10.02.2023.
17.02.2023.
24.02.2023.
17.03.2023
24.03.2023.
31.03.2023.

14:00 Поликлиника
Кабине
т № 11

Терапевт:
Ефимов А.А.

Участ М/с
Герасимова Л.В.

Школа
остеопороза

11.01.2023.
18.01.2023.
25.01.2023.
01.02.2023.
08.02.2023.
15.02.2023.
15.03.2023.
22.03.2023.
29.03.2023.

14:00 Поликлиника
Кабинет

 № 11

Терапевт:
Александров Н.К.

Участ М/с
Соколова И.А.

34 ОГБУЗ «Шарьинская
окружная больница имени

Каверина В.Ф.»
Поназыревское отделение   

Школа «Сахарного
диабета»

12.01.23г.
02.02.23г.
02.03.23г.

13.01.23г.
03.02.23г.
03.03.23г.

16.01.23г.
06.02.23г.
13.03.23г.

11.01.23г.
02.02.23г.

14.00

14.00

14.00

14.00

Кабинет №13

Полдневицкая
амбулатория

Якшангская
амбулатория

Горловский ФАП

Королева И.Р.

Рыбкин С.К.

Захарова Л.Б.

Белобородова Т.В.



02.03.23г.

13.01.23г.
03.02.23г.
03.03.23 г.

14.00 Хмелевский ФАП Колчанова Е.А.

Школа 
 для беременных

20.01.23г.
17.02.23г.
24.03.23г.

14.00 Женская консультация Попова Г.С.

Школа
«Артериальной

гипертонии»

19.01.23г.
09.02.23г.
16.13.23 г.

20.01.23г.
17.02.23г.
17.03.23г.

23.01.23г.
20.02.23г.
27.03.23г.

14.00

14.00

14.00

Кабинет №13

Полдневицкая
амбулатория

Якшангская
амбулатория

Королева И.Р.

Рыбкин С.К.

Захарова Л.Б.

Школа здоровья для
пациентов с сердечно

сосудистой
недостаточностью

26.01.23г.
16.02.23г.
22.03.23г.

20.01.23г.
27.02.23г.
24.03.23г.

14.00

14.00

Кабинет №13

Полдневицкая
амбулатория

Королева и.Р.

Рыбкин С.К.

Школа бронхиальной
астмы

24.01.23г.
30.03.23г.

30.01.23г.
31.03.23г.

14.00

14.00

Кабинет №13

Полдневицкая
амбулатория

Королева И.Р.

Рыбкин С.К.

Школа психического 20.01.23г. 14.00 Кабинет № 14 Пучков Д.С.



здоровья 16.02.23г.
22.03.23г.

Школа профилактики
туберкулеза

20.02.23г.
23.03.23г.

14.00 Кабинет №3 Тихомирова Н.С.

Школа профилактики
онкозаболеваний

19.01.23г.
16.02.23г.
17.03.23г.

14.00 Кабинет №5 Щербаков В.В.

35  ОГБУЗ «Шарьинская ОБ»
Городская  

поликлиника

Школа рационального
питания

16.01.2023
17.01.2023
06.02.2023
07.02.2023
06.03.2023
07.03.2023

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.

Школа профилактики
психических
растройств

23.01.2023
24.01.2023
25.01.2023
26.01.2023
20.02.2023
21.02.2023
22.02.2023
23.02.2023
20.03.2023
21.03.2023
22.03.2023
23.03.2023

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.

Школа ЗОЖ 18.01.2023
19.01.2023
13.02.2023
14.02.2023
13.03.2023
14.03.2023

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.

Школа беременных 17.01.2023 14.00 63 каб Патрушева Л В



24.01.2023
21.01.2023
07.02.2023
14.02.2023
21.02.2023
28.02.2023
07.03.2023
14.03.2023
21.03.2023
28.03.2023

62 каб
63 каб
62 каб
63 каб
62 каб
63 каб
62 каб
63 каб
62 каб
63 каб

Лебедева Ю В
Патрушева Л В
Лебедева Ю В
Патрушева Л В
Лебедева Ю В
Патрушева Л В
Лебедева Ю В
Патрушева Л В
Лебедева Ю В
Патрушева Л В

Школа отказа от
курения

27.01.2023
30.01.2023
24.02.2023
27.02.2023
24.03.2023
27.03.2023

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.

Школа молодых мам Понедельник
вторник

среда 
четверг

12.00 Дет.поликлиника №2
каб. №7

Милованова Ю.А.

Школа Артериальной
гипертензии

Еженедельно
по вторникам

12.00 Каб 37 Горшков Д.Н.

Школа профилактики
алкогольной
зависимости

08.02.2023
09.02.2023
10.02.2023
08.03.2023
09.03.2023
10.03.2023

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.

36 ОГБУЗ «Шарьинская
окружная больница имени

Каверина В.Ф.»
Пыщугское 

Школа артериальной
гипертонии

13.01.23 Меньшенина ОН

Школа « Язвенная
болезнь желудка»  

26.01.23 Меньшенина ОН



отделение Школа «Сахарный
диабет» 

09.02.23 Меньшенина ОН

Школа « Бронхиальная
астма» 

22.02.23 Меньшенина ОН

Школа ССЗ 09.03.23 Меньшенина ОН

Школа пожилых 23.03.23 Меньшенина ОН

37  ОГБУЗ «Шарьинская ОБ»
Рождественское отделение

Школа артериальной
гипертензии

Еженедельно
по четвергам

16.00 Рождественская
амбулатория

Душеина Н.А.


