
План проведения Школ здоровья на I квартал 2025 года

№ 
п/п

Наименование медицинской 
организации

Наименование Школы 
здоровья

Дата 
проведения

Время 
проведения

Место проведения Ответственный 
исполнитель

1. ОГБУЗ «Костромской 
областной врачебно-

физкультурный диспансер»

Школа рациональной 
двигательной 
активности

29.01.2025 13.00-14.00 г. Кострома, ул. 
Советская, 79/73

Зав.отделением 
спортивной медицины

Каюрина Л.В.

Школа рациональной 
двигательной 
активности

26.02.2025 13.00-14.00 г. Кострома, ул. 
Советская, 79/73

Зав.отделением 
спортивной медицины

Каюрина Л.В.

Школа рациональной 
двигательной 
активности

26.03.2025 13.00-14.00 г. Кострома, ул. 
Советская, 79/73

Зав.отделением 
спортивной медицины

Каюрина Л.В.

2. ОГБУЗ «Костромской 
медицинский центр 

психотерапии и 
практической психологии»

Школа здоровья 
пациента «Стресс как 
психогенный фактор 

возникновения 
онкологии»

06.02.2025 10.00-11.00
Дневной стационар 

ОГБУЗ «Центр 
психотерапии» ул. 
Симановского, 22

Мед. психолог Канивец 
А.В.

Школа здоровья 
пациента 

«Психологическая 
помощь пациенту, 
направленному на 

диагностику 
онкозаболевания»

13.02.2025 10.00-11.00
Дневной стационар 

ОГБУЗ «Центр 
психотерапии» ул. 
Симановского, 22

Мед. психолог Канивец 
А.В.

Школа здоровья 
пациента 

«Психологическая 
помощь близким 

пациента с 
онкологией»

20.02.2025 10.00-11.00
Дневной стационар 

ОГБУЗ «Центр 
психотерапии» ул. 
Симановского, 22

Мед. психолог Канивец 
А.В.



Школа здоровья 
пациента 

«Возможности 
психологической 

реабилитации, 
групповых форм 

работы, групп 
поддержки и 

саморегуляции»

27.02.2023 10.00-11.00
Дневной стационар 

ОГБУЗ «Центр 
психотерапии» ул. 
Симановского, 22

Мед. психолог Канивец 
А.В.

Школа здоровья 
пациента 

«Психологическая 
помощь в принятии 
нефрологического 

диагноза»

06.03.2023 10.00-11.00
Дневной стационар 

ОГБУЗ «Центр 
психотерапии» ул. 
Симановского, 22

Мед. психолог Канивец 
А.В.

Школа здоровья 
пациента «Причины и 
факторы заболевания 

почек»

13.03.2023 10.00-11.00
Дневной стационар 

ОГБУЗ «Центр 
психотерапии» ул. 
Симановского, 22

Мед. психолог Канивец 
А.В.

Школа здоровья 
пациентов «Роль 

алкоголизма в 
возникновении 

заболеваний почек»

20.03.2023 10.00-11.00
Дневной стационар 

ОГБУЗ «Центр 
психотерапии» ул. 
Симановского, 22

Мед. психолог Канивец 
А.В.

Школа здоровья 
пациента «Роль 

психологического 
настроя на будущее у 
больных с тяжелой 
нефропатологией»

27.03.2023 10.00-11.00
Дневной стационар 

ОГБУЗ «Центр 
психотерапии» ул. 
Симановского, 22

Мед. психолог Канивец 
А.В.



3. ОГБУЗ «Костромской 
областной наркологический 

диспансер»

Лекции и беседы, 
семинары, тренинги, 

родительские собрания 
с родителями старших 

классов

в соответствии 
календарного 

плана

Общеобразовательные 
учреждения КО

Врач психиатр-
нарколог 

Л.В.Колобова
медицинский психолог 

Т.В.Лебедева

Тренинги 
антиалкогольной и 
антинаркотической 
направленности с 

больными, 
находящимися на 
лечении в НС (К)

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской 
областной 

наркологический 
диспансер»

наркологический 
стационар 

(круглосуточный)

Специалист по 
социальной работе 

А.В.Налескина,

Школа по отказу от 
курения

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской 
областной 

наркологический 
диспансер»

наркологический 
стационар 

(круглосуточный)

Специалист по 
социальной работе 

А.В.Налескина,

Школа здорового 
образа жизни

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской 
областной 

наркологический 
диспансер»

наркологический 
стационар 

(круглосуточный)

Специалист по 
социальной работе 

А.В.Налескина,

Школа здоровья по 
профилактике 
алкогольной 
зависимости

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской 
областной 

наркологический 
диспансер»

наркологический 
стационар 

Специалист по 
социальной работе 

А.В.Налескина,



(круглосуточный)

Беседы священником с 
больными, 

находящимися на 
лечении в 

наркологическом 
стационаре

ежемесячно ОГБУЗ «Костромской 
областной 

наркологический 
диспансер»

Наркологическое 
отделение

иерей Михаил 
Феофанов. 

4. ОГБУЗ «Костромская 
областная психиатрическая 

больница»

Школа
психического

здоровья

Лекция на тему:
«Профилактика 

вирусных инфекций»

09.01.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Белова Т.А.

Лекция на тему:
 «Психосоматические 

расстройства и 
заболевания»

13.01.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Корнилова  О.А.

Лекция на тему:
 «Реабилитация людей 

с ограниченными 
возможностями 
психического 

здоровья»

15.01.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Лукина Н.В.

Лекция на тему:
«Психосоматические 

заболевания как объект 
психотерапии»

20.01.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Психолог
Щепкина Д.Е.

Лекция на тему:
«Грипп, ОРВИ, 
коронавирусная 

22.01.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет социально-
психологической 

помощи



инфекция. Меры 
профилактики»

Корнилова О.А.

Лекция на тему:
«Грипп: симптомы, 

причины, диагностика 
и лечение»

29.01.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Белова Т.А.

Лекция на тему:
«Профилактика 
онкологических 

заболеваний»

04.02.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Белова Т.А.

Лекция на тему:
«Просто о скрытом 

нарциссизме»

06.02.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Психолог
Ерохова А.В.

Лекция на тему:
«Про чувства, 

принятие и выбор»

07.02.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Психолог
Золотова М.А.

Лекция на тему:
«Особенности 

опухолей»

11.02.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Белова Т.А.

Лекция на тему:
«Почему мы все еще не 
можем вылечить рак?»

19.02.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Лукина Н.В.

Лекция на тему:
«Первичная 

профилактика 
онкологических 

заболеваний»

25.02.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Корнилова  О.А.

Лекция на тему:
«Профилактика рака в 

27.02.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 



разных аспектах: 
методы, стадии и 

прогнозы»

помощи
Белова Т.А.

Лекция на тему:
«Тело, эмоции, боль: 

наши телесные 
истории и наше 

телесное будущее»

03.03.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Психолог
Щепкина Д.Е.

Лекция на тему:
«Герпетические 

инфекции»

05.03.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Белова Т.А.

Лекция на тему:
«Я знаю, что ты сейчас 

чувствуешь: виды 
манипуляций»

06.03.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Психолог
Ерохова А.В.

Лекция на тему:
«Инфекционные 

заболевания: понятие, 
классификация, 
профилактика»

10.03.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Корнилова О.А.

Лекция на тему:
«Меры профилактики 

инфекционных 
заболеваний»

12.03.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Лукина Н.В.

Лекция на тему:
 «Вирусная инфекция: 

симптомы, 
осложнения, 

13.03.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Белова Т.А.

https://medel-klinik.ru/news/virusnaya-infekcziya-simptomy-oslozhneniya-profilaktika/
https://medel-klinik.ru/news/virusnaya-infekcziya-simptomy-oslozhneniya-profilaktika/
https://medel-klinik.ru/news/virusnaya-infekcziya-simptomy-oslozhneniya-profilaktika/
https://gp66dzm.ru/about/news/?ELEMENT_ID=5522
https://gp66dzm.ru/about/news/?ELEMENT_ID=5522
https://gp66dzm.ru/about/news/?ELEMENT_ID=5522
https://news.itmo.ru/ru/news/9946/
https://news.itmo.ru/ru/news/9946/
https://news.itmo.ru/ru/news/9946/
https://news.itmo.ru/ru/news/9946/
https://skillbox.ru/media/growth/personal-boundaries/
https://skillbox.ru/media/growth/personal-boundaries/
https://skillbox.ru/media/growth/personal-boundaries/


профилактика»

Лекция на тему:
«Краснуха: пути 

заражения, 
симптоматика и 

лечение»

17.03.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Корнилова О.А.

Лекция на тему:
«Паротит (свинка) - 

симптомы, 
диагностика и лечение 

и профилактика»

18.03.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Лукина Н.В.

Лекция на тему:
«Дифтерия - 

симптомы, причины и 
лечение»

20.03.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Белова Т.А.

Лекция на тему:
«Ботулизм: 

возбудитель, 
симптомы, лечение»

21.03.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Корнилова О.А.

Беседы по ЗОЖ:
- «Откажись от 

вредных  привычек»
- «Режим - одно  из 
главных слагаемых 

ЗОЖ»

- «Для чего нам 

В течение 
месяца –

январь

ул.Свердлова,19
Кабинет социально-

психологической 
помощи

https://polyclinika.ru/tech/botulizm-vozbuditel-simptomy-lechenie/
https://polyclinika.ru/tech/botulizm-vozbuditel-simptomy-lechenie/
https://polyclinika.ru/tech/botulizm-vozbuditel-simptomy-lechenie/
https://polyclinika.ru/tech/botulizm-vozbuditel-simptomy-lechenie/
https://www.smclinic.ru/diseases/difteriya/
https://www.smclinic.ru/diseases/difteriya/
https://www.smclinic.ru/diseases/difteriya/
https://www.labstori.ru/book/parotit/
https://www.labstori.ru/book/parotit/
https://www.labstori.ru/book/parotit/
https://www.labstori.ru/book/parotit/
https://doct.ru/articles/krasnukha.html
https://doct.ru/articles/krasnukha.html
https://doct.ru/articles/krasnukha.html
https://doct.ru/articles/krasnukha.html
https://medel-klinik.ru/news/virusnaya-infekcziya-simptomy-oslozhneniya-profilaktika/


витамины»

- «Дерево здоровья. 
Профилактика 
заболеваний»

- «Здоровье и качество 
жизни»

- «Основные принципы 
здорового образа 

жизни»

- «10 принципов 
здорового питания»

- «Влияние 
двигательной 

активности  на 
здоровье человека»

- «Компоненты ЗОЖ»

- «Основы 
рационального 

питания»

- «Светофор здорового 
питания»

- «Значение 
двигательной 
активности»

В течение 
месяца – 
февраль



- «Профилактика 
гиподинамии – это 

двигательная 
активность»

- «Профилактика 
заболеваний и 
формирование 

здорового образа 
жизни»

- «Профилактика 
заболеваний сердечно 

– сосудистой системы»

- «О мерах 
профилактики 

неинфекционных 
заболеваний»

- «Простые правила 
здорового образа 

жизни»

- «10 правил здорового 
образа жизни»

- «Влияние 
двигательной 
активности на 

здоровье  человека»

- «Физическая 
активность и здоровье»

В течение 
месяца - март



- «Стресс и здоровье»

- «Что такое 
правильное и здоровое 

питание?»

- «Рациональное 
питание как основная 

составляющая 
здорового образа 

жизни»
- «Спорт в нашей 

жизни»

- «Закаливание 
организма»

- «Эмоции и здоровье – 
как они 

взаимосвязаны»

- «Механизмы 
совладания со 

стрессом»

Беседы  по 
профилактике 

онкологических 
заболеваний:

- «Профилактика 
онкологических 

заболеваний»

В течение 
месяца 

февраль

Кабинет  социально-
психологической 

помощи



- «Что нужно знать об 
онкологических 
заболеваниях»

- «Десять шагов в 
борьбе против рака»

- «Онкология: с чего 
начать диагностику»

- «Что влияет на 
развитие 

онкозаболеваний»

- «Ожирение, как 
фактор риска развития 

рака»

- «Сигналы опасности»

- «Первичная, 
вторичная, третичная 
профилактика  рака»

- «Как обследоваться 
на рак?»

- «Иммунитет может 
сам уничтожить 

опухоль»

- «Виды 
онкологических 



заболеваний»

- «Рак костей: 
симптомы, признаки, 

лечение, стадии»

Беседы к месяцу 
профилактики 
инфекционных 
заболеваний:

- «Профилактика 
острых кишечных 

инфекций»

- «Основные 
инфекционные 
заболевания»

- «Инфекционный 
процесс»

- «Хронические 
инфекции: виды, 

симптомы и лечение»

- «Особо опасные 
инфекции»

- «Главное о 
механизмах передачи 

инфекций»

- «Самые 
распространенные 

В течение 
месяца март

Кабинет  социально-
психологической 

помощи

https://www.ikb2.ru/news/1915
https://www.ikb2.ru/news/1915
https://www.ikb2.ru/news/1915
https://polyclin.ru/articles/khronicheskie-infektsii/
https://polyclin.ru/articles/khronicheskie-infektsii/
https://polyclin.ru/articles/khronicheskie-infektsii/
https://www.medicina.ru/patsientam/zabolevanija/rak-kostej/
https://www.medicina.ru/patsientam/zabolevanija/rak-kostej/
https://www.medicina.ru/patsientam/zabolevanija/rak-kostej/


инфекционные 
болезни»

- «Профилактика 
туберкулеза»

- «Туберкулез: 
факторы риска»

- «Инфекционные 
болезни»

- «Вакцинация как 
эффективный способ 

профилактики 
болезни»

- «Что такое инфекция? 
Виды инфекций»

- «Профилактика 
инфекционных 
заболеваний»

- «Что такое вирусная 
инфекция?»

- «Вирусные и 
бактериальные 

инфекции: в чем 
разница и как их 

лечить?»



Школа  по 
профилактике 
алкогольной и 
наркотической 

зависимости

Лекция на тему:
«Алкоголизм: лечение, 

стадии, признаки и 
профилактика»

10.01.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Белова Т.А.

Лекция на тему:

«Профилактика 
алкоголизма: как 

защитить себя и своих 
близких от 

зависимости»

14.01.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Корнилова О.А.

Лекция на тему:

«Наркомания в семье. 
Наркозависимость: 

тело и психика 
наркомана»

16.01.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Лукина Н.В.

Лекция на тему:

«Правда об алкоголе»

05.02.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Белова Т.А.

Лекция на тему:

«Хронический 
алкоголизм»

10.02.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Корнилова О.А.

https://www.medicina.ru/patsientam/zabolevanija/alkogolizm/
https://www.medicina.ru/patsientam/zabolevanija/alkogolizm/
https://www.medicina.ru/patsientam/zabolevanija/alkogolizm/
https://www.medicina.ru/patsientam/zabolevanija/alkogolizm/


Лекция на тему:

«Алкоголизм - это 
вредная привычка или 
тяжелая хроническая 

болезнь?»

04.03.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Лукина Н.В.

Лекция на тему:

«Наркомания и её 
профилактика»

07.03.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Белова Т.А.

Беседы:

- «Факторы риска, 
влекущие к 

употреблению 
алкоголя»

- «Не разбей свою 
жизнь»

- «Наркомания: 
профилактика и 

помощь»

- «Тебе это надо? 
Выбор за тобой»

- «Наркотики - путь в 
никуда»

- «Вред алкогольных 
напитков»

В течение 
месяца январь

В течение 

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи



- «Профилактика 
вредных привычек»

- «Алкоголь - наркотик, 
вызывающий 
привыкание»

- «Последствия 
употребления 
наркотических 

средств»

- «Психоактивные 
вещества – 

формирование 
зависимостей»

- «Наркомания и 
психическое здоровье 

человека»

- «Скажи алкоголю – 
нет!»

- «Как противостоять 
наркомании»

- «Наркотики – не моя 
тема!»

- «Алкоголь и 
наркотики, как форма 
протеста против себя»

месяца – 
февраль

В течение 
месяца - март



- «Профилактика 
алкоголизма»

- «Наркомания – умей 
сказать  «нет!»

- «Как алкоголизм 
разрушает мечты»

- «Чем опасен 
алкоголь»

- «Вред алкогольных 
энергетиков»

Школа  по  отказу  от 
курения

Лекция на тему:

«Табакокурение - одна 
из самых 

распространённых 
вредных привычек»

14.01.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Лукина Н.В.

Лекция на тему:

«Вейпинг. Что это 
такое и чем он опасен»

21.02.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Белова Т.А.

Лекция на тему:

 «О вреде курения 
электронных сигарет»

27.02.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Корнилова О.А.

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/naseleniyu/zdorovyy-obraz-zhizni/veyping-chto-eto-takoe-i-chem-opasno-eto-uvlechenie/
https://cgon.rospotrebnadzor.ru/naseleniyu/zdorovyy-obraz-zhizni/veyping-chto-eto-takoe-i-chem-opasno-eto-uvlechenie/


Лекция на тему:

 «О профилактике 
табачной зависимости»

25.03.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Лукина Н.В.

Лекция на тему:

«Как электронные 
сигареты убивают 

лёгкие»

31.03.2025 13.00 ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи
Белова Т.А.

Беседы

- «Курение. Как 
бросить курить?»

- «Влияние курения на 
здоровье и внешность»

- «Болезни 
курильщиков и их 

последствия»

- «Механизм 
формирования 
никотиновой 
зависимости»

- «Хочешь жить – 
бросай курить»

- «Мы за жизнь без 
табака»

- «Курение – это вред»

В течение 
месяца январь

В течение 
месяца 

февраль

В течение 
месяца март

ул.Свердлова,19 Кабинет  социально-
психологической 

помощи



- «Минусы курения»

- «Курение - вредная и 
опасная привычка»

5. ОГБУЗ «Костромской 
противотуберкулёзный 

диспансер»

Источник заболевания 
туберкулезом. Пути 

распространения 
инфекции. 16.01.2025 10.00

Холл 1 отделения для 
больных туберкулезом 

ОД Дюкова Т.П.

Клинические формы 
туберкулеза легких 13.02.2025 10.00

Холл 1 отделения для 
больных туберкулезом 

ОД Дюкова Т.П.

Принципы лечения 
туберкулеза. 

Препараты 1, 2 и 3 
ряда. 13.03.2025 10.00

Холл 1 отделения для 
больных туберкулезом 

ОД Дюкова Т.П.

Клинические формы 
туберкулеза. 
Диагностика. 17.01.2025 10.00

Холл 
дифференциально-
диагностического 

отделения Кустова И.В.

Что такое туберкулез. 
Что такое МБТ? Кто 

чаще болеет 
туберкулезом? 14.02.2025 10.00

Холл 
дифференциально-
диагностического 

отделения Кустова И.В.

Клинические признаки 
туберкулеза. Пути 

заражения. 14.03.2025 10.00

Холл 
дифференциально-
диагностического 

отделения Кустова И.В.

Источник заболевания 
туберкулезом.Пути 
распространения 

23.01.2025 10.00 Холл отделения для 
больных туберкулезом с 

МЛУ

Малышева Л.А.



инфекции

Правильное питание 
при 

туберкулезе.Народная 
медицина. 20.02.2025 10.00

Холл отделения для 
больных туберкулезом с 

МЛУ Малышева Л.А.

Основные принципы 
лечения туберкулеза 20.03.2025 10.00

Холл отделения для 
больных туберкулезом с 

МЛУ Малышева Л.А.

Формы туберкулеза 15.01.2025 10.00

Холл легочно-
хирургического 

отделения. Рогов А.П.

Туберкулез у больных с 
сахарным диабетом 25.01.2025 10.00

Холл легочно-
хирургического 

отделения. Рогов А.П.

Алкоголизм и 
туберкулез 07.02.2025 10.00

Холл легочно-
хирургического 

отделения. Рогов А.П.

Правила гигиены 
больного туберкулезом 20.02.2025 10.00

Холл легочно-
хирургического 

отделения. Рогов А.П.

Методы 
хирургического 

лечения при 
туберкулезе 13.03.2025 10.00

Холл легочно-
хирургического 

отделения. Рогов А.П.

Основные 
химиотерапевтические 

препараты при 
туберкулезе, как их 

принимать? 27.03.2025 10.00

Холл легочно-
хирургического 

отделения. Рогов А.П.

6. ОГБУЗ Родильный дом «Гигиенические 09.01.2025 15.00 ЦОЗСР Краснобаева Л.А. 



 г. Костромы ЦОЗСР правила во время 
беременности. Все о 

питании беременных»

06.02.2025 
06.03.2024

Партнерские роды: 
«Роды без страха»

16.01.2025
13.02.2025 
13.03.2025

15.00 ЦОЗСР Семина Н.А.

Грудное 
вскармливание: «Мама 

и малыш»

23.01.2025
20.02.2025
20.03.2025

15.00 ЦОЗСР Шляхова Е.В.

7. ОГБУЗ «Родильный дом 
г. Костромы»

Женская консультация №1

Грудное 
вскармливание. 

Современный подход, 
преимущества.
Особенности 

поведения и питания 
при беременности и 
лактации. Влияние 

вредных привычек на 
репродуктивное 

здоровье.

14.01.2025г
28.01.2025г

12.00 ЖК №1 (каб.24) Жижикина Н.С.

Грудное 
вскармливание. 
Осложнения и 

проблемы при грудном 
вскармливании. 

Докорм.
Профилактика 

бесплодия. О вреде 
аборта. Техника 

21.01.2025г 12.00 ЖК №1 (каб.24) Жижикина Н.С.



сцеживания. 

Естественные и 
оперативные роды. 

Послеродовый период. 
Вакцинация детей.

Профилактика 
туберкулеза.

Профилактика детского 
дорожно-

транспортного 
травматизма.

09.01.2025г
16.01.2025г
23.01.2025г
30.01.2025г

12.00 ЖК №1 (каб.24) Жижикина Н.С.

Грудное 
вскармливание. 

Современный подход, 
преимущества.
Особенности 

поведения и питания 
при беременности и 
лактации. Влияние 

вредных привычек на 
репродуктивное 

здоровье.

17.02.2025г 12.00 ЖК №1 (каб.24) Жижикина Н.С.

Грудное 
вскармливание. 
Осложнения и 

проблемы при грудном 
вскармливании. 

Докорм.
Профилактика 

бесплодия. О вреде 
аборта. Техника 

сцеживания. 

24.02.2025г 12.00 ЖК №1 (каб.24) Жижикина Н.С.



Естественные и 
оперативные роды. 

Послеродовый период. 
Вакцинация детей.

Профилактика 
туберкулеза.

Профилактика детского 
дорожно-

транспортного 
травматизма.

19.02.2025г
26.02.2025г

       12.00 ЖК №1 (каб.24) Жижикина Н.С.

Грудное 
вскармливание. 
Осложнения и 

проблемы при грудном 
вскармливании.

Особенности 
поведения и питания 
при беременности и 
лактации. Влияние 

вредных привычек на 
репродуктивное 

здоровье.

04.03.2025г
18.03.2025г

12.00 ЖК №1 (каб.24) Жижикина Н.С.

Грудное 
вскармливание. 
Осложнения и 

проблемы при грудном 
вскармливании. 

Докорм.
Профилактика 

бесплодия. О вреде 
аборта. Техника 

сцеживания. 

11.03.2025г
25.03.2025г

12.00 ЖК №1 (каб.24) Жижикина Н.С.

Естественные и 06.03.2025г 12.00 ЖК №1 (каб.24) Жижикина Н.С.



оперативные роды. 
Послеродовый период. 

Вакцинация детей.
Профилактика 
туберкулеза.

Профилактика детского 
дорожно-

транспортного 
травматизма.

13.03.2025г
20.03.2025г
27.03.2025г

8. ОГБУЗ «Родильный дом
 г. Костромы»

Женская консультация №2

40 недель в животике. 
Как родить доброго 

гения. Все о питании 
для беременных. 
Польза для двоих

13.01.25 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Ашурова Н.А.

Эмоциональная связь 
матери и ребенка во 

время беременности» 
(эмоции и 

беременность, что и 
как чувствует малыш, 
как можно общаться с 

ребенком во время 
беременности).

20.01.25 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Ашурова Н.А.

Естественные роды: 
физиологические 

техники, 
психологические 

установки 
(переживания, настрой) 

27.01.25 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Ашурова Н.А.



Мама, папа, ребенок 
после родов: период 

адаптации

40 недель в животике. 
Как родить доброго 

гения. Все о питании 
для беременных. 
Польза для двоих

03.02.25 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Серогодская Ю.С.

Эмоциональная связь 
матери и ребенка во 

время беременности» 
(эмоции и 

беременность, что и 
как чувствует малыш, 
как можно общаться с 

ребенком во время 
беременности).

10.02.25 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Серогодская Ю.С.

Естественные роды: 
физиологические 

техники, 
психологические 

установки 
(переживания, настрой) 

17.02.25 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Серогодская Ю.С.

Мама, папа, ребенок 
после родов: период 

24.02.25г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Серогодская Ю.С.



адаптации

40 недель в животике. 
Как родить доброго 

гения. Все о питании 
для беременных. 
Польза для двоих

03.03.25 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Ашурова Н.А.

Эмоциональная связь 
матери и ребенка во 

время беременности» 
(эмоции и 

беременность, что и 
как чувствует малыш, 
как можно общаться с 

ребенком во время 
беременности).

10.03.25 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Ашурова Н.А.

Естественные роды: 
физиологические 

техники, 
психологические 

установки 
(переживания, настрой) 

17.03.25 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Ашурова Н.А.

Мама, папа, ребенок 
после родов: период 

адаптации

24.03.25 г. 13.00 ЖК № 2 (каб. 10) Ашурова Н.А.



9. ОГБУЗ «Родильный дом
 г. Костромы»

Женская консультация №3

Физиология родов 09.01.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.

Грудное 
вскармливание

16.01.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.

Питание беременных 23.01.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.

Физиология родов 30.02.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.

Грудное 
вскармливание

06.02.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.

Питание беременных 13.02.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.

Физиология родов 20.02.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.

Грудное 
вскармливание

27.02.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.

Питание беременных 06.03.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.

Физиология родов 13.03.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.

Грудное 
вскармливание

20.03.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.

Питание беременных 27.03.2025 14:00 ЖК №3 Врач акушер-гинеколог 
Воробьева Я.Д.

10. ОГБУЗ «КО КБ имени 
Королёва Е.И.»

Гипертоническая 
болезнь

21.01.2025г. 
04.02.2025г. 
18.02.2025г. 

04.03.2025г 

14ч.30мин. Актовый зал. Аполлова А.И. 



18.03.2025г

Стенокардия 
напряжения

28.01.2025г 
11.02.2025г. 
25.02.2025г. 
11.03.2025г. 
25.03.2025г. 

14ч.30мин. Актовый зал. Аполлова А.И. 

11. ОГБУЗ «Костромской 
областной госпиталь для 

ветеранов войн»

Школа для пациентов с 
заболеваниями 

суставов и 
позвоночника

январь 14.00 ПКО Ситникова С.С.

Школа для больных с 
сердечной 

недостаточностью

февраль 14.00 ПКО Ситникова С.С.

Школа для больных 
артериальной 

гипертензией и 
ожирением

март 14.00 ПКО Ситникова С.С.

12. ОГБУЗ «ОБ КО №1» ПВ №3
(Ул. Коммунаров,4)

Школа пациентов с 
артериальной 
гипертонией

Гипертоническая 
болезнь, факторы 
риска, причины 
возникновения. 

Значение Здорового 
образа жизни.

30.01.2025г. 12-00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Смирнова А.В.

План обследования 
пациентов с 

гипертонической 
болезнью, 

27.02.2025г. 12-00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Парфенова А.В.



необходимость 
контролировать 

уровень глюкозы и 
липидного спектра. 

Профилактика 
ожирения.

Лечение 
гипертонической 

болезни. Профилактика 
острых нарушений 

мозгового 
кровообращения.

27.03.2025г. 12-00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Дрожжина Е.Ю.

Наименование школы 
здоровья:

Школа отказа от 
курения

Здоровый образ жизни. 
Борьба с курением.

15.01.2025г. 12-00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Буча Т.Л.

Факторы, влияющие на 
продолжительность 

жизни. О вреде 
курения и 

упортребления 
алкоголя.

22.01.2025г. 12-00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Аршинова И.Г.

Влияние курения на 
сердечно-сосудистую 

систему

29.01.2025г. 12-00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Бушкова А.М.

Курение как фактор 
риска развития 
онкологических 

12.02.2025г. 12-00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Савельева Д.О.



заболеваний. 

Здоровый образ жизни. 
О вреде курения и 

употребления алкоголя.

19.02.2025г. 12-00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Коновалова Л.И

Влияние курения на 
развитие 

онкозаболеваний 
легких.

26.02.2025г. 12-00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Колесов Б.П.

Здоровый образ жизни. 
Методы борьбы с 

курением.

12.03.2025г. 12-00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Блюдова К.Н.

Здоровый образ жизни. 
Влияние курения на 

репродуктивное 
здоровье. 

19.03.2025г. 12-00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Шилов В.В.

Здоровый образ жизни. 
Методы борьбы с 

курением.

26.03.2025г. 12-00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Бардеева П.О.

Наименование школы 
здоровья:

Школа 
онкопатологии

Заболевания молочной 
железы.

20.01.2025г. 12-00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Ершова А.В.

Значение 
диспансеризации в 

выявлении 
онкологических 

заболеваний на ранних 

17.02.2025г. 12-00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Парфенова А.В.



стадиях.

Профилактика 
злокачественных 

новообразований кожи.

24.03.2025г. 12-00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Одинцова В.Н.

Наименование школы 
здоровья:

Школа психического 
здоровья

Психическое здоровье 
пожилых людей.

27.01.2025г. 12-00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Звягинцева С.И.

Значение двигательной 
активности в 
сохранении 

психического здоровья 
человека.

24.02.2025г. 12-00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Шилов В.В.

Влияние употребления 
алкоголя на 

психическое здоровье 
человека. Здоровый 

образ жизни.

17.03.2025г. 12-00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Яковлев Е.М.

13. ОГБУЗ ОБ КО №1 ОПВ №3
(ул. Запрудня, 15)

Наименование школы 
здоровья:

Школа сердечно-
сосудистых 

заболеваний и ИБС

Гипертоническая 
болезнь, факторы 
риска, причины 

23.01.2025г. 10-00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.



возникновения. 
Профилактика.

Профилактика 
сердечно-сосудистых 

заболеваний.
Значение двигательной 
активности и здорового 

питания.

20.02.2025г. 10-00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.

Ожирение -как фактор 
риска развития 

сердечно-сосудистых 
заболеваний.

20.03.2025г. 10-00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Королева Т.А.

Наименование школы 
здоровья:

Школа здорового 
образа жизни

Значение здорового 
образа жизни.

О вреде курения и 
употребления алкоголя.

14.01.2025г. 10-00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Фельдшер
Северьянова

Профилактика 
ожирения.

21.01.2025г. 10-00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н. 

Значение двигательной 
активности в жизни 

человека.

28.02.2025г. 10-00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.

Профилактика 
онкозаболеваний.Значе

ние ранней 
диагностики.

11.02.2025г. 10-00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Королева Т.А.



Старость в радость. 18.02.2025г. 10-00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Фельдшер
Северьянова

Значение 
диспансеризации в 
раннем выявлении 
онкозаболеваний.

25.02.2025г. 10-00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

Здоровый образ жизни. 
Укрепление 
иммунитета. 

11.03.2025г. 10-00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.

Как продлить активное 
долголетие.

18.03.2025г. 10-00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Королева Т.а.

Сохранение 
психического здоровья. 

Воспитание 
стрессоустойчивости.

25.03.2025г. 10-00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Степина Т.И.

14. ОГБУЗ «Городская больница 
г. Костромы» 

Поликлиника взрослых №4 
(ул. Самоковская, 8)

Гипертоническая 
болезнь. Что должен 

знать и уметь больной
14.01.2025 13.00 Актовый зал Непомнящая  И.В.

Ожирение и ЗОЖ 21.01.2025 14.00 Актовый зал ОМП

Остеоартроз. Причины, 
осложнения, 

профилактика
04.02.2025 13.00 Актовый зал Стогова А.В.

Хроническая боль в 
спине

11.02.2025 15.00 Актовый зал Егорова Ю.А.

Профилактика 
алкогольной 
зависимости

25.02.2025 14.00 Актовый зал ОМП

Ишемическая болезнь 
сердца. Профилактика, 

образ жизни

04.03.2025 13.00 Актовый зал Ткаченко В.В.



Что нужно знать о 
повышенном 
холестерине

24.03.2025 14.00 Актовый зал ОМП

15. ОГБУЗ «Городская больница 
г. Костромы»

Поликлиники взрослых  №1 
(ул. Профсоюзная, 10)

Школа здоровья для 
пожилых людей

15.01.2025 14.15 Кабинет № 327 Лесникова Е.В.

Школа профилактики 
онкозаболеваний

29.01.2025 14.15 Кабинет № 327 Дайнеко  Е.В.

Школа здоровья по 
профилактике 
артериальной 
гитпертонии

13.02.2025 14.15 Кабинет № 327 Краснова И.В.

Школа здоровья по 
профилактике ИБС и 

ССЗ

19.02.2025 14.15 Кабинет № 327 Благовещенская И.В.

Школа профилактики 
туберкулеза

13.03.2025 14.15 Кабинет № 327 Ожигова Е.И.

Школа профилактики 
остеопороза

26.03.2025 14.15 Кабинет № 327 Лесникова Е.В.

16. ОГБУЗ ГБ г.Костромы 
Отд.1 ПВ 1

(ул.Фестивальная,28)

Профилактика 
вирусных инфекций 

10.01.2025
04.02.2025
04.03.2025

13.00 №4 Кабинет Исрафилова К.Р.

Профилактика 
артериальной 
гипертонии

14.01.2025
07.02.2025
06.03.2025

13.00 №4 Кабинет Чернова О В

Профилактика 
заболеваний ЖКТ

17.01.2025
11.02.2025
11.03.2025

13.00 №4 Кабинет Чистяков В. Н.

Курение и спорт 
совместимы?

21.01.2025
14.02.2025
14.03.2025

13.00 №4 Кабинет Хаитова А. Я.



Профилактика 
сахарного диабета

24.01.2025
18.02.2025
18.03.2025

13.00 №4 Кабинет Исаков В.В.

Инсульт и его 
последствия.

28.01.2025
21.02.2025
21.03.2025

13.00 №4 Кабинет Ожегова Г. А.

Алкоголизм и сердце 31.01.2025
28.02.2025
25.03.2025

13.00 №4 Кабинет Муляр В.Э.

17. ОГБУЗ ГБ г. Костромы 
отделение № 2 ПВ № 1

(ул.Свердлова,11)

Профилактика ОРВИ и 
ГРИППА

21.01.2025 13.00 Кабинет № 7 Игошина Е.В.

Профилактика ССЗ 11.02.2025 13.00 Кабинет № 7 Герасимов А.А.

Профилактика 
хронических 

заболеваний легких

18.03.2025 13.00 Кабинет № 7 Леснова И.Б.

18. ОГБУЗ «Волгореченская 
ГБ»

Профилактика СД и 
его осложнений.

14.01.2025
20.02.2025
04.03.2025

12:00 Кабинет терапевта Врач терапевт 
Дорофеева Л.Н

Профилактика 
онкологии.

11.01.2025
15.02.2025
01.03.2025

12:00 Кабинет онколога Врач-онколог
Лебедев К.В

Профилактика ИБС. 13.01.2025
17.02.2025
07.03.2025

12:00 Кабинет терапевта Врач терапевт Летяев 
И.А

Профилактика ГБ. 17.01.2025
16.02.2025
14.03.2025

12:00 Кабинет терапевта Врач терапевт Гурина 
Е.В

Школа 
репродуктивного 

здоровья

20.01.2025
21.02.2025
17.03.2025

12:00 Кабинет акушера-
гинеколога

Врач акушер-гинеколог
Хусаинова Л.Л



Школа здорового 
образа жизни.

24.01.2025
20.02.2025
17.03.2025

11:00 Кабинет психиатра- 
нарколога

Врач психиатр-
нарколог

Авесова А.В.

Профилактика 
психического здоровья.

27.01.2025
26.02.2025
28.03.2025

11:00 Кабинет психиатра- 
нарколога

Врач психиатр-
нарколог

Авесова А.В.

19. ОГБУЗ «Окружная 
больница Костромского 

округа  № 2»

Профилактика и 
борьба с алкоголизмом 
и наркоманией среди 

молодежи.

27.01.2025
24.03.2025

11:00 Караваевская 
сельскохозяйственная 

академия

Терапевт Ветошкина 
Н.В.

Артериальная 
гипертензия и ее 

осложнения

28.01.2025 12:00 Караваевская врачебная 
амбулатория 

Терапевт Шестакова 
С.В.

Заболевания сердечно-
сосудистой системы и 

профилактика ИБС

28.01.2025 12:00 Поликлиника Терапевт Куваева Е.М.

Школа бронхиальной 
асмы

29.01.2025 12:00 Поликлиника Терапевт Власова Т.И.

Школа для пожилых 
людей о профилактике 

когнитивных 
нарушений 

30.01.2025 14:00 Поликлиника Невролог
Блинов Д.Л.

Школа здоровья для 
будущих мам

30.01.2025 
20.02.2025
20.03.2025

13:00 Поликлиника Акушер-гинеколог
Королев В.Н.

Сахарный диабет и его 
осложнения

23.01.2025 
20.02.2025
20.03.2025

13:00 Поликлиника Эндокринолог
Чувиляева Т.А.

Школа здорового 
образа жизни 

16.02.2025 11:00 Караваевская 
сельскохозяйственная 

Терапевт Ветошкина 
Н.В.



академия

Школа отказа от 
курения 

19.01.2025 13:00 Поликлиника Терапевт Власова Т.И.

Профилактика и 
ранняя диагностика 

онкозаболеваний

19.01.2025
16.02.2025

12:00 Поликлиника Хирург Кульбакина 
Т.В.

Заболевания почек и их 
профилактика

16.03.2025 12:00 Поликлиника Терапевт Чаплыгин 
А.В.

Заболевания суставов и 
позвоночника

18.03.2025 13:00 Поликлиника Терапевт Ковалевская 
Л.Ю.

Значение 
рационального питания 

для профилактики 
ожирения 

16.03.2025 13:00 Никольская врачебная 
амбулатория

Терапевт
Рыбакова Т.С.

Артериальная 
гипертензия и ее 

осложнения

23.03.2025 14:00 Никольская врачебная 
амбулатория

Терапевт
Чистяков В.Н.

Заболевания сердечно-
сосудистой системы и 

профилактика ИБС

23.03.2025 12:00 Сущевская врачебная 
амбулатория

Терапевт Малова О.В.

Школа для пожилых 
людей о профилактике 

когнитивных 
нарушений 

16.03.2025 14:00 Сущевская врачебная 
амбулатория

Терапевт Малова О.В.

Профилактика и 
ранняя диагностика 

онкозаболева-
ний

18.03.2025 14:00 Поликлиника Хирург 
Шаронов А.М.

20. ОГБУЗ 
«Антроповская ЦРБ»

Школа для беременных 17/01/2025
20/02/2025

С 13:00 Женская консультация 
ОГБУЗ «Антроповская 

Врач-акушер-гинеколог 
Шиполетова Т.Н.



18/03/2025 ЦРБ»

Артериальная 
гипертония

24/01/2025
27/02/2025
17/03/2025

С 14:00 Поликлиника ОГБУЗ 
«Антроповская ЦРБ»

Врач-терапевт 
участковый Смирнов 

С.И.

Школа для пожилых 28/02/2025 С 14:00 Поликлиника ОГБУЗ 
«Антроповская ЦРБ»

Врач-терапевт 
участковый Смирнов 

С.И.

03/03/2025 С 14:00 Палкинская врачебная 
амбулатория

Врач-терапевт 
участковый Макеева 

Л.Г.

Сахарный диабет 16/01/2025
12/02/2025
11/03/2025

С 14:00 Палкинская врачебная 
амбулатория

Врач-терапевт 
участковый Макеева 

Л.Г.

21. ОГБУЗ 
«Буйская ЦРБ»

Школа сахарного 
диабета

14.02.2025
28.02.2025

17 00
17 00

Кабинет эндокринолога Джола О.Н.
Врач-эндокринолог

Школа артериальной 
гипертензии

21.02.2025
30.01.2025

17 00
17 00

Актовый зал
Актовый зал

Оголь Н.Б.
Врач-кардиолог

Школа будущих мам 24.01.2025
10.02.2025
05.03.2025

17 00
17 00
17 00

Женская консультация Дудина О.А.
Врач-гинеколог

Школа ЗОЖ и 
физической активности

12.02.2025
13.03.2025

17 00
17 00

Актовый зал
Актовый зал

Токарева А.А.
Участковый фельдшер

Школа отказа от 
вредных привычек

20.02.2025
13.03.2025

17 00
17 00

Кабинет нарколога Бахарев Р.С.
Врач-психиатр 

нарколог

22. ОГБУЗ 
«Вохомская ЦРБ»

 Школа для 
беременных

14.01.2025
21.01.2025
28.01.2025
04.02.2025

14:00 Женская консультация  Акушер- гинеколог
 Панченко М. П.

 



11.02.2025
18.02.2025
25.02.2025
04.03.2025
11.03.2025
18.03.2025
25.03.2025

 Школа профилактики 
онкологической 

патологии

14.01.2025
04.02.2025
04.03.2025

09:00 Поликлиника  Фельдшер Попова 
М.Н. 

 Школа профилактики 
туберкулёза

15.01.2025
05.02.2025
05.03.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н

 Школа помощи при 
отказе от курения

21.01.2025
11.02.2025
11.03.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н

 Школа здоровья 
пожилых людей

22.01.2025
19.02.2025
19.03.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н

 Школа  для больных 
с артериальной 
гипертензией

29.01.2025
26.02.2025
26.03.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н

  Школа профилактики 
ишемической болезни 

сердца

10.01.2025
07.02.2025
07.03.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н

  Школа для больных с 
бронхиальной астмой

28.01.2025
18.02.2025
18.03.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н

 Школа для больных с 
заболеваниями 

суставов

24.01.2025
21.02.2025
21.03.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н



 Школа здорового 
образа жизни 

31.01.2025
28.02.2025
28.03.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н

 Школа  рационального 
питания

13.01.2025
10.02.2025
10.03.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н

 Школа двигательной 
активности

20.01.2025
17.01.2025
17.03.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н

Школа профилактики 
сахарного диабета

23.01.2025
20.02.2025
20.03.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н

Школа по 
репродуктивному 

здоровью мужчин и 
женщин

30.01.2025
25.02.2025
25.03.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н

Школа по 
профилактике 
алкогольной 
зависимости

27.01.2025
24.02.2025
24.03.2025

09:00 Поликлиника Фельдшер Попова М.Н

23. Павинское отделение
ОГБУЗ 

«Вохомская ЦРБ»

«Курение, как фактор 
риска»

14.01.2025г 15:00 Каб.профилактики терапевт

«Профилактика 
туберкулёза.»

20.01.2025г 15:00 Каб.профилактики терапевт

«Профилактика 
сахарного диабета.»

24.01.2025 15:00 Каб.профилактики терапевт

«Защита иммунитета» 30.01.2025г 15:00 МБУК «Павинская 
центр.библиотека»

терапевт

«Вредные привычки и 
отказ от них»

05.02.2025г 15:00 Каб.профилактики терапевт



«Гипертония и 
алкоголь.Вред или 

польза»

13.02.2025г 15:00 Каб.профилактики терапевт

«Избыточная масса 
тела.Профилактика 

ожирения»

20.02.2025г 15:00 МБУК «Павинская 
центр.библиотека»

терапевт

«Профилактика 
ОРВИ».

27.02.2025г 15:00 Каб.профилактики терапевт

Профилактика 
онкологических 
заболеваний.»

04.03.2025г 15:00 Каб.профилактики терапевт

«Профилактика 
остеопороза.»

14.03.2025г 15:00 Каб.профилактики терапевт

«Пирамида здорового 
питания»

21.03.2025г 15:00 МБУК «Павинская 
центр.библиотека»

терапевт

ССЗ.Профилактика. 27.03.2025г 15:00 Каб.профилактики терапевт

24. ОГБУЗ Вохомская ЦРБ 
Боговаровское отделение

школа
сердечной 

недостаточности

21.01.2025
11.02.2025
11.03.2025

с 1400 час. поликлиника
Н.С. Березина

школа бронхиальной 
астмы

28.01.2025
18.02.2025
18.03.2025

с 1400 час. поликлиника Н.С. Березина

школа артериальной 
гипертензии

14.01.2025
04.02.2025
04.03.2025

с 1400 час. поликлиника Н.С. Березина

школа
сердечной 

недостаточности

14.01.2025
04.02.2025
18.03.2025

с 1500 час. поликлиника
Ю.А. Симонов

школа бронхиальной 
28.01.2025
18.02.2025 с 1500 час. поликлиника

Ю.А. Симонов



астмы 11.03.2025

школа артериальной 
гипертензии

21.01.2025
11.02.2025
04.03.2025

с 1500 час. поликлиника Ю.А. Симонов

школа онкобольных
11.01.2025
15.02.2025
13.03.2025

с 1400 час. поликлиника
Т.И. Герасимова

школа материнства
23.01.2025
13.02.2025
27.03.2025

с 1400 час. поликлиника
Е.Н. Мелькова

школа для больных
с заболеваниями 

суставов
и позвоночника

09.01.2025
30.01.2025
06.02.2025
27.02.2025
06.03.2025
27.03.2025

с 1000 час.
поликлиника

В.Г. Неганова

25. ОГБУЗ 
«Галичская ЦРБ»

Сахарный диабет 15.01.25
21.01.25
05.02.25

12.00-13.00 Лодыгино
Каб. Эндокринолога

Олешь

Демидов С.А.
Соколова Е.А.

Кукова Е.А.

Заболевания ССЗ 22.01.25
12.02.25
13.03.25

12.00-13.00 Толтуново
Костома

Поликлиника

Демидов С.А

Капищик Д.Д

Артериальная 
гипертония

19.02.25
19.03.25
26.03.25

12.00-13.00 Унорож
Малышево
Муравьище

Кукова Е.А.

Здоровье
 пожилых

29.01.25 12.00-13.00 Степаново Демидов С.А

Отказ от курения 13.01.25
10.02.25

12.00-13.00 Кабинет психиатра-
нарколога

Соколова Е.А



17.03.25

Отказ от алкоголя 10.01.25
07.02.25
07.03.25

12.00-13.00 Кабинет психиатра-
нарколога

Соколова Е.А

Психическое здоровье 27.02.25 12.00-13.00 Кабинет психиатра-
нарколога

Соколова Е.А

Рациональное питание 21.01.25
18.02.25

12.00-13.00 Кабинет эндокринолога Соколова Е.А

26. ОГБУЗ 
«Кадыйская РБ»

Школы беременных

Школа женского 
здоровья

15.01.2025
25.01.2025
12.02.2025
26.02.2025
05.03.2025
19.03.2025

12.00 кабинет акушера - 
гинеколога

Врач акушер –
гинеколог

Митрофанова М.В.

Школа молодой мамы 14.01.2025
28.01.2025
11.02.2025
25.02.2025
11.03.2025
25.03.2025

12.00 Кабинет врача педиатра 
участкового 

Кабинет врача педиатра

Виноградова Т.Н.- 
педиатр участковый 

Григорьева А.А.- врач 
педиатр

Школа гипертоника

Школа сердечно-
сосудистых 

заболеваний и ИБС

16.01.2025
23.01.2025
13.02.2025
20.02.2025
06.03.2025
13.03.2025

10.00 Кабинет врача 
терапевта-участкового 

Сизова О.П- терапевт – 
участковый

Потапова А.Н- терапевт 
- участковый

Школа гипертоника
Завражная ВА.

Школа сердечно-
сосудистых 

заболеваний и ИБС

23.01.2025
20.02.2025
13.03.2025

14.00 Кабинет врача 
терапевта-участкового

Терапевт – участковый 
Василевский Ф.В.



Школа  профилактика 
Онко-заболеваний

22.01.2025
19.02.2025
26.03.2025

14.00 Кабинет врача  хирурга Петухов О.В.
Врач хирург

27. ОГБУЗ 
«Кологривская РБ»

Школа здоровья по 
ВИЧ инфекции. 
Профилактика и 

правильный образ 
жизни.

10.01.2025г 14.00 МОУ «Кологривская 
СОШ»

Ф-р Большакова О.Б.

«Здоровое питание при 
заболеваниях сердечно-

сосудистой системы»

13.01.2025г 15.00 час ОГБУ «Кологривский 
дом интернат»

Уч м/с Румянцева В.Н.

Школа здоровья для 
пациентов с риском 

ИБС «Стресс и 
здоровье»

15.01.2025г 15.00 час ОГБУ «Кологривский 
КЦСОН»

Терапевт Цветкова 
Н.М.

Школа здоровья по 
артериальной 
гипертензии

16.01.2025г 14.00 Поликлиника ф.к.м.п. Большакова 
О.Б.

Школа здоровья для 
пациентов с 

бронхиальной астмой

20.01.2025г 14.00 Поликлиника ВОП Дроздов Б.Б.

Школа здоровья для б-
х с заболеваниями 

суставов и 
позвоночника

22.01.2025г 14.00 Поликлиника Невролог Гурычев Н.А.

Школа здоровья для 
пожилых

24.01.2025 15.00 Филиал ОГБУ 
«Кологривский дом 

интернат» д Черменино

В.О.П. Дроздов Б.Б.

«Школа здоровья для 
больных сахарным 

диабетом»

27.01.2025 14.00 Поликлиника ф.к.м.п. Большакова 
О.Б.



«Вредные привычки и 
их последствия»

28.01.2025г
13.02.2025г
19.03.2025г

МОУ «Ильинская 
СОШ»

Фельдшер ФП Гуляева 
Н.В.

Школа здоровья 
«Питание беременной»

30.01.2025г 13.00 Каб гинеколога Акушерка Любимцева 
Н,В,

Школа здоровья для 
пациентов с 

гиперхолестеринемией 
и риском ИБС. 

Курение-опасно для 
вашего здоровья.

03.02.2025г 15.00 ФЛ ПАО МРСК Ц 
«Костромаэнерго

м/брат В.О.П.
Гришин А.Г.

«Гигиена полости 
рта.Влияние пищи на 

состояние зубов»

05.02.2025г 14.00 час Поликлиника Педиатр Динис Т.В.

Школа здоровья для 
пожилых

07.02.2025г 14.00 час Поликлиника ф.к.м.п. Большакова 
О.Б.

Школа здорового 
образа жизни

10.02.2025г 14.00 Поликлиника Уч М/С ВОП
Лебедева Е.Н.

Школа здоровья для 
беременных

12.02.2025г 13.00 Кабин гинеколога Гинеколог Шевченко 
Л.В.

Лечебная физкультура 
при 

остеохондрозе.Двигате
льная активность.

14.02.2025г 14.00 Поликлиника Невролог Гурычев Н.А.

Физкультура и 
беременность

17.02.2025г 13.00 Кабин гинек Акушерка Любимцева 
Н.В.



Беседа: «Профилактика 
гриппа»

18.02.2025г
19.02.2025г
20.02.2025г

16.00
д/сад №2,

д/сад «Ромашка»,
детская консультация

Ф-р Смирнова Л.Л.

«Правильное питание 
профилактика онко 

заболеваний»

24.02.2025 14.00 Поликлиника ВОП Дроздов Б.Б.

Школа здоровья для 
пациентов с 

избыточной массой 
тела. Профилактика 
сахарного диабета.

25.02.2025 14.00 Поликлиника ф.к.м.п. Большакова 
О.Б.

«Правильная осанка у 
детей» Значимость 

двигательной 
активности,лечебной 

физкультуры.

27.02.2025г 14.00 Детская консультация Ф-р Лествиг В.В.

Школа здоровья по 
артериальной 
гипертензии.

02.03.2025 14.00 Поликлиника ф.к.м.п. Большакова 
О.Б.

Школа здоровья для 
больных с сердечной 

недостаточностью

04.03.2025г 14.00 Поликлиника Терапевт Цветкова Н.М

Школа здоровья для 
пациентов с риском 

ИБС «Стресс и 
здоровье»

06.03.2025г
 

14.00 час Поликлиника Ф-р Большакова О.Б.

Школа здоровья для 
пациентов с 

бронхиальной астмой

10.03.2025г
 

14.00 час Поликлиника Ф-р Большакова О.Б.

Школа здоровья для 12.03.2025г 14.00 час Поликлиника Участк м/с Румянцева 



пожилых В.Н.

Школа здоровья для 
больных с 

заболеваниями 
суставов и 

позвоночника

13.03.2025г 14.00 час Поликлиника В.О.П. Дроздов Б.Б.

Школа здоровья для 
беременных

16.03.2025г 13.00 Поликлиника Гинеколог Шевченко 
Л.В

Школа здоровья 
«Питание беременной»

17.03.2025г 14.00 час Поликлиника Акушерка Любимцева 
Н.В.

Школа здоровья по 
артериальной 
гипертензии

19.03.2025г 14.00 час Поликлиника Терапевт Цветкова 
Н.М.

«Школа здоровья для 
больных сахарным 

диабетом»

20.03.2025г 14.00 час Поликлиника Участ тер Арзубова 
М.А. 

Беседа: «Неотложная 
помощь при травмах»

23.03.2025г 15.00 ФГБУ ГЗ 
«Кологривский лес»

Ф-р СМП Боричева 
В.Н. 

Беседа «Профилактика 
инсульта»

24.03.2025г 14.00 ФП Ужугский Ф-р ФП Боричева В.Н.

Беседа «Первая 
помощь при 

электротравме»

25.03.2025 14.00 ПАО МРСК Ц 
«Костромаэнерго»

Ф-р СМП Хорина В.В.

Беседа « 
Диспансеризация- 
помогает выявлять 

заболевания на ранних 
стадиях»

27.03.2025г 15.00 МОУ «Кологривская 
СОШ»

ф.к.м.п. Большакова 
О.Б.

Беседа « 30.03.2025г 15.00 ОГБУ ф.к.м.п. Большакова 



Диспансеризация- 
помогает выявлять 

заболевания на ранних 
стадиях»

«Костромаавтодор» О.Б.

Школа двигательной 
активности

31.03.2025г
 

14.00 час Поликлиника ф.к.м.п. Большакова 
О.Б.

28. ОГБУЗ
 «Красносельская РБ»

Занятие 1 
Что надо знать об 

артериальной 
гипертонии?

14.01.2025 09.00-10.00 Красносельская 
центральная районная 

библиотека, пгт. 
Красное-на-Волге, ул. 
Первомайская , д. 11А

Врач ОП Моисеева 
Татьяна Ивановна

Занятие 2 
Здоровое питание. Что 
надо знать пациенту о 

питании при 
артериальной 
гипертонии?

28.01.2025 09.00-10.00 Красносельская 
центральная районная 

библиотека, пгт. 
Красное-на-Волге, ул. 
Первомайская , д. 11А

Врач ОП Моисеева 
Татьяна Ивановна

Занятие 3 
Физическая активность 

и здоровье

11.02.2025 09.00-10.00 Красносельская 
центральная районная 

библиотека, пгт. 
Красное-на-Волге, ул. 
Первомайская , д. 11А

Врач ОП Моисеева 
Татьяна Ивановна

Занятие 4 
Стресс и здоровье

25.02.2025 09.00-10.00 Красносельская 
центральная районная 

библиотека, пгт. 
Красное-на-Волге, ул. 
Первомайская , д. 11А

Врач ОП Моисеева 
Татьяна Ивановна

Занятие 5 
Медикаментозное 

11.03.2025 09.00-10.00 Красносельская 
центральная районная 

Врач ОП Моисеева 
Татьяна Ивановна



лечение артериальной 
гипертонии

библиотека, пгт. 
Красное-на-Волге, ул. 
Первомайская , д. 11А

Что такое 
бронхиальная астма?

25.03.2025 09.00-10.00 Красносельская 
центральная районная 

библиотека, пгт. 
Красное-на-Волге, ул. 
Первомайская , д. 11А

Врач ОП Моисеева 
Татьяна Ивановна

29. ОГБУЗ «Макарьевская РБ»

Школа будущих мам Каждый 
вторник

12.00 Женская консультация Акушеры-гинекологи

Школа профилактики 
ГБ

17.01.25 12.00 Горчухинская ВА Губеева И.П.

Школа профилактики 
гриппа

29.01.25 12.00 Кабинет профилактики Медведева И.А.

Школа сахарного 
диабета

06.02.25

19.02.25

12.00 Дневной стац.

Круглосут. стац.

Неганова.Т.В.

Школа «Этапы 
диспансеризации»

26.02.25 12.00 административный 
корпус

Веселова И.В.



Школа «Как 
алкоголизм разрушает 

мечты»

11.03.25

19.03.25

12.00 Кабинет профилактики Медведева И.А.

Школа здоровья в 
пожилом возрасте

27.03.25 12.00 Дневной стац. Нестерова В.А.

30. ОГБУЗ
 «Мантуровская ЦРБ»

Школа Сахарного 
диабета

16.01.25 14-00 Поликлиника Серова О.А

Школа 
Гипертонической 

болезни

23.01.25 14-00 Поликлиника Серова А.Н.

Школа Бронхиальной 
астмы

13.02.25 14-00 Поликлиника Кузнецова Т.В.

Школа Сахарного 
диабета

20.02.25 14-00 Поликлиника Серова О.А.

Школа 
Гипертонической 

болезни

27.02.25 14-00 Поликлиника Бычина Е.В.

Школа Бронхиальной 
астмы

13.03.25 14-00 Поликлиника Кузнецова Т.В.

Школа Беременных 20.03.25 14-00 Поликлиника Галанова О.Г.

Школа Сахарного 
диабета

27.03.25 14-00 Поликлиника Серова А.Н.

31. Межевское отделение 
ОГБУЗ «Мантуровская 

ЦРБ»

Сахарный
 диабет

06.02.2025г. 15:30 Актовый зал 
поликлиники

врач участковый 
терапевт

06.03.2025г. 15:30 Актовый зал врач участковый 



поликлиники терапевт

Гипертоническая 
болезнь

09.01.2025г. 15:30 Актовый зал 
поликлиники

врач участковый 
терапевт

13.02.2025г. 15:30 Актовый зал 
поликлиники

врач участковый 
терапевт

13.03.2025г. 15:30 Актовый зал 
поликлиники

врач участковый 
терапевт

Ишемическая болезнь 
сердца

16.01.2025г 15:30 Актовый зал 
поликлиники

врач участковый 
терапевт

20.02.2025г. 15:30 Актовый зал 
поликлиники

врач участковый 
терапевт

20.03.2025г. 15:30 Актовый зал 
поликлиники

врач участковый 
терапевт

32. ОГБУЗ «Нейская  РБ» Профилактика 
онкопатологии

06.02.2025
26.03.2025

14.00 поликлиника Врач-онколог 
Смирнова И.Ю.

Жизнь после инфаркта 19.03.2025 14.00 поликлиника Врач-терапевт 
участковый Демина 

А.Ф.

Школа беременных 15.01.2025 14.00 Женская консультация Цветкова Т.И.

Заболевания суставов и 
позвоночника

22.01.2025 14.00 поликлиника Врач-терапевт 
участковый Жохова 

Л.В.

Гипертоническая 
болезнь, принципы 

лечения

29.01.2025 14.00 поликлиника Врач-терапевт 
участковый

Зайцева О.В.



ХОБЛ, современный 
подход к лечению

12.02.2025 14.00 поликлиника Врач-терапевт 
участковый Жохова 

Л.В

Факторы риска 
развития сердечно-

сосудистых 
заболеваний

26.02.2025 14.00 поликлиника Врач-терапевт 
участковый
Демина А.Ф

Школа будущих мам 26.03.2025 14.00 Женская консультация Цветкова Т,И,

Осложнения при 
сахарном диабете как 

избежать

19.02.2025 14.00 поликлиника Врач-эндокринолог 
Зайцева О.В.

Жизнь после инсульта 05.03.2025 14.00 поликлиника Врач-невролог Гусев 
А.А

Школа остеопороза 20.03.2025 14.00 поликлиника Врач-терапевт 
участковый
Жохова Л,В.

ЗОЖ 13.02.2025 14.00 поликлиника Врач-терапевт 
участковый Дёмина А 

Ф.

Профилактика 
туберкулёза

13.03.2025 14.00 поликлиника Врач-фтизиатр 
БрянцеваЛЮ

Репродуктивное 
здоровье

27.02.2025 14.00 поликлиника Врач- терапевт 
участковый  Жохова 

Л.В.

33. ОГБУЗ «Нерехтская ЦРБ»
(поликлиника)

Бронхиальная астма 10.01.25 13.00 Кабинет №1 Головцова Ю.Г.

Сердечная 
недостаточность

17.01.25 13.00. Кабинет №1 Баранова О.В.

Сахарный диабет 24.01.25 13.00. Кабинет №1 Сущикова Е.Н.



Гипертоническая 
болезнь

31.01.25 13.00. Кабинет №1 Петрова Е.Б.

Артериальная 
гипертония

03.02.25 13.00. Кабинет №1 Ласкина А.А.

Сердечная 
недостаточность

07.02.25 13.00. Кабинет №1 Гущин Н.В.

Заболевания опорно-
двигательного 

аппарата

10.02.25 13.00. Кабинет №1 Демидова А.В.

Артериальная 
гипертония

14.02.25 13.00. Кабинет №1 Вагнеров С.Д.

Гипертоническая 
болезнь

17.02.25 13.00. Кабинет №1 Датта Н.Д.

Сахарный диабет 28.02.25 13.00. Кабинет №1 Гущин Н.В.

Сердечная 
недостаточность

06.03.25 13.00. Кабинет №1 Воробьева В.С.

Заболевания опорно-
двигательного 

аппарата

14.03.25 13.00. Кабинет №1 Сущикова Е.Н.

Артериальная 
Гипертония

21.03.25 13.00. Кабинет №1 Баранова О.В.

Сахарный диабет 28.03.25 13.00. Кабинет №1 Демидова А.В.

34. ОГБУЗ «Нерехтская ЦРБ»
(женская консультация)

Физиология 
беременности. Гигиена 

беременной. 
Медицинское 

наблюдение во время 
беременности.

Значение ранней 
пренатальной 

15.01.2025
05.02.2025
05.03.2025

10.00
10.00
10.00

женская консультация Метелева И.В.
Метелева И.В.



диагностики.

Осложнения 
беременности. Анемия 

беременных. 
Токсикозы 

беременных. 
Гестационный 

сахарный диабет. 
Заболевания почек и 

беременность.

22.01.2025
12.02.2025
12.03.2025

10.00
10.00
10.00

женская консультация Метелева И.В.
Метелева И.В.
Метелева И.В.

Роды, периоды родов, 
послеродовый период. 
Контрацепция после 

родов.
Значение грудного 

вскармливания.

29.01.2025
19.02.2025
19.03.2025

10.00
10.00
10.00

женская консультация Метелева И.В.
Метелева И.В.
Метелева И.В.

Законодательные права 
материнства и детства 
(беседа сотрудников 
ФСС, Пенсионного 

фонда)

26.02.2025
26.03.2025

10.00
10.00

женская консультация Метелева И.В.

35. ОГБУЗ « Островская РБ» Школа ЗОЖ 14.01-28.01 13.00 – 
15.00

ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа рационального 
питания

28.01-04.02 13.00 – 
15.00

ОГБУЗ «Островская 
РБ»

Акушерка Нечаева Т.В.

Школа беременных 16.01-27.01 13.00 – 14.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

Акушерка Нечаева Т.В.

Школа ЗОЖ 10.01-30.01 13.00 – 14.00 Ивашевская 
библиотека.

м/с кабинета 
профилактики 



Слободина О.Н.

Школа отказа от 
курения.

16.01-27.01 13.00 – 14.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа ЗОЖ 21.01-27.01 11.00 -12.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа ЗОЖ 10.01-02.02 11.00 -12.00 Трудовой коллектив. м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа ЗОЖ 24.01-12.02 14.00 – 16.00 МБУДО ДЮЦ 
«Импульс»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа ЗОЖ 29.01-13.02 15.00 – 16.00 Центральная 
библиотека

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа ЗОЖ 31.01-14.02 14.00 – 16.00 МБУДО ДЮЦ 
«Импульс»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа рационального 
питания и активного 

долголетия.

30.01-15.02 10.00-
11.00

ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Профилактика 
онкозаболеваний.

04.02-13.02 14.00 – 16.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа для пожилых 06.02-17.02 14.00 – 16.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Профилактика 
онкозаболеваний(4 

04.02- 28.02 13.00 - 15.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики



февраля). Слободина О Н

Школа молодых мам 18.02- 28.02 13.00 - 15.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

Акушерка поликлиники

Школа двигательной 
активности

11.02- 28.02 13.00 - 15.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики
Слободина О Н

Школа для пожилых 
людей.

13.02-23.02 10.00 – 11.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа рационального 
питания и активного 

долголетия.

14.02-24.02 15.00-
16.00

Трудовой коллектив. м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа ССЗ 20.02-28.02 14.00 – 16.00 МБУДО ДЮЦ 
«Импульс»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Профилактика 
заболеваний суставов и 

позвоночника.

26.02-12.03 15.00-
17.00

Центральная 
библиотека

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа отказа от 
курения.

Школа психического 
здоровья.

28.02-12.03 14.00-
16.00

МБУДО ДЮЦ 
«Импульс»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа 
репродуктивного 

здоровья мужчин и 
женщин.

25.02 -29.02 11.00- 14.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа 
репродуктивного 

здоровья мужчин и 
женщин

04.03.-28.03 13.00 – 
15.00

ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики
Слободина О Н



Школа артериальной 
гипертензии

06.03-28.03 13.00 – 
15.00

ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики
Слободина О Н

Школа профилактики 
туберкулеза(24 марта)

18.03-31.03 13.00 – 
15.00

ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики
Слободина О Н

Школа СД 11.03- 22.03 14.00 – 16.00 Ивашевская 
библиотека.

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа ЗОЖ 13.03-23.03 14.00 – 16.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа для пожилых 
людей.

21.02-27.03 10.00 – 11.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа рационального 
питания и активного 

долголетия.

14.03-30.03 15.00-
16.00

Трудовой коллектив. м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа ССЗ 21.03 – 24.03 14.00 – 16.00 МБУДО ДЮЦ 
«Импульс»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа ЗОЖ 26.03-31.03 15.00-
17.00

Центральная 
библиотека

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа для пациентов с 
БА.

28.03.2024 14.00-
16.00

МБУДО ДЮЦ 
«Импульс»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа 
репродуктивного 

здоровья мужчин и 

26.03 -29.03 11.00- 14.00 ОГБУЗ «Островская 
РБ»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.



женщин.

Школа рационального 
питания.

31.03-12.04 14.00-
16.00

МБУДО ДЮЦ 
«Импульс»

м/с кабинета 
профилактики 

Слободина О.Н.

Школа ЗОЖ 14.01.25-
28.01.25

С13.00-15.00 Дубянский ФАП Фельдшер Смирнова 
Л.В

Профилактика онко 
заболеваний

04.02.25-
18.02.25

С13.00-15.00 Дубянский ФАП Фельдшер Смирнова 
Л.В

Школа артериальной 
гипертензии

04.03.25-
18.03.25

С13.00-15.00 Дубянский ФАП Фельдшер Смирнова 
Л.В

Школа двигательной 
активности

18.02.25-
28.02.25

С13.00-15.00 Дубянский ФАП Фельдшер Смирнова 
Л.В

Школа рационального 
питания

28.01.25-
04.02.25

С13.00-15.00 Дубянский ФАП Фельдшер Смирнова 
Л.В

Школа профилактика 
туберкулеза

18.03.25-
28.03.25

С13.00-15.00 Дубянский ФАП Фельдшер Смирнова 
Л.В

Школа ЗОЖ 14.01.25-
28.01.25

13.00 - 15.00 Ломкинский ФАП М/С Тюкалова ЛН

Профилактика 
онкозаболеваний (4 

февраля).

04.02.25-
28.02.25

13.00 - 15.00 Ломкинский ФАП М/С Тюкалова ЛН

Школа артериальной 
гипертензии

04.03.25-
28.03.25

13.00 - 15.00 Ломкинский ФАП М/С Тюкалова ЛН

Школа рационального 
питания

28.01.25-
04.02.25

13.00 - 15.00 Ломкинский ФАП М/С Тюкалова ЛН

Школа двигательной 
активности 

18.02.25-
28.02.25

13.00 - 15.00 Ломкинский ФАП М/С Тюкалова ЛН

Школа профилактики 
туберкулеза (24 марта)

18.03.25-
31.03.25

13.00 - 15.00 Ломкинский ФАП М/С Тюкалова ЛН



Школа ЗОЖ 14.01.25-
28.01.25

13.00 - 15.00 Дымницкий  ФАП Фельдшер Поспелова 
О.М.

Профилактика 
онкозаболеваний

04.02.25-
28.02.25

13.00 - 15.00 Дымницкий  ФАП Фельдшер Поспелова 
О.М.

Школа артериальной 
гипертензии

04.03.25-
28.03.25

13.00 - 15.00 Дымницкий  ФАП Фельдшер Поспелова 
О.М.

Школа рационального 
питания

28.01.25-
04.02.25

13.00 - 15.00 Дымницкий  ФАП Фельдшер Поспелова 
О.М.

Школа двигательной 
активности 

18.02.25-
28.02.25

13.00 - 15.00 Дымницкий  ФАП Фельдшер Поспелова 
О.М.

Школа профилактики 
туберкулеза

18.03.25-
31.03.25

13.00 - 15.00 Дымницкий  ФАП Фельдшер Поспелова 
О.М.

Школа ЗОЖ 14.01.25-
28.01.25

13.00 - 15.00 Игодовский ФАП ф-р Бабчинская В.А

Профилактика 
онкозаболеваний 

04.02.25-
28.02.25

13.00 - 15.00 Игодовский ФАП ф-р Бабчинская В.А

Школа 
репродуктивного 

здоровья мужчин и 
женщин 

04.03.25-
28.03.25

13.00 - 15.00 Игодовский ФАП ф-р Бабчинская В.А

Школа рационального 
питания

28.01.25-
04.02.25

13.00 - 15.00 Игодовский ФАП ф-р Бабчинская В.А

Школа двигательной 
активности.

04.03.25-
28.03.25

13.00 - 15.00 Игодовский ФАП ф-р Бабчинская В.А

Школа молодых мам 18.02.25-
28.02.25

13.00 - 15.00 Игодовский ФАП ф-р Бабчинская В.А

Школа артериальной 
гипертензии.

18.02.25-
28.02.25

13.00 - 15.00 Игодовский ФАП ф-р Бабчинская В.А

Школа профилактики 18.03.25- 13.00 - 15.00 Игодовский ФАП ф-р Бабчинская В.А



туберкулеза 31.03.25

Школа ЗОШ 14.01.25-
28.01.25

С13.00-15.00 Хомутовский ФАП Зав.ФАП Попова Т.А.

Профилактика онко 
заболеваний

04.02.25-
28.02.25

С13.00-15.00 Хомутовский ФАП Зав.ФАП Попова Т.А.

Школа артериальной 
гипертензии

04.03.25-
28.03.25

С13.00-15.00 Хомутовский ФАП Зав.ФАП Попова Т.А.

Школа рационального 
питания

28.01.25-
04.02.25

С13.00-15.00 Хомутовский ФАП Зав.ФАП Попова Т.А.

Школа двигательной 
активности

18.02.25-
28.02.25

С13.00-15.00 Хомутовский ФАП Зав.ФАП Попова Т.А.

Школа профилактики 
туберкулёза

18.03.25-
31.03.25

С13.00-15.00 Хомутовский ФАП Зав.ФАП Попова Т.А.

Школа ЗОЖ 14.01.25-
28.01.25

13.00 - 15.00 Клеванцовский ФАП Фл Любимцева Е.Е.

Профилактика 
онкозаболеваний(4 

февраля).

04.02.25-
28.02.25

13.00 - 15.00 Клеванцовский ФАП Фл Любимцева Е.Е

Школа артериальной 
гипертензии.

04.03.25-
28.03.25

13.00 - 15.00 Клеванцовский ФАП Фл Любимцева Е.Е

Школа рационального 
питания

28.01.25-
04.02.25

13.00 - 15.00 Клеванцовский ФАП Фл Любимцева Е.Е

Школа двигательной 
активности 

18.02.25-
28.02.25

13.00 - 15.00 Клеванцовский ФАП Фл Любимцева Е.Е

Школа профилактики 
туберкулеза(24 марта)

18.03.25-
31.03.25

13.00 - 15.00 Клеванцовский ФАП Фл Любимцева Е.Е

Школа ЗОЖ 14.01.25-
28.01.25

13.00-15.00 Александровский ФАП Фельдшер Цветкова ЕВ



Профилактика онко 
заболеваний 

04.02.25-
18.02.25

13.00-15.00 Александровский ФАП Фельдшер Цветкова ЕВ

Школа артериальной 
гипертензии

04.03.25-
18.03.25

13.00-15.00 Александровский ФАП Фельдшер Цветкова ЕВ

Школа двигательной 
активности 

18.02.25-
28.02.25

13.00-15.00 Александровский ФАП Фельдшер Цветкова ЕВ

Школа рационального 
питания 

28.01.25-
04.02.25

13.00-15.00 Александровский ФАП Фельдшер Цветкова ЕВ

Школа профилактики 
туберкулеза

18.03.25-
28.03.25

13.00-15.00 Александровский ФАП Фельдшер Цветкова ЕВ

Школа ЗОЖ 14.01.25-
28.01.25

13.00-15.00 Заборский фАп Фельдшер  Белкова ЕН

Профилактика онко 
заболеваний 

04.02.25-
18.02.25

13.00-15.00 Заборский фАп Фельдшер  Белкова ЕН

Школа артериальной 
гипертензии 

04.03.25-
18.03.25

13.00-15.00 Заборский фАп Фельдшер  Белкова ЕН

Школа двигательной 
активности

18.02.25-
28.02.25

13.00-15.00 Заборский фАп Фельдшер  Белкова ЕН

Школа рационального 
питания 

28.01.25-
04.02.25

13.00-15.00 Заборский фАп Фельдшер  Белкова ЕН

Школа профилактики 
туберкулеза 

18.03.25-
28.03.25

13.00-15.00 Заборский фАп Фельдшер  Белкова ЕН

Школа ЗОЖ 14.01.2025-
28.01.2025

13.00-15.00 Марковский ФАП Фельдшер Игнатова 
О.А.

Профилактика 
онкозаболеваний

04.02.2025-
28.02.2025

13.00-15.00 Марковский ФАП Фельдшер Игнатова 
О.А.

Школа 
репродуктивного 

здоровья мужчин и 

04.03.2025-
28.03.2025

13.00-15.00 Марковский ФАП Фельдшер Игнатова 
О.А.



женщин

Школа рационального 
питания

28.01.2025-
04.02.2025

13.00-15.00 Марковский ФАП Фельдшер Игнатова 
О.А.

Школа молодых мам 18.02.2025-
28.02.2025

13.00-15.00 Марковский ФАП Фельдшер Игнатова 
О.А.

Школа профилактики 
туберкулеза

18.03.2025-
31.03.2025

13.00-15.00 Марковский ФАП Фельдшер Игнатова 
О.А.

Школа ЗОЖ 14.01.25-
28.01.25

13.00 - 15.00 Адищевская библиотека Сорокина Е.Ю.
Макарова М.Б.

Профилактика 
онкозаболеваний(4 

февраля).

04.02.25-
28.02.25

13.00 - 15.00 Адищевская библиотека Сорокина Е.Ю.
Макарова М.Б.

Школа 
репродуктивного 

здоровья мужчин и 
женщин

04.03.25-
28.03.25

13.00 - 15.00 Адищевская библиотека Сорокина Е.Ю.
Макарова М.Б.

Школа рационального 
питания

28.01.25-
04.02.25

13.00 - 15.00 Адищевская библиотека Сорокина Е.Ю.
Макарова М.Б.

Школа молодых мам 18.02.25-
28.02.25

13.00 - 15.00 Адищевская библиотека Сорокина Е.Ю.
Макарова М.Б.

Школа профилактики 
туберкулеза(24 марта)

18.03.25-
31.03.25

13.00 - 15.00 Адищевская библиотека Сорокина Е.Ю.
Макарова М.Б.

Школа ЗОШ 14.01.25-
28.01.25

С13.00-15.00 Малоберёзовский Фап Фельдшер Крылова Г.Г

Профилактика онко 
заболеваний

04.02.25-
28.02.25

С13.00-15.00 Малоберёзовский Фап Фельдшер Крылова 
Г.Г.

Школа артериальной 
гипертензии

04.03.25-
28.03.25

С13.00-15.00 Малоберёзовский Фап Фельдшер Крылова 
Г.Г.

Школа рационального 28.01.25- С13.00-15.00 Малоберёзовский Фап Фельдшер Крылова 



питания 04.02.25 Г.Г.

Школа двигательной 
активности

18.02.25-
28.02.25

С13.00-15.00 Малоберёзовский Фап Фельдшер Крылова 
Г.Г.

Школа профилактики 
туберкулёза

18.03.25-
31.03.25

С13.00-15.00 Малоберёзовский Фап Фельдшер Крылова 
Г.Г.

Школа ЗОШ 14.01.25-
28.01.25

С13.00-15.00 Малоберёзовский Фап Фельдшер Крылова Г.Г

Профилактика онко 
заболеваний

04.02.25-
28.02.25

С13.00-15.00 Малоберёзовский Фап Фельдшер Крылова 
Г.Г.

Школа артериальной 
гипертензии

04.03.25-
28.03.25

С13.00-15.00 Малоберёзовский Фап Фельдшер Крылова 
Г.Г.

Школа рационального 
питания

28.01.25-
04.02.25

С13.00-15.00 Малоберёзовский Фап Фельдшер Крылова 
Г.Г.

Школа двигательной 
активности

18.02.25-
28.02.25

С13.00-15.00 Малоберёзовский Фап Фельдшер Крылова 
Г.Г.

Школа профилактики 
туберкулёза

18.03.25-
31.03.25

С13.00-15.00 Малоберёзовский Фап Фельдшер Крылова 
Г.Г.

Школа ЗОЖ 14.01.2025-
28.01.2025

13.00-15.00 Ивашевский ФАП Фельдшер  Галкина 
Н.И.

Профилактика 
онкозаболеваний

04.02.2025-
28.02.2025

13.00-15.00 Ивашевский ФАП Фельдшер  Галкина 
Н.И.

Школа 
репродуктивного 

здоровья мужчин и 
женщин

04.03.2025-
28.03.2025

13.00-15.00 Ивашевский ФАП Фельдшер  Галкина 
Н.И.

Школа рационального 
питания

28.01.2025-
04.02.2025

13.00-15.00 Ивашевский ФАП Фельдшер  Галкина 
Н.И.

Школа двигательной 
активности

18.02.2025-
28.02.2025

13.00-15.00 Ивашевский ФАП Фельдшер  Галкина 
Н.И.



Школа профилактики 
туберкулеза

18.03.2025-
31.03.2025

13.00-15.00 Ивашевский ФАП Фельдшер  Галкина 
Н.И.

Школа ЗОЖ 14.01.25-
28.01.25

13.00 - 15.00 Краснополянский ФП м/сестра Капитонова 
Э.А.

Профилактика 
онкозаболеваний.

04.02.25-
28.02.25

13.00 - 15.00 Краснополянский ФП м/сестра Капитонова 
Э.А.

Школа артериальной 
гипертензии.

04.03.25-
28.03.25

13.00 - 15.00 Краснополянский ФП м/сестра Капитонова 
Э.А.

Школа рационального 
питания

28.01.25-
04.02.25

13.00 - 15.00 Краснополянский ФП м/сестра Капитонова 
Э.А.

Школа двигательной 
активности 

18.02.25-
28.02.25

13.00 - 15.00 Краснополянский ФП м/сестра Капитонова 
Э.А.

Школа профилактики 
туберкулеза.

18.03.25-
31.03.25

13.00 - 15.00 Краснополянский ФП м/сестра Капитонова 
Э.А.

Школа ЗОЖ 14.01.25-
28.01.25

13.00 - 15.00 Юрьевский ФАП м/сестра Капитонова 
Э.А.

Профилактика 
онкозаболеваний.

04.02.25-
28.02.25

13.00 - 15.00 Юрьевский ФАП м/сестра Капитонова 
Э.А.

Школа артериальной 
гипертензии.

04.03.25-
28.03.25

13.00 - 15.00 Юрьевский ФАП м/сестра Капитонова 
Э.А.

Школа рационального 
питания

28.01.25-
04.02.25

13.00 - 15.00 Юрьевский ФАП м/сестра Капитонова 
Э.А.

Школа двигательной 
активности 

18.02.25-
28.02.25

13.00 - 15.00 Юрьевский ФАП м/сестра Капитонова 
Э.А.

Школа профилактики 
туберкулеза.

18.03.25-
31.03.25

13.00 - 15.00 Юрьевский ФАП м/сестра Капитонова 
Э.А.

Школа ЗОЖ 14.01.25-
28.01.25

13.00 - 15.00 Климовский  ФАП м/сестра Лазарева Н.М.



Профилактика 
онкозаболеваний.

04.02.25-
28.02.25

13.00 - 15.00 Климовский  ФАП м/сестра Лазарева Н.М.

Школа артериальной 
гипертензии.

04.03.25-
28.03.25

13.00 - 15.00 Климовский  ФАП м/сестра Лазарева 
Н.М..

Школа рационального 
питания

28.01.25-
04.02.25

13.00 - 15.00 Климовский  ФАП  м/сестра Лазарева 
Н.М.

Школа двигательной 
активности 

18.02.25-
28.02.25

13.00 - 15.00 Климовский  ФАП м/сестра Лазарева 
Н.М..

Школа профилактики 
туберкулеза.

18.03.25-
31.03.25

13.00 - 15.00 Климовский  ФАП  м/сестра Лазарева 
Н.М..

36. ОГБУЗ «Парфеньевская РБ» Что такое СД. Норма 
сахара в крови. 

Самоконтроль сахара в 
крови.

13.01.2025 09.00 ОГБУЗ Парфеньевская 
РБ

Врач-терапевт 
участковый 

Маматалимова М. И

Инсулинотерапия. 
Виды инсулинов. 

Хранение инсулинов. 
Техника    иньекции.

16.01.2025 13.00 ОГБУЗ  Парфеньевская 
РБ

Врач-терапевт 
участковый 

Дунаева М.Н

Определение ИМТ и 
расчет суточной 

калорийности. Режим 
питания. Содержание 

белков,  жиров, 
углеводов в продуктах 

и их влияние на 
уровень сахара крови.

21.01.2025 09.00 Николо-Поломская 
амбулатория

Врач-терапевт 
участковый 

Лебедева А .С

Что такое АГ? Какой 
уровень АД считать 
нормой. Изменения, 

происходящие при АГ. 
Течение АГ и ее 

24.01.2025 09.00 Николо-Поломская 
амбулатория

Врач-терапевт 
участковый 

Лебедева А .С



проявления.

Здоровое питание. Что 
нужно знать пациенту 

о питании при наличии 
АГ

 27.01.2025 14.00 ОГБУЗ Парфеньевская 
РБ

Врач-терапевт 
участковый 

 Маматалимова М.И

Ожирение и АГ. 
Основные причины 

ожирения. Типы 
ожирения. Рацион 

питания при 
ожирении.

 30.01.2025 14.00 ОГБУЗ Парфеньевская 
РБ

Врач-терапевт 
участковый 

Дунаева М.Н

Понятие о 
бронхиальной астме. 

Анатомия и 
физиология 

дыхательных путей.

 03.02.2025 14.00 ОГБУЗ Парфеньевская 
РБ

Врач-терапевт 
участковый 

Маматалимова М. И

Лечение БА. 
Ингаляционная 

техника. Базисная 
терапия.

11.02.2025 09.00 ОГБУЗ Парфеньевская 
РБ

Врач-терапевт 
участковый 

 Дунаева М. Н

Навыки поведения при 
приступе удушья и  в 

период обострения БА.

 17.02.2025 09.00 Николо-Поломская 
амбулатория

 Врач-терапевт 
участковый 

Лебедева А.С.
  

  Повышение знаний 
пациентов 

с ишемической 
болезнью сердца 

о природе стресса, 
управляемых 

и неуправляемых 
факторах риска 

 21.02.2025 09.00 ОГБУЗ Парфеньевская 
РБ

Врач-терапевт 
участковый 

 Дунаева М. Н



Признаки и симптомы 
сердечного приступа 

или 
инсульта. Информиров

ание пациентов 
о заболевании 

и факторах, влияющих 
на развитие 
заболевания, 

осложнения и прогноз.

 27.02.2025 09.00 ОГБУЗ Парфеньевская 
РБ

Врач-терапевт 
участковый 

 Маматалимова М.И

Основные препараты в 
лечении астмы. 

Техника ингаляций. 
Использование 

спейсера, небулайзера. 
Лечение астмы в 
зависимости от 

степени тяжести.

 04.03.2025 09.00  ОГБУЗ
Парфеньевская  РБ 

  
 Врач-терапевт 

участковый 
Дунаева М. Н

Осложнения при СД. 
Гипоглигемия. 

Симптомы, причины, 
первая помощь

06.03.2025 09.00 Николо-Поломская 
амбулатория

 Врач-терапевт 
участковый 

Лебедева А.С
  

Лечение СД. 
Сахароснижающие 

препараты. Физическая 
нагрузка при СД.

14.03.2025 14.00 ОГБУЗ Парфеньевская 
РБ

Врач-терапевт 
участковый 

Маматалимова М.И

 Правила аптечки. Как 
принимать лекарства. 

Как покупать 
лекарства. О чем 

говорят лабораторные 
анализы и 

 21.03.2025 11.00 Николо-Поломская 
амбулатория

  
Врач-терапевт 

участковый 
Лебедева А .С



диагностические 
исследования.

 Заболевания 
позвоночника, их 

профилактика. 
Строение 

позвоночника. Осанка. 
Как вести себя при 

острой боли в спине. 
Грыжа 

межпозвоночных 
дисков. Остеохондроз 

позвоночника. 
Спондилез.

 24.03.2025 09.00 ОГБУЗ Парфеньевская 
РБ

Врач-терапевт 
участковый 

 Дунаева М. Н

Профилактика онко 
заболеваний органов 

ЖКТ 

  28.03.2025 14.00 ОГБУЗ Парфеньевская 
РБ

 Врач-терапевт 
участковый 

Маматалимова М.И

 Рак молочной железы 
у женщин. Факторы 
риска. Как избежать 

смертельного 
заболевания.

 31.03.2025 14.00 ОГБУЗ Парфеньевская 
РБ

 Врач-терапевт 
участковый 

Лебедева А .С

37. ОГБУЗ
 «Солигаличская РБ»

Школа артериальной 
гипертонии

14.01.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Гагарина 

Т.М.

Школа артериальной 
гипертонии

04.01.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Гагарина 

Т.М.

Школа артериальной 
гипертонии

04.03.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Гагарина 



Т.М.

Школа сахарного 
диабета

15.01.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Гагарина 

Т.М.

Школа сахарного 
диабета

05.02.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Гагарина 

Т.М.

Школа сахарного 
диабета

05.03.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Гагарина 

Т.М.

Школа сердечно-
сосудистых 

заболеваний и ИБС

14.01.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Гагарина 

Т.М.

Школа сердечно-
сосудистых 

заболеваний и ИБС

04.01.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Гагарина 

Т.М.

Школа сердечно-
сосудистых 

заболеваний и ИБС

04.03.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Гагарина 

Т.М.

Школа профилактики 
онкологических 

заболеваний

16.01.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач хирург Теплякова 
А.С.

Школа профилактики 
онкологических 

заболеваний

06.02.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач хирург Теплякова 
А.С.

Школа профилактики 
онкологических 

заболеваний

06.03.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач хирург Теплякова 
А.С.

Школа для пожилых 21.01.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт Опарина 
Л.А.



Школа для пожилых 11.02.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт Опарина 
Л.А.

Школа для пожилых 11.03.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт Опарина 
Л.А.

Школа отказа от 
курения

22.01.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Колчин 

П.Н.

Школа отказа от 
курения

12.02.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Колчин 

П.Н.

Школа отказа от 
курения

12.03.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Колчин 

П.Н.

Школа бронхиальной 
астмы

23.01.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Колчин 

П.Н.

Школа бронхиальной 
астмы

13.02.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Колчин 

П.Н.

Школа бронхиальной 
астмы

13.03.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Колчин 

П.Н.

Школа для беременных 24.01.2025 15.00 Женская консультация 
ОГБУЗ Солигаличская 

РБ

Акушерка Солоникова 
С.Н.

Школа для беременных 18.02.2025 15.00 Женская консультация 
ОГБУЗ Солигаличская 

РБ

Акушерка Солоникова 
С.Н.

Школа для беременных 18.03.2025 15.00 Женская консультация 
ОГБУЗ Солигаличская 

Акушерка Солоникова 
С.Н.



РБ

Школа молодых мам 24.01.2025 15.30 Детская консультация 
ОГБУЗ Солигаличская 

РБ

Врач педиатр 
участковый Смирнова 

В.Н.

Школа молодых мам 18.02.2025 15.30 Детская консультация 
ОГБУЗ Солигаличская 

РБ

Врач педиатр 
участковый Смирнова 

В.Н.

Школа молодых мам 18.03.2025 15.30 Детская консультация 
ОГБУЗ Солигаличская 

РБ

Врач педиатр 
участковый Смирнова 

В.Н.

Школа психического 
здоровья

27.01.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт Опарина 
Л.А.

Школа психического 
здоровья

19.02.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт Опарина 
Л.А.

Школа психического 
здоровья

19.03.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт Опарина 
Л.А.

Школа профилактики 
туберкулеза

28.01.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Медсестра 
туб.кабинета 

Филиппова М.М.

Школа профилактики 
туберкулеза

20.02.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Медсестра 
туб.кабинета 

Филиппова М.М.

Школа профилактики 
туберкулеза

20.03.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Медсестра 
туб.кабинета 

Филиппова М.М.

Школа профилактики 
заболеваний суставов и 

позвоночника

29.01.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач хирург Теплякова 
А.С.

Школа профилактики 
заболеваний суставов и 

25.02.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач хирург Теплякова 
А.С.



позвоночника

Школа профилактики 
заболеваний суставов и 

позвоночника

25.03.2025 15.00 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач хирург Теплякова 
А.С.

Школа остеопороза 21.01.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач хирург Теплякова 
А.С.

Школа остеопороза 11.02.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач хирург Теплякова 
А.С.

Школа остеопороза 11.03.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач хирург Теплякова 
А.С.

Школа здорового 
образа жизни

16.01.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 

профилактики Блинова 
К.Н.

Школа здорового 
образа жизни

06.02.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 

профилактики Блинова 
К.Н.

Школа здорового 
образа жизни

06.03.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 

профилактики Блинова 
К.Н.

Школа рационального 
питания

15.01.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 

профилактики Блинова 
К.Н.

Школа рационального 
питания

05.02.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 

профилактики Блинова 
К.Н.



Школа рационального 
питания

05.03.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 

профилактики Блинова 
К.Н.

Школа двигательной 
активности

29.01.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 

профилактики Блинова 
К.Н.

Школа двигательной 
активности

25.02.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 

профилактики Блинова 
К.Н.

Школа двигательной 
активности

25.03.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Фельдшер кабинета 
медицинской 

профилактики Блинова 
К.Н.

Школа 
репродуктивного 

здоровья мужчин и 
женщин

30.01.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Акушерка женской 
консультации 

Солоникова С.Н.

Школа 
репродуктивного 

здоровья мужчин и 
женщин

26.02.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Акушерка женской 
консультации 

Солоникова С.Н.

Школа 
репродуктивного 

здоровья мужчин и 
женщин

26.03.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Акушерка женской 
консультации 

Солоникова С.Н.

Школа здоровья по 
профилактике 
алкогольной 

22.01.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Колчин 

П.Н.



зависимости

Школа здоровья по 
профилактике 
алкогольной 
зависимости

12.02.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Колчин 

П.Н.

Школа здоровья по 
профилактике 
алкогольной 
зависимости

12.03.2025 15.30 Актовый зал ОГБУЗ 
Солигаличская РБ

Врач терапевт 
участковый Колчин 

П.Н.

38. ОГБУЗ «Судиславская РБ» Школа беременных 22.01.2025
19.02.2025
19.03.2025

15:00
15:00
15:00

Ж/К
Ж/К
Ж/К

Бубнова С.В.
Бубнова С.В.
Бубнова С.В.

Школа ССЗ 28.01.2025
17.02.2025
21.03.2025

14:00
14:00
14:00

Поликлиника
Калинковский ФАП
Михайловский ФАП

Смирнов С.В.
Смирнова С.О.

Дубова М.Г.

Школа ОНКО 10.02.2025
26.03.2025

15:00
15:00

Поликлиника
Поликлиника

Бубнова С.В.
Бубнова С.В.

Школа профилактики 
инсульта

30.01.2025
20.02.2025
20.03.2025

14:30
14:30
14:30

Поликлиника
Поликлиника
Поликлиника

Шитихина Н.А.
Шитихина Н.А.
Смирнова Н.А.

39. ОГБУЗ «Сусанинская РБ» Школа артериальной 
гипертензии

03.03.2025г

19.02.2025г

8.00.

14.00.

Лечебное учреждение, 
трудовой коллектив

Врач терапевт 

фельдшер ФАП

Школа ССЗ и ИБС 11.03.2025г

05.02.2025г

8.00.

14.00.

Лечебное учреждение, 
трудовой коллектив

Врач терапевт 

фельдшер ФАП

Школа профилактика 
онкозаболеваний

04.02.2025г

20.02.2025г

8.00.

14.00.

Лечебное учреждение, 
трудовой коллектив

Врач терапевт 

фельдшер ФАП

Школа ЗОЖ 16.02.2025г 8.00. Лечебное учреждение, Врач-терапевт 



25.01.2025г 14.00. Трудовой коллектив Фельдшер ФАП

Школа для беременных 29.01.2025г

16.03.2025г

8.00. Лечебное учреждение, Врач терапевт 
фельдшер ФАП

Школа для молодых 
мам

11.02.2025г

29.01.2025г

8.00.

14.00.

Лечебное учреждение, 
трудовой коллектив

Врач терапевт 

фельдшер ФАП

Школа двигательной 
активности

13.03.2025г

14.02.2025г

8.00.

14.00.

Лечебное учреждение, 
трудовой коллектив

Врач терапевт 

фельдшер ФАП

40. ОГБУЗ 
«Чухломская ЦРБ»

Школа
артериальной
 гипертонии

13.01.2025.
20.01.2025.
27.01.2025.
10.02.2025.
17.02.2025.
24.02.2025.
17.03.2025.
24.03.2025.
31.03.2025.

09:00 Поликлиника
Кабинет

 № 20 № 23

Терапевты
участковые:
Бровин А.А..
Ефимов А.А.

Участковые медсёстры:
Соколова И.А.

Герасимова Л.В.

Школа здоровья для 
пациентов с риском 

ИБС

15.01.2025.
22.01.2025.
29.01.2025.
12.02.2025.
19.02.2025.
26.02.2025.
12.03.2025.
19.03.2025.
26.03.2025

09:00 Поликлиника
Кабинет

№ 20 № 23

Терапевты
участковые:
Бровин А. А.
Ефимов А.А.

Участковые медсёстры:
Соколова И.А

Герасимова Л.В.

Школа отказа
 курения

17.01.2025.
24.01.2025.

14:00 Поликлиника
Кабинет

Фельдшер:
Ермолаева А.Н.



31.01.2025.
14.02.2025.
21.02.2025.
28.02.2025.
14.03.2025.
21.03.2025.
28.03.2025.

 № 28

Школа Сахарный 
диабет

23.01.2025.
20.02.2025.
20.03.2025.

16:00 Поликлиника
Кабинет

 № 22

Эндокринолог:
Богомолова С.В.

Ст М\С:
Калугина Н.А.

Школа профилактики
онко-

заболеваний

14.01.2025.
21.01.2025.
28.01.2025.
11.02.2025.
18.02.2025.
25.02.2025.
11.03.2025.
18.03.2025.
25.03.2025.

14:00 Поликлиника
Кабинет

 № 28

Фельдшер:
Ермолаева А.Н.

Школа молодых мам 17.01.2025.
24.01.2025.
31.01.2025.
14.02.2025.
21.02.2025.
28.02.2025.
14.03.2025.
21.03.2025.
28.03.2025.

15:00 Поликлиника
Кабинет

№ 19

Гинеколог:
Бубнова Н.В.

Акушерка:
Смирнова О.А.

Школа для беременных 13.01.2025.
20.01.2025.
27.01.2025.

15:00 Поликлиника
Кабинет

 №19

Гинеколог:
Бубнова Н.В.

Акушерка:



10.02.2025.
17.02.2025.
24.02.2025.
17.03.2025.
24.03.2025.
31.03.2025.

Смирнова О.А

Школа здорового 
образа жизни

14.01.2025.
21.01.2025.
28.01.2025.
11.02.2025.
18.02.2025.
25.02.2025.
11.03.2025.
18.03.2025.
25.03.2025.

14:00 Поликлиника
Кабинет

 № 20

Терапевт:
Бровин А.А.
Участ М/с

Соколова И.А.

Школа
остеопороза

14.01.2025.
21.01.2025.
28.01.2025.
11.02.2025.
18.02.2025.
25.02.2025.
11.03.2025.
18.03.2025.
25.03.2025.

15:00 Поликлиника
Кабинет

 № 20

Терапевт:
Бровин А.А.
Участ М/с

Соколова И.А.

41.  ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ 
Поназыревское отделение

Школа «Сахарного 
диабета»

10.01.25г. 14.00 Кабинет №13 Баранов В.В

16.01.25г. 14.00 Полдневицкая 
амбулатория

Рыбкин С.К.

23.01.25г. 14.00 Якшангская 
амбулатория

Захарова Л.Б

24.01.25г. 14.00 Горловский ФАП Белобородова Т.В.

07.02.25г. 14.00 Кабинет №13 Баранов В.В



13.02.25г. 14.00 Полдневицкая 
амбулатория

Рыбкин С.К.

14.02.25г. 14.00 Якшангская 
амбулатория

Захарова Л.Б

28.02.25г. 14.00   Хмелевский ФАП Колчанова Е.А.

06.03.24 г. 14.00 Кабинет №20 Королева И.Р.

13.03.25г. 14.00 Полдневицкая 
амбулатория

Рыбкин С.К.

20.03.25г. 14.00 Якшангская 
амбулатория

Захарова Л.Б

Школа для беременных 13.01.25г.
12.02.25г.
14.03.25г.

14.00 Женская консультация Попова Г.С.

Школа «Бронхиальной 
астмы»

24.01.25г. 14.00 Полдневицкая 
амбулатория

Рыбкин С.К.

27.01.25г. 14.00 Кабинет №13 Баранов В.В

31.01.25г. 14.00 Якшангская 
амбулатория

Захарова Л.Б

22.01.25г. 14.00 Горловский ФАП Белобородова Т.В.

20.02.25г. 14.00 Полдневицкая 
амбулатория

Рыбкин С.К.

13.02.25г. 14.00 Кабинет №13 Баранов В.В

26.03.25г. 14.00 Полдневицкая 
амбулатория

Рыбкин С.К.

25.03.25г. 14.00 Якшангская 
амбулатория

Захарова Л.Б

Школа «Артериальной 
гипертонии»

20.01.2025г. 14.00 Кабинет №13 Баранов В.В

03.02.2025 г. 14.00 Якшангская Захарова Л.Б



амбулатория

04.03.2025 г. 14.00 Горловский ФАП Белобородова Т.В.

05.02.2025 г. 14.00 Полдневицкая 
амбулатория

Рыбкин С.К.

19.03.2025 г. 14.00 Кабинет №13 Баранов В.В

31.03.2025 г. 14.00 Полдневицкая 
амбулатория

Рыбкин С.К.

Школа психического 
здоровья

16.01.25г.
20.02.25г.
12.03.25 г.

14.00 Кабинет №9 Пучков Д.С.

Школа профилактики 
туберкулеза

15.01.25г.
19.02.25г.
18.03.25г.

14.00 Кабинет №3 Тихомирова Н.С.

Школа здорового 
образа жизни

20.01.25г.
26.02.25г.
14.03.25г.

14.00 Кабинет №20 Тихомирова Н.Е.

Школа профилактики 
онкозаболеваний

24.01.25г.
27.02.25г.
28.03.25г.

14.00 Кабинет № 5 Щербаков В.В.

42. ОГБУЗ Шарьинская ЦРБ 
Пыщугское отделение

ССЗ:Профилактика 
инсультов

16.01.25 14:00 Амбулатория Фельдшер Талалаева 
СВ

Грипп,ОРВИ 
профилактика, 

лечение .Профилактика 
внебольничной 

пневмонии

23.01.25 14:00 Амбулатория Фельдшер Лепехина 
АИ

Здоровый образ жизни 06.02.25 14:00 Амбулатория Фельдшер Талалаева 
СВ



Гипертоническая 
болезнь, факторы 
риска, принципы 

лечения.

13.02.25 14:00 Амбулатория Фельдшер Лепехина 
АИ

Сахарный диабет 1 тип. 
Контроль обмена 

веществ

20.02.25 14:00 Амбулатория Фельдшер Талалаева 
СВ

Вред альтернативных 
видов курения.

27.02.25 15:00 Амбулатория Фельдшер Лепехина 
АИ

Школа профилактики 
ожирения

13.03.25 15:00 Амбулатория Фельдшер Талалаева 
СВ

Школа будущих мам 20.03.25 15:00 Амбулатория Акушерка Ивкова НП

Сахарный диабет 2 
тип: осложнения и 

методы профилактики

27.03.25 Фельдшер Лепехина 
АИ

43. ОГБУЗ «Шарьинская 
окружная больница имени 

Каверина В.Ф.»
  

Школа рационального 
питания

13.01.2025
14.01.2025
03.02.2025
04.02.2025
03.03.2025
04.03.2025

14.00 Кабинет №13 Сомова Е.Ю.

Школа профилактики 
психических 
расстройств

20.01.2025
21.01.2025
23.01.2025
24.01.2025
10.02.2025
11.02.2025
13.02.2025
14.02.2025
10.03.2025
11.03.2025

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.



13.03.2025
14.03.2025

Школа ЗОЖ 16.01.2025
17.01.2025
06.02.2025
07.02.2025
06.03.2025
07.03.2025

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.

Школа беременных Еженедельно 
по вторникам

14.00  каб №63
 каб № 62

Патрушева Л В
Лебедева Ю В

Школа отказа от 
курения

27.01.2025
28.01.2025
17.02.2025
18.02.2025
17.03.2025
18.03.2025

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.

Школа молодых мам Понедельник
вторник

среда 
четверг

12.00 Дет. поликлиника №2 
каб. №7

Милованова Ю.А.

Школа профилактики 
алкогольной 
зависимости

29.01.2025
30.01.2025
31.01.2025
24.02.2025
25.02.2025
27.02.2025
24.03.2025
25.03.2025
27.03.2025

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.

Школа Сахарного 
диабета 

Еженедельно 
Понедельник, 

среда, 

15.00 Кабинет №53 Горшкова С.В.



пятница

Школа артериальной 
гипертензии

Еженедельно 
по четвергам

16.00 Рождественская 
амбулатория

Душеина Н.А.


